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GESCHAFTSSTELLE DER VOLKSHOCHSCHULE

Volkshochschule im
47574 Goch
Roggenstralie 39

Tel.: 02823 6060
02823 9731-0
Fax: 02823 88665

Langenberg-Zentrum Goch

Offnungszeiten:  Mo. - Fr.  09.00 - 12.00 Uhr
Mo. - Mi. 14.00 - 17.00 Uhr
Do. 14.00 - 18.00 Uhr

Internet: www.vhs-goch.de
E-Mail: info@vhs-goch.de

Theo Reintjes, Volkshochschul-Direktor
Mensch und Gesellschaft

Gesundheit - Studienreisen

Tel.: 02823 973115

E-Mail: theo.reinties@vhs-goch.de

Daniela Gust, Fachbereichsleiterin
Kulturelle Bildung - Padagogik

Tel.: 02823 973116

E-Mail: daniela.gust@vhs-goch.de

Reinhard Peters, Fachbereichsleiter
Berufliche Bildung - EDV

Tel.: 02823 973117

E-Mail: reinhard.peters@vhs-goch.de

Norman Payne, Fachbereichsleiter
Schulabschlisse - Deutsch - Fremdsprachen
Tel.: 02823 973118

E-Mail: norman.payne@vhs-goch.de




GESCHAFTSSTELLE DER VOLKSHOCHSCHULE

AuRenstellen:

Kevelaer: Neues Rathaus,

Uedem:

Weeze:

Service-Center
Offnungszeiten:

Rathaus,
BurgerBuro
Offnungszeiten:

Rathaus, Buro f. Kultur
qnd Fremdenverkehr
Offnungszeiten:

Willi Knechten, Verwaltungsleiter
Finanzen - Allgemeine Verwaltung
Tel.: 02823 973114

E-Mail: willi.knechten@vhs-goch.de

Erwin van Stiphout, Verwaltungsmitarbeiter
Buchhaltung - Studienreisen

Tel.: 02823 973113

E-Mail: erwin.vanstiphout@vhs-goch.de

Jochen Terlinden, Verwaltungsmitarbeiter
Anmeldung - Information

Tel.: 02823 973111

E-Mail: jochen.terlinden@vhs-goch.de

Birgit Trappe, Verwaltungsmitarbeiterin
Sekretariat

Tel.: 02823 973112

E-Mail: birgit.trappe@vhs-goch.de

Anmeldung und Info: Tel.: 02832 122152 - 157
Andrea Hoenselaer, Bernd Pool
Mo. - Do. 7.30 - 17.30 Uhr

Fr. 7.30-12.30 Uhr, Sa. 10.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung und Info: Tel.: 02825 8862 - 64

Gabi Terpoorten, Petra Tillmann

Mo. + Di. 8.30 - 16.00 Uhr Mi. + Fr. 8.30 - 12.30 Uhr
Do. 8.30 - 18.00 Uhr, 2. Sa. / Monat 10.00-12.00 Uhr

Anmeldung und Info: Tel.: 02837 910116 + 910118
Khalid Rashid, Rositta Moch

Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr

Mo. - Mi. 14.00 - 17.00 Uhr, Do. 14.00 - 18.00 Uhr



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Personliche
Anmeldung

Schriftliche Anmeldung

Anmeldung per Fax oder
online

Die VHS versendet nur
bei Online-Buchungen
Anmeldebestatigungen
auf elektronischem
Wege

Die Veranstaltungen der VHS sind fur jeden offen!
Die Lehrveranstaltungen werden grundsatzlich nur bei
ausreichender Teilnehmerzahl durchgefuhrt.

Fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule ist grundséatz-
lich eine vorherige verbindliche Anmeldung erforderlich.
Mit der Anmeldung geben Sie |hr Einverstandnis der
Speicherung lhrer personlichen Daten im EDV-System
der VHS Goch.

Personlich oder durch eine beauftragte Person kénnen Sie
sich in den vier Anmeldestellen zu den angegebenen Off-
nungszeiten anmelden. Zur Anmeldung ist eine Anmelde-
karte auszufillen (diese liegt in den Anmeldestellen aus)
und die Teilnehmergebuhr in bar oder durch Erteilung
einer Bankeinzugserméachtigung zu entrichten. Gefragt
wird nach lhren personlichen Daten, damit wir Sie wahrend
des Kurses erreichen kdnnen, wenn z.B. eine Veranstaltung
ausfallen oder verschoben werden muss.

Auf der Anmeldekarte bitte neben der Kurs-Nr. den Anfangs-
buchstaben des Ortes angeben! Bitte auch die Tel.-Nr. nicht
vergessen!

Einen Anmeldevordruck finden Sie am Ende des Programm-
heftes. Bitte fillen Sie pro Person und Kurs eine Anmelde-
karte aus. Geben Sie immer die vollstandige Veranstaltungs-
nummer an, die im Fettdruck in der ersten Zeile neben der
jeweiligen Veranstaltung aufgefuhrt ist. Erteilen Sie uns
mdglichst eine Einzugserméachtigung. Bei Minderjahrigen ist
die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich.

Bei schriftlicher Anmeldung, per Fax oder online haben Sie
die Wabhl, uns eine Einzugserméachtigung zu erteilen oder die
Kursgebiihr auf das u. a. Konto der Volkshochschule zu
Uberweisen. Mit der Einzugsermachtigung zahlen Sie be-
quem und ohne Risiko.

Die Einzugserméachtigung gilt nur fir den angegebenen
Kurs, eine Abbuchung erfolgt jeweils zeitnah vor Kursbeginn
und auch nur dann, wenn die Veranstaltung wirklich stattfin-
det. Fir Ihre Uberweisung wahlen Sie bitte die nachfolgend
aufgefihrte Bankverbindung:

Die Bankverbindung der VHS

Konto - Nr.: 119 271
bei der Verbandssparkasse Goch (BLZ 322 500 50)




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Widerrufsbelehrung

Kursgebihren

Kein Geld?
ErmafRigung

Materialkosten

Teilnehmerzahl

Haftung

Hausordnung

Bei einer Anmeldung im Rahmen eines Fernabsatzge-
schaftes (per Internet, Telefon, Brief oder E-Mail) gilt das ge-
setzliche Widerrufsrecht, nicht aber bei unmittelbarer persén-
licher Anmeldung sowie bei Studienreisen (VHS tritt als Ver-
mittler auf).

Die Hohe der Gebihr ist bei jedem Kurs im Programmheft
angegeben und richtet sich nach der gultigen Gebihrenord-
nung des VHS-Zweckverbandes. Bei beruflich relevanten
Veranstaltungen ist die Gebuhr fur die Bescheinigung / das
Zertifikat in der angegebenen Kursgebihr enthalten.

Bei Vortragen gibt es keine Gebuhrenermafigung.

Gebuhrenriickzahlung: Kursgebiihren werden nur erstattet:

a) wenn eine Veranstaltung nicht zustande kommt

b) anteilig, soweit ein Kurs nicht zu Ende gefuhrt wird

c) bei schriftlicher Abmeldung eines Teilnehmers bis zu 3
Tagen vor Kursbeginn, wenn der freigewordene Platz wie-
der besetzt werden kann (5,- € Gebuhr wird einbehalten).

An einem geringen Familieneinkommen muss lhre Kursteil-
nahme nicht scheitern. In Hartefallen kann die Kursgebihr
gegen Vorlage entsprechender Nachweise ermafigt werden:
Bei Arbeitslosengeld Il (bisher Sozial- / Arbeitslosenhilfe) um
80%, und bei Familienpass / drei Kindern / Arbeitslosengeld
und Wechselschicht (Friih- / Spat-) um 40%.

Eventuell anfallende Materialkosten (z.B. Ton, Farben, Le-
bensmittel, Fotokopien, Lehrbicher usw.) tragen die Teil-
nehmer/innen.

Zu allen Kursen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.

Bei Kursen mit weniger als 10 Teilnehmer/innen behéalt sich
die Volkshochschule vor, die Anzahl der Unterrichtsstunden
unter Beibehaltung der Gebuhr zu verkirzen (Kleingruppe).

Die Volkshochschule Gibernimmt die Haftung fiir Schaden oder
Verluste nur im Rahmen der abgeschlossenen Versicherung-
en. Bei allen Reisen tritt die VHS nur als Vermittler auf und
haftet folglich nicht fiir Schaden jeglicher Art. Die Haftung der
beautragten Leistungstrager (z.B. von Reiseunternehmen)
bleibt hiervon unberuhrt.

Die Veranstaltungen der VHS finden nicht in eigenen Raumen
statt. Wir bitten deshalb, die Hausordnungen in den betreffen-
den Gebauden zu berlcksichtigen.



LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE

Das Leitbild formuliert unseren Auftrag und unsere Ziele und gibt Orientierung fir die Art und Weise
der Umsetzung des Auftrages und des Erreichens der Ziele.

Wir verstehen uns als ganzheitliches Bildungsunternehmen

Wir bieten Bildung als unsere Dienstleistung fiir die Menschen der Region

Das Volkshochschul-Angebot ist vielseitig, bedarfsgerecht und flachendeckend
Beratung und Teilnehmer-/Kundenwiinsche haben fir uns hochste Prioritéat
Freundlichkeit, Flexibilitdt und Kompetenz aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
Voraussetzung fur eine erfolgreiche Arbeit und zufriedene Kunden

Wir setzen unseren offentlichen Auftrag um

Die VHS Goch ist eingebunden in die Gesetze des Landes Nordrhein-Westfalen und der
Bundesrepublik Deutschland. Wir richten unsere Arbeit am Weiterbildungsgesetz (WbG) des
Landes und der Satzung des VHS-Zweckverbandes Goch aus.

Die sozialen, wirtschaftlichen, politischen und kulturellen Gegebenheiten der Region bilden den
Rahmen, in dem wir als “Das kommunale Weiterbildungszentrum“ Verantwortung fir Menschen
und Gesellschaft Gbernehmen.

Unsere Arbeit ist weltanschaulich und parteipolitisch neutral und unsere ortsnahen Angebote
sind fur jeden zuganglich.

“Personlichkeitsbildung“ und “lebenslanges Lernen“ fir den privaten wie den beruflichen
Bereich stehen im Mittelpunkt unseres Auftrages.

Dies beinhaltet die Vermittlung von personalen und sozialen Kompetenzen ebenso wie die
lebensbegleitende Unterstiitzung der Menschen, die bestrebt sind, ihre geistigen, kulturellen
oder lebenspraktischen Fahigkeiten zu erweitern.

Wir kalkulieren die Gebiihren unserer Angebote markt-, nicht aber gewinnorientiert.

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres Handelns

Wir nehmen den Menschen als Individuum in seiner Identitat ernst.

Respekt gegenliber Anderen und offene Kommunikation sind nicht nur Lernangebote der VHS
Goch, sondern fur uns nach innen und nach auBen selbstversténdlich.

Wir pflegen partnerschaftlichen Umgang mit Dozentinnen, Dozenten und Teilnehmenden.

Wir bieten Qualitat

Die Kompetenzen der Mitarbeiter/innen, vor allem auch die Qualifikation unserer Dozenten sind
unser Kapital. Daher ist die Mitarbeiterfortbildung fiir uns ein wichtiges Anliegen.

Die Arbeitsablaufe in der VHS Goch zeichnen sich durch Flexibilitdt und Transparenz aus.

Das kollegiale Team von hauptamtlichen Mitarbeitern plant und realisiert dank seiner fachlichen
und sozialen Kompetenz und seiner Erfahrung jahrlich zwei qualitativ hochwertige,
differenzierte und bedarfsorientierte Programme.

Die Qualitat von Angebot, Durchfiihrung und Service werden sténdig den sich andernden
Anforderungen angepasst und verbessert.

Dies streben wir durch ein gut funktionierendes Qualititsmanagement an, das unsere Arbeit
reflektiert und unsere Organisation weiter entwickelt.




=,
VHS-Geschaftsstelle Goch

MENSCH UND GESELLSCHAFT

ORGANISATION UND BERATUNG:

THEO REINTJES, TEL.: 02823 973115
DANIELA GUST, TEL.: 02823 973116
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HEIMATGESCHICHTE

A1001 Uedem
Birgerhaus
Referent:

Gunter Demnig
Dienstag, 26.02.
19.30 - 21.00 Uhr
1 Abend, 2 UStd.
Eintritt frei

A1002 Goch

Langenberg-Zentrum
Arbeitsgruppe Eisenbahn
Donnerstag, 14.03.
19.30 - 21.00 Uhr

1 Abend, 2 UStd.

Eintritt frei

Stolpersteine in Uedem

Kooperation mit dem Heimat- und Verkehrsverein Uedem
In der Zeit der Naziherrschaft wurden in vielen Orten am
Niederrhein die Juden vertrieben. In Uedem waren 1852
noch 77 Juden und 1890 ca. 40 Juden wohnhaft. Im Jahre
1933 lebten noch Uber 20 Juden in Uedem. Die letzten
wurden 1941 nach Riga/Lettland deportiert und gewaltsam
getotet. Nach dem Krieg hat sich keine judische Gemein-
de in Uedem mehr gebildet. Die Erinnerung an die judi-
sche Bevolkerung geht verloren. Dies zu verhindern, be-
gegnet der Kinstler Gunter Demnig mit der Verlegung der
Stolpersteine. Wie er auf die Idee kam, und wie sich diese
Aktion weiterentwickelt, erlautert Gunter Demnig in seinem
Vortrag.

150 Jahre Eisenbahn in Goch

Beamer-Vortrag mit zahlreichen Fotos und Abbildungen
zur Gocher Eisenbahngeschichte. 1863 kam mit der Rhei-
nischen Eisenbahnlinie die Eisenbahn nach Goch. An-
lasslich des Jubilaums hat sich ein Arbeitskreis gebildet,
der im Marz 2013 in der Liebfrauenkirche eine Ausstellung
zur Geschichte des Eisenbahnwesens in Goch (Rheini-
sche Bahn, Boxteler Bahn, Bahnhof) zeigt. Die Arbeits-
gruppe ladt zu einem Erinnerungsabend ein.

Der Vortrag “Goch im Dritten Reich* kann auf Wunsch
auch in interessierten Schulen angeboten werden.
Hans-Joachim Koepp, Tel.: 02823 320 102

Theo Reintjes,Tel.: 02823 973 115

Zu Ful3 durch Geschichte/Kultur der Stadt Goch
Bei einem Rundgang lernen Sie die bekannten Eckpunkte
der Stadt wie das Steintor, das Haus zu den funf Ringen,
die spatgotische Kirche St. Maria Magdalena, die Wasser-
muhle an der Susbriicke und die alte Stadtbefestigung im
Museum kennen. Aber auch kleine und nicht weniger be-
deutende Details werden vorgestellt, die Sie eine nieder-
rheinische Stadt mit mittelalterlichen Wurzeln und neuzeit-
lichem Flair erleben lassen.

Flhrungen: Tourist-Info, Tel.: 02823 320-148



HEIMATGESCHICHTE 1

Goch
Altentagesstatte am
Markt, 20.00 Uhr

1. Dienstag im Monat

A1003 Goch
Langenberg-Zentrum
Referent: H.-J. Koepp
Donnerstag, 25.04.
19.30 - 21.00 Uhr

1 Abend, 2 UStd.
Eintritt frei

A1010 Weeze
Schloss Wissen
Sonntag, 28.04.
14.00 - 15.30 Uhr
1 Tag, 2 UStd.
Gebihr: 5,- €

Vorherige Anmeldung
erforderlich:
Tel. 02823 6060

Weeze
Kontaktadresse:
Kurt van Hall
Tel.: 02837 7232

Kevelaer
Fuhrungen auf
Anfrage beim
Verkehrsbiro

Tel.: 02832 122152

Historischer Arbeitskreis “An Niers und Kendel*
des Heimatvereins Goch e.V.

Am ersten Dienstag im Monat trifft sich in der Altentages-
statte am Markt in Goch der “Historische Arbeitskreis“. Mit-
glieder des Arbeitskreises informieren Uber geschichtliche
Themen. Gaste sind willkommen.

Schmuggel und Zdllner an der Gocher Grenze
Jahrhundertelang hatten im Leben der Menschen am Nie-
derrhein Grenzen keinen grof3en Stellenwert. Erst durch den
Wiener Kongress von 1815 wurde dstlich der Maas eine
Grenze gezogen, die die links und rechts der Grenze leben-
de Bevolkerung schmerzlich trennte. Gewachsene Bande
zwischen den Menschen, seien sie wirtschaftlicher, sprach-
licher oder familiarer Natur, wurden zerschnitten. Schon bald
entwickelte sich am unteren Niederrhein der Schleichhandel,
der bis dahin hier ganzlich unbekannt war. Auf der Liste des
Schmuggelgutes standen Kaffee, Tabakwaren, Tee, Kakao
und Anfang des 19. Jahrhunderts Salz und Zucker. Schmug-
gler und Zoliner lieferten sich Feuergefechte mit Toten.

Schloss Wissen

Das Wasserschloss Wissen, Ersterwdhnung 1372, ist da-
mals wie heute eine wichtige Kulturstatte in der Gemeinde
Weeze. Machtig und malerisch prasentiert sich die Schloss-
anlage, die heute primar durch den neugotischen Stil ge-
préagt ist. Die Familie von Loe hat das stark zerstorte Schloss
zwischen 1969 und 1973 aufwendig restauriert.

Der Schlosspark mit seiner Orangerie, die Mihle aus dem
Jahr 1545 und die 1876 erbaute Schlosskapelle unterstrei-
chen die romantische Attraktivitat der Schlossanlage. Projek-
te wie “culture and castles” und die Familienkonzerte ziehen
immer wieder Interessierte aus nah und fern an.

Arbeitskreis Weezer Heimatgeschichte e.V.

Der Arbeitskreis sucht geschichtsinteressierte, aktive und
passive Mitglieder, die in diesem gemeinnitzigen Verein
mitarbeiten oder ihn unterstiitzen wollen.

Zu Fuld durch Historie und Kultur der Stadt Kevelaer
Der Verkehrsverein Kevelaer und Umgebung e.V. bietet ver-
schiedene Stadtfihrungen an. Sie werden bei dem Rund-
gang durch alte Gassen und malerische Winkel sowohl den
historischen Stadtkern als auch den Wallfahrtsbereich mit
Basilika, Gnadenkapelle und Kerzenkapelle kennen lernen.

11



1 LANDSCHAFTS- / HEIMATKUNDE

Vorherige Anmeldung
erforderlich:
Tel. 02823 6060

A1100 X

Leitung: Jutta Reynders
Sonntag, 10.03.

09.30 - 12.30 Uhr
Gebihr: 5,- €

A1101 X

Leitung: Jutta Reynders
Sonntag, 07.04.

09.30 - 12.30 Uhr
Geblhr: 5,- €

Ab245 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ruth Keuken
u.a. Dozenten

Beginn: Freitag, 15.02.

6 Tage, 28 UStd.
Gebdhr: 112,- €(keine
GebuhrenermaRigung)

12

Geologisch - landschaftskundliche Wanderungen
Wandern Sie gerne? Interessieren Sie sich fir Geologie und
die Landschaft am Niederrhein? Dann haben Sie an zwei
Sonntagen die Gelegenheit, unter fachkundiger Fihrung den
Spuren der Entstehungsgeschichte der Niederrheinischen
Landschaft zu folgen. Die Wanderungen dauern jeweils ca. 3
Stunden und koénnen auch von Ungelbten gut bewaltigt
werden.

Die Anreise erfolgt mit dem eigenen PKW.

Langs der Niers und rund

um Kloster Graefenthal

Wir erkunden die Gegend zwischen Aspermihle und Kessel.
Dabei lernen wir die stidlichen Auslaufer des auf einer eiszeit-
lichen Sanderflache stockenden Reichswaldes und die Niers-
aue kennen. Ein Abstecher zu den Resten des ehemaligen
Zisterzienserinnenklosters Graefenthal mit dem Hochgrab
des Gelderner Grafen Otto Il. gehdrt mit zum Programm.
Treffpunkt: Parkplatz bei Aspermiihle an der Niers (Nahe
Trimmpfad).

Von den sieben Quellen

zum Straelener Hangmoor

Die Wanderung fuihrt uns durch das Straelener Naherho-
lungsgebiet “Sieben Quellen* am Jagd- und Herrenhaus
Paesmihle sowie durch eine ausgepragte Terrassenland-
schaft im Ubergang zur Maasniederung. Hier lernen wir ein
vegetationskundlich interessantes Hangmoor kennen und
kdnnen Reste des alten Nordkanals entdecken.

Treffpunkt: Paesmuhle Straelen, Parkplatz am Paes-
muhlenweg (Zufahrt von der B 221).

Niederrhein-Gasteftihrer/in

In Kooperation mit der Wirtschaftsforderungsgesellschaft der
Stadt Kevelaer GmbH

Als Botschafter/in ihrer Region missen sich Gasteflihrer/in-
nen einem Publikum stellen, das eine kurzweilige “Vorstel-
lung“ aus Information und Unterhaltung erwartet. Um diese
Erwartungen zu erfillen, benétigt der/die Gastefluhrer/in ein
fundiertes Wissen, nicht nur tber den Niederrhein und seine
Stadte, sondern auch spezifische Fahigkeiten und Informa-
tionen, die in diesem Seminar vermittelt werden.

Néahere Information im Fachbereich 5 auf Seite 110.



INTEGRATION 1

A4010 Goch

Kita Liebfrauen
Kalkarer Stral3e
Leitung: Ruth Lommen
Montag, Beginn: 18.02.
10.00 - 11.00 Uhr

12 Tage, 16 UStd.
Gebihr: 32,- €

A1160 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Norman Payne,
Samstag, 20.04.

10.00 - 11.00 Uhr
Gebdhr: 25,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

Anmeldeschluss:
20. Méarz 2013

A1170 X

HPZ Rees
Montag - Freitag
10.06. - 14.06.
09.00 - 16.00 Uhr
5 Tage, 40 UStd.

Information:
HPH-Netz Niederrhein
HPZ Rees

Tel. 02851 917622

A1180 X

HPZ Bedburg-Hau
Montag - Freitag
Termin auf Anfrage
09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 38 UStd.

Information:
HPH-Netz Niederrhein
HPZ Bedburg-Hau
Tel. 02821 814500

~
Deutsch fir Frauen aus dem Ausland ’.f'{f"
In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Goch
Zu diesem Kurs werden auslandische Frauen eingeladen,
die nicht oder nur wenig Deutsch sprechen. In einer freund-
lichen Atmosphare lernen Sie, Ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern.
Weitere Deutschkurse finden Sie im FB 4 ab Seite 88.

Einblrgerungstest

Wer die deutsche Staatsangehdrigkeit erwerben will, muss
Kenntnisse lber die Rechts- und Gesellschaftsordnung und
die Lebensverhéltnisse in Deutschland nachweisen.

Der Einburgerungstest, den die Volkshochschulen im Auf-
trag des Bundesamts fur Migration und Flichtlinge durch-
fuhren, besteht aus 33 Fragen, von denen 17 richtig beant-
wortet werden muissen.

Personliche Anmeldung auf einem gesonderten Formular bis
4 Wochen vor Prifungstermin erforderlich.

Information und Beratung: N. Payne Tel.: 02823 973118

Politische Bildung fur Behinderte

Bildungsurlaub nach dem AWbG (sh. Seite 136)

In Zusammenarbeit mit dem HPH - Netz Niederrhein
Auch in diesem Jahr planen die VHS und das HPZ Rees ein
weiteres Projekt der politischen Bildung fiir Behinderte. Das
Thema lautet: “Energie aus der Dose*.

Interessenten erhalten auf Anfrage eine detaillierte Informa-
tionsbroschire zu Thema und Organisation des Kurses.

Im Kostenbeitrag sind die Materialien und Exkursionen
enthalten. Dieser Betrag ist direkt beim durchfuhrenden HPZ
zu entrichten. Info: VHS, Tel: 02823 973115.

Politische Bildung fur Behinderte

Bildungsurlaub nach dem AWbG (sh. Seite 136)

In Zusammenarbeit mit dem HPH - Netz Niederrhein
Auch in diesem Jahr planen die VHS und das HPZ Rees ein
weiteres Projekt der politischen Bildung fur Behinderte zum
Thema: “Damals, oder weifl3t du noch*.

Interessenten erhalten auf Anfrage eine detaillierte Informa-
tionsbroschiire zu Thema und Organisation des Kurses.

Im Kostenbeitrag sind die Materialien und Exkursionen
enthalten. Dieser Betrag ist direkt beim durchfiihrenden HPZ
zu entrichten. Info: VHS, Tel: 02823 973115.
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1 BETRIEBSERKUNDUNGEN

A1201 Weeze
Treffpunkt:

Kirche Petrusheim
Donnerstag, 21.03.
14.00 - 16.30 Uhr

7,- €fur die Kaffeetafel
(vor Ort zu entrichten)

ausgebucht!

Die TN-Zahl an den
Betriebserkundungen
ist begrenzt. Eine vor-
herige Anmeldung ist
unbedingt erforderlich.

Tel.: 02823 973113

A1202 X
Treffpunkt: JVA,
Krohnestr. 11
Freitag, 26.04.
14.00 - 15.30 Uhr
Gebuhrenfrei

A1203 Goch
Feuerwehr

Hoster Weg

Mai - Juni

Termin auf Anfrage
14.00 - 15.30 Uhr
Gebihrenfrei

14

Petrusheim: Wohnen - Arbeiten - Leben

Das Petrusheim ist ein Ort fur Frauen und Manner in beson-
deren sozialen Lebenslagen. Menschen, die ihre soziale
Notsituation aus eigener Kraft nicht Uberwinden kénnen,
werden behutsam zu einer selbststandigen Alltagsbewalti-
gung motiviert.

Das Petrusheim bietet Menschen ein neues Zuhause. Alte,
kranke und pflegebedurftige Menschen finden Aufnahme in
diesem Altenheim. Ein Teil des Petrusheims ist Menschen
vorbehalten, die langere Zeit oder auch auf Dauer ohne Un-
terstiitzung im Alltag nicht auskommen kénnen.

Raumlich und geschichtlich préagt die Landwirtschaft seit
Bestehen das Petrusheim. Aus der anfanglichen Aufgabe,
im 19. Jh. Feuchtgebiete zu entwassern und urbar zu ma-
chen, entstand in der Folgezeit des 20. Jh. ein moderner
landwirtschaftlicher Betrieb mit arbeitstherapeutischen Teil-
bereichen.

Nach einer Einfuhrung mit niederrheinischer Kaffeetafel in
die Situation Wohnungsloser im Kreis Kleve, fihren wir Sie
u.a. durch die therapeutischen Arbeitsstatten. Sie sind ein
wichtiger Betreuungsfaktor in der Arbeit mit Menschen, die
durch Wohnungsverlust, Suchterkrankung und Entwurze-
lung geprégt sind.

Besichtigung der JVA Kleve

Die JVA Kleve wurde im September des Jahres 1915 erst-
mals bezogen und besteht somit Uber 95 Jahre. Obwohl sie
aufgrund ihrer langen Geschichte aus dem Stadtbild Kleves
nicht mehr wegzudenken ist, bleibt fir groRe Teile der Of-
fentlichkeit verborgen, was dort geschieht. Wie sieht der
Alltag einer JVA aus, was geschieht mit den dort inhaftier-
ten Menschen, welche verschiedenen Berufsgruppen ar-
beiten in einer JVA? Diese und andere Fragen werden bei
einem Blick hinter die Mauer der JVA Kleve beantwortet.

Freiwillige Feuerwehr der Stadt Goch

An diesem Nachmittag besichtigen Sie zunéachst die Gebau-
de und den Fuhrpark der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt
Goch-Mitte am Hoster Weg. Sie erfahren alles Wissens-
werte zu den Aufgaben und Tatigkeiten einer modernen
Feuerwehr. Natirlich werden lhre Fragen beantwortet und
Sie erhalten praktische Brandschutztipps.



RECHT UND SICHERHEIT IM ALTER

1

A1210 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Ute Theunissen
(Kriminalhauptkom.)
Donnerstag

Beginn: 14.02.

09.30 - 12.30 Uhr

9 x Donnerstag,

09.30 - 11.00 Uhr

10 Tage, 22 UStd.

Gebuhrenfrei
3 POLIZEI
f o Nordrhein-Westfalen

Kreis Kleve

Nahere Information:

A1215 Goch
Langenberg-Zentrum
Referentin: Rechtsanw.
Meike Hasselmann
Mittwoch, 17.04.
15.00 - 16.30 Uhr

1 Tag, 2 UStd.
Gebuhrenfrei

Fir alle Veranstaltungen
auf dieser Seite:
Vorherige Anmeldung
erforderlich

Tel.: 02823 6060

oo
"3:::155 GOCH

miteinander Stadt®

Praventionsseminar fur Senioren/innen
In Kooperation mit der Kreispolizeibehdérde Kleve und der
Stabsstelle flir Seniorenberatung und -hilfe der Stadt Goch
In Goch und Umgebung leben immer mehr Seniorinnen und
Senioren, deren Sicherheitsbedurfnis mit zunehmendem Alter
standig steigt. Gemeinsam mit der Kreispolizeibehérde Kleve
und der Stabsstelle fur Seniorenberatung und -hilfe Goch hat
die Volkshochschule einen Kurs erarbeitet, der die Teilneh-
mer/innen gezielt informiert und sie ggfs. in die Lage versetzt,
durch ortsnahe, vorbeugende Informationsarbeit als Multipli-
kator in Sachen Pravention tatig zu werden.
Inhalte des Seminars u.a.:

e Verkehrsunfall - Pravention

o Kriminalitatspravention

e Chancen und Gefahren der Neuen Medien

e Erste Hilfe

e Selbstbehauptung / Selbstverteidigung
Die Teilnehmer/innen bekommen am Ende des Seminares
eine Urkunde.

Ute Theunissen, Tel. 02823 1081971
Georg Brenker, Tel. 02823 320 277
Theo Reintjes, Tel. 02823 973 115

Erben und vererben - Testament und Erbrecht

In Kooperation mit der Stabsstelle Seniorenberatung und
Seniorenhilfe der Stadt Goch

“Warum, und wann sollte ich ein Testament machen?* Viele
Menschen sorgen sich darum, was nach ihrem Tod aus Grund-
besitz, Vermogen und Familie werden wird. Dabei kénnten sie
z.B. durch ein Testament mafRgeblichen Einfluss auf die Zu-
kunft nehmen und sich so eines grof3en Teils ihrer Sorgen ent-
ledigen. Im Normalfall ist ein handschriftliches Testament un-
kompliziert zu errichten und kann jederzeit durch ein Neues er-
setzt werden.

Die Rechtsanwaltin referiert lber das gesetzliche Erbrecht
(ohne Testament) und Uber die Mdglichkeiten der Verfligung im
Todesfall (mit handschriftichem, notariellem oder gemein-
schaftlichem Testament oder mit Erbvertrag).

Naturlich geht die Referentin auch auf Ihre Fragen ein.
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1 RECHT UND VORSORGE

Al1211 Uedem
Pfarrheim

Referentin: Rechtsanw.
Meike Hasselmann
Mittwoch, 09.01.
15.00 - 16.30 Uhr

1 Abend, 2 UStd.
Gebuhrenfrei

Al1212 Goch

FZ Pusteblume
Referentin: Rechtsanw.
Meike Hasselmann
Mittwoch, 10.04.
19.30 - 21.00 Uhr

1 Abend, 2 UStd.
Gebihr: 5,- €

Fir die Vortrage:
Vorherige Anmeldung
erforderlich

Tel.: 02823 6060

—_

Soforthilfe im Trauerfall
02823 /18088

‘l--\-_.——-_
BESTATTUNGEN

GROSSKOPF

Das Recht auf eine freie Entscheidung
Patientenverfiigung - Vorsorgevollmacht und Eltern-
unterhalt - Wenn die Kinder fur ihre Eltern zahlen

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Pusteblume
bzw. der Kolpingfamilie Uedem

Jeder Patient hat ein Recht auf Selbstbestimmung. Das gilt
auch fur Situationen, in denen er nicht mehr in der Lage ist,
seinen Willen selbst zu aul3ern.

Sie werden dariber aufgeklart, wie und in welcher Form
eine solche Patientenverfiigung zu erstellen ist, und wel-
che rechtlichen Rahmenbedingungen berlcksichtigt wer-
den missen. Zudem wird die Vorsorgevollmacht als wie-
tere Regelungsmaoglichkeit zur Wahrnehmung des Selbst-
bestimmungsrechts angesprochen.

Immer mehr Kinder werden von den Sozialamtern auf Un-
terhaltszahlung fir die im Heim lebenden Eltern in An-
spruch genommen. Was kann man tun?

Sie méchten lhre Angehorigen entlasten?

A L - =,
Individuelle Vorsorgevertrage Tu r unterschiedliche Bediirfnisse.
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BAUEN UND SANIEREN 1

A1230 Goch
Langenberg-Zentrum
Referenten:
Franz-Josef Schoofs
und Martin Eiselt
Mittwoch, 27.02.
18.00 - 20.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebuhrenfrei

fur alle Vortrage
Anmeldung erforderlich
Tel.: 02823 6060

A1231 Goch
Langenberg-Zentrum
Referent:
Franz-Josef Schoofs
Mittwoch, 20.03.
19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebuhr: 6,- €

A1232 Goch
Langenberg-Zentrum
Referent:

Peter Schoofs
Mittwoch, 10.07.
19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebluhr: 6,- €

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DER ENERGIEAGENTUR UND
DER VERBRAUCHERZENTRALE NRW

Barrierefreies Bauen und Wohnen

Sanierung - energiegerecht und barrierefrei

In Zusammenarbeit mit der Seniorenhilfe- und Beratungsstelle
der Stadt Goch

Wohnen ist ein lebenslanger und aktiver Prozess und spielt hin-
sichtlich der Selbststéandigkeit und Zufriedenheit die zentrale Rol-
le. Nicht nur im Alter bei Behinderung oder Pflegebediirftigkeit
tragen bauliche Defizite der eigenen Wohnung oder des Wohn-
umfeldes spirbar Rechnung. Eine gezielte barrierefreie Planung
fuhrt zumindest aus baulicher Sicht zu einer wesentlichen Ver-
besserung des Wohnalltags. Anhand von Praxisbeispielen wer-
den entsprechende zeitgemé&Re Losungsmoglichkeiten erlautert
und auf Besonderheiten beim “Barrierefreien Bauen im Bestand”
sowie beim “Neubau“ hingewiesen. Ein wesentlicher Aspekt ist
dabei die Frage: Wie und wo bekomme ich Fordermittel?

Altes Haus wird wieder jung:

Energetische Gebaudemodernisierung

Entscheidend bei Sanierung, Umbau und Modernisierung ist eine
gute Vorbereitung. Denn egal, ob Sie Uber Da&mmung, ein neues
Dach, neue Fenster oder eine neue Heizung nachdenken: Der
Teufel steckt im Detail, und gute Planung zahlt sich aus.

Damit Sie lhre SanierungsmalRnahmen optimal und ohne Uber-
raschungen angehen konnen, hat die vom Land getragene En-
ergieAgentur.NRW diese Veranstaltung entwickelt. Sie zeigt, wie
energetische Sanierungen vom Keller bis zum Dach professionell
und zukunftssicher ausgefihrt werden kénnen.

Elektrosmog

Gesundheitsrisiko oder Panikmache?

Elektrosmog wird mehr und mehr zum Thema. Dabei stehen
Funktechniken (z.B. W-LAN und schnurlose Telefone, aber auch
elektrische Radiowecker und Lampen) im Mittelpunkt der Kritik.
Vieles lasst sich meist mit geringem Aufwand reduzieren. Das
Seminar vermittelt einen Uberblick tiber das Thema und gibt wert-
volle Tipps und Lésungsmdglichkeiten.
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1

MENSCH UND UMWELT

A1233 Goch
Langenberg-Zentrum
Referent:
Franz-Josef Schoofs
Mittwoch, 24.04.
19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebuhr: 6,- €

Al1234 Goch
Langenberg-Zentrum
Referent:
Franz-Josef Schoofs
Mittwoch, 12.06.
19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebuhr: 6,- €

A1270 Goch

Arnold-Janssen-Schule

Leitung:

Matthias Rauhut
Samstag, 13.04.
16.00 - 19.00 Uhr

1 Tag, 4 UStd.
Gebduhr: 12,- € (keine

GebuhrenermaRigung)

Es stehen maximal 10
Bastelplatze inkl. L6t-
ausristung und Ma-
terial bereit, also bitte
schnell anmelden!
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Neubau nach der Energiesparverordnung 2013/14
Das Passivhaus

Das Passivhaus ist derzeit das Optimum beim energiebewuss-
ten Bauen. Durchdachte Planung und intelligente Nutzung na-
turlicher Warmequellen machen eine Heizung praktisch Uber-
flussig und sorgen fir ein gesundes Wohnklima. Passivhauser
werden staatlich geftrdert.

Egal ob aus Holz oder Stein: Passivhauser sind leichter zu bau-
en als oft angenommen.

Der Vortrag behandelt die Besonderheiten, die bei Planung und
Umsetzung beachtet werden sollten. Er richtet sich an Bau-
willige sowie interessierte Architekten und Handwerker.

Okologisches Bauen und Leben

Okologisches Bauen und Leben wird in der Baubiologie “GroR*
geschrieben.

Zum o©kologischen Bauen gehéren ganzheitliche Ansatze wie:
Bauplatz, Baustoffe und Schallschutz, Wohnklima, Umwelt und
Energie und Raumgestaltung.

In allen Ansétzen mussen ganzheitliche Punkte betrachtet wer-
den. Okologie ist hierbei die Verbindung in den Bereichen der
Gebaudeerrichtung oder Sanierung, bzw. Auswahl von Baustof-
fen und Produkten und deren Eigenschaften.
Umweltbewusstsein wird in Verbindung mit vielen anderen
wichtigen Dingen in den Vergleich gestellt, damit eine 6kolo-
gische Bauweise durchgefihrt werden kann.

Elektronikbasteln

fur Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

An diesem Nachmittag bauen die Kinder einen interessanten
Bausatz unter Anleitung und Aufsicht von Spezialisten zusam-
men. Das "Gebaute" darf nach der Veranstaltung selbstver-
standlich mit nach Hause genommen werden!

Es versteht sich von selbst, dass dabei der Spal? nicht zu kurz
kommt und ganz nebenbei Grundkenntnisse der Elektronik
gefordert sowie die motorischen Fahigkeiten des Kindes ge-
steigert werden, beides wichtig fir die Schule, die spéatere Aus-
bildung oder den Beruf.

Die Bastelaktion wird unterstitzt und durchgefiihrt von den
Mitgliedern des DARC Amateurfunkclubs Goch.

Der Uberraschungsbausatz kostet anteilig 8,-€ pro Kind (bitte
zum Termin mitbringen).



MENSCH UND TECHNIK 1

A1260 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Montag, 04.02.
10.00 - 15.15 Uhr
1 Tag, 6 UStd.
Gebuhr: 16,- €

Ab525 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Samstag, 02.03.
09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 34,- €

Ab526 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Samstag, 25.05.
09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 34,- €

Handykurs fur éltere Mitburger/innen

Fur Einsteiger/innen jeden Alters,

die auch beim Telefonieren mobil bleiben wollen.

Sie wollen sich ein Handy anschaffen, oder besitzen bereits
eines? Sie haben aber hin und wieder Probleme mit der Tech-
nik oder der Gebrauchsanweisung? Sie erfahren:

e Welcher Anbieter/Tarif passt zu mir?

Wie geht das mit den Kurzmitteilungen?

Wie nutze ich das Telefonbuch? Was ist eine Mailbox?
Wie finde ich die wichtigsten Einstellungen?

Zweck und Nutzen eines Handys - technische Details
Bringen Sie Ihr Handy und die Bedienungsanleitung mit.

Das iPhone - der Mac in der Hosentasche

Sie bendtigen lhre Computer- und Kommunikationsdaten auch
unterwegs? Sie wollen lhre Daten komfortabel nutzen? Das
iPhone ist ein Mac im Taschenformat. Sie kénnen mit ihm
nicht nur telefonieren und SMS schreiben, sondern per E-Mail
korrespondieren, im Internet surfen, Nachrichten abonnieren,
die nachste Bushaltestelle samt Fahrplan anzeigen lassen,
den Weg nach Hause finden. Uber die integrierten Funktionen
hinaus kdnnen Sie auf Ihrem Gerét viele weitere preiswerte
oder sogar kostenlose Programme installieren oder aus dem
iPhone ein Navigationsgerat machen.

Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit.

Das iPad - der Mac flirs Wohnzimmer

Das iPad hat heutezutage in viele Haushalte Einzug gehalten,
und doch gibt es viele Benutzer, die die Moglichkeiten dieses
Gerétes nicht kennen, es nicht richtig bedienen und daher die
Maoglichkeiten nicht nutzen kénnen.

In diesem Kurs sollen lhnen die Bedienung lhres iPads
erlautert und die wichtigsten Funktionen fir den Gebrauch im
Alltag vorgestellt und getibt werden.

Bitte bringen Sie |hr iPad mit.

Folgende Kurse finden Sie im FB 5 auf Seite 130:
e Kaufen und Verkaufen bei ebay.de

Schnell und einfach ins Web

Facebook - Risiken und Nebenwirkungen

Social Network- Ich komme
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1 MENSCH UND NATUR

A1301 Goch

Langenberg-Zentrum
Leitg: Peter Tiede-Arlt
Dienstag, Beg.: 09.04.

20.00 - 22.15 Uhr

4 Abende + 1 Samstag

14 UStd.
Gebuhr: 42,- €

A1302 Goch

Langenberg-Zentrum

und Privatgarten
Leitung:

Peter Tiede-Arlt
Samstag, 23.02.
10.00 - 17.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Geblhr: 24,- €

A1305 X
Parkplatz
Wasserburgallee
Leitung:

Peter Tiede-Arlt
Dienstag, 16.07.
19.00 - 20.30 Uhr
1 Abend, 2 UStd.
Gebuhr: 5,- €
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Planen Sie lhren Garten selbst!

Sie haben einen Garten, aber irgendwie fehlt die “rote Li-
nie“... Eigentlich mdchten Sie ihn umgestalten, aber dazu
fehlen Ihnen der Mut und die Kenntnis. Haufig resultieren
aus dieser Situation “Rasen mit Thuja-Hecke® - das muss
nicht sein! Lernen Sie in diesem Kurs in lockerer Runde,
Ihren eigenen Garten neu oder umzugestalten. Nach einer
theoretischen Einfiihrung, in der Grundkenntnisse der Gar-
tengestaltung erlautert werden, zeichnen Sie mit fachkun-
diger Untersttzung lhren eigenen Entwurf.

Zur Vertiefung der Thematik u. Optimierung der realen Vor-
stellung von Pflanzen besucht die Gruppe am 20.04.2013
um 10.00 Uhr eine Gartenbaumschule. Das Ziel ist, dass es
bei Ihnen zu Hause im AuRenbereich genau so wohnlich wie
in lhrem Wohnzimmer wird.

Mitzubringen sind: Grundriss des Gartens, Fotos des “Ist-
Zustandes®, Lineal, Bleistift, Geodreieck, Zeichenblock,
Kreativitat, gute Laune und Lust auf Garten!

Gehdlzschnitt im Hausgarten - Workshop

Trauen Sie sich! In der Regel fehlt der Mut, die Schere oder
die Sage mutig an die eigenen Pflanzen zu setzen. Jetzt
kann’s losgehen: Stréaucher schneiden - aber wie? Wer die
wichtigsten botanischen Grundregeln befolgt, hat Erfolg im
Garten. In diesem Workshop lernen Sie nach der theore-
tischen Einfihrung am praktischen Beispiel Stauden, Rosen,
Hecken, Straucher und Baume in lhrem Garten so zu
schneiden, dass lhr Garten zu einem blilhenden Paradies
wird. Bitte zum Kurs mitbringen: Rosenschere und Hand-
sage, angemessene wetterfeste Kleidung und Schuhwerk.

"Pflanzen begreifen”

Fachkundlicher Rundgang durch d. Klever Forstgarten
Gartenliebhaber finden viele Pflanzen schén, aber haufig
fehlt es am Hintergrundwissen: Wie heil3t sie? Welchen
Standort bendétigt sie? Wie grofd wird sie? Welche Pflege
bendtigt sie? Wie sieht sie in verschiedenen Jahreszeiten
aus? Pflanzenfreunde sind herzlich eingeladen, mit fach-
licher Begleitung durch den Forstgarten in Kleve zu spazie-
ren und Wissenswertes Uber dort angepflanzte Baume und
Gehdlze zu erfahren.

Treffpunkt ist der Parkplatz an der Wasserburgallee.

Weitere Kurse zum Thema “Pflanzen* finden Sie im Fach-
bereich 2 ab S. 53



MENSCH UND TIER 1

A1350 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Anke
Gellert-Helpenstein
u. MT-K-Team Kleve
Mittwoch, 06.03.
19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebluhr: 6,- €

Die TN am Vortrag ist
verplfichtend flr den
Praxiskurs A1351U!

A1351 Uedem
Lookerhof Keppeln
Kalkarer Str. 17
Leitung: Anke
Gellert-Helpenstein
u. MT-K-Team Kleve
Samstag, 09.03.
10.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebiuhr: 50,- €Team
1 Person + 1 Hund

Die TN am Vortrag ist
verplfichtend fur den
Praxiskurs A1351U!

“Ich rieche was, was du nicht siehst*

Vortrag zur Trendsportart Mantrailing

An diesem Abend erfahren Sie, was genau hinter dem Man-
trailing als artgerechter Beschaftigung und Auslastung fir
ALLE Sport- und Familienhunde bis hin zum Rettungshund
steckt. Folgende Themenschwerpunkte sind geplant: Die
Geschichte der Personensuchhunde; welcher Hund ist geeig-
net; Aufbau der Hundenase; wie und was riecht der Hund; wie
verhalt sich die Spur eines Menschen im Wald, auf freiem
Feld und in der Stadt; Wettereinfliisse; wie sucht der Hund;
Trainingsaufbau; die verschiedenen Ansatze beim Antrailen;
Ausristung von Mensch und Hund; Abgrenzung der Sport-
und Beschéftigungstrailer zu Ernstfalltrailern; Exkurs in die
Arbeit der Mantrailer als Rettungshunde usw...

Nach dem Vortrag steht das MT-K-Team noch flr Fragen zur
Verfligung. Keine Gebihrenermé&Rigung.

Mantrailing in der Praxis

Fur Anfanger und Fortgeschrittene.

Aufbauend auf den Vortragsabend bietet die VHS Goch und
Mantrailing Kleve allen, die einmal in diese Sportart mit ihren
Hunden “reinschnuppern“ wollen diesen Praxistag an. Die
Teams Uben und arbeiten immer im Wechsel, so dass jeder
Hund auch genug Ruhepausen bekommt. Die Freude an der
Arbeit mit dem Hund steht dabei im Vordergrund.

Nachdem die Teams sich kennen gelernt haben, wird die Aus-
ristung begutachtet und eventuell angepasst. Dann folgen
praktische Ubungen im Suchleinen-Handling, bevor es dann
zum Trailen in die Trailgebiete geht. Hierzu ist es nétig, dass
jeder ein Auto hat, die Trailgebiete liegen nicht am Hof. Die
Teilnehmerzahl ist auf acht Praxisteams mit Hund beschréankt.

Hinweis: Die Hunde missen Tollwut geimpft sein und eine
gultige Haftpflichtversicherung haben, die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr. Keine Gebuhrenermafigung.

Fototour - Kraniche Diepholzer Moorniederung
B2815X - Busstudienreise vom 02.11. - 03.11.2013
Anmeldung ab Juni 2013

Weitere Fotoexkursionen finden Sie im FB 2 ab Seite 55.
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1 PSYCHOLOGIE

A1400 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitung: Dipl. Psych.

Christiane Bayer
Dienstag

Beginn: 19.02.
18.30 - 21.30 Uhr
5 Abende, 20 UStd.
Gebuhr: 60,- €

A1410 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitung: Dipl. Psych.

Christiane Bayer
Mittwoch

Beginn: 20.02.
18.30 - 21.30 Uhr
5 Abende, 20 UStd.
Gebdhr: 60,- €

A1468 Goch

A-Janssen-Schule R. 2

Leitung:

Hanna Lintzen
Donnerstag
Beginn: 14.02.
17.00 - 19.15 Uhr
8 Tage, 24 UStd.
Gebuhr: 25,- €

Am 07. Méarz findet

keine Gruppenstunde

statt!
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Psychologische Anwendungen

Im Dschungel der fir die Gesundheit zutraglichen Anwendung-
en geraten wir manchmal, besonders, wenn ein Leiden sehr
hartnéckig bleibt. Wenn wir dann den Wald der psychologisch-
en Anwendungen tangieren, verwechseln wir oft den ersten
Baum mit dem ganzen Wald.

Der Kurs mochte auf psychologischem Terrain etwas Uber-
sicht und Einblicke verschaffen tber Begriffe wie: psychologi-
sche Therapie, Psychologischer Psychotherapeut, Neurolo-
ge...., Prophylaxe, Therapie, Beratung.... Es werden einige
Therapieformen vorgestellt, und es ist Platz fur Ihre Fragen.
Fragen, wann wird was angwendet, muf3 ich erst rund ( "balla,
balla" ) sein, um fiir mich davon etwas in Anspruch zu nehmen,
sind hier Basis des Kurses.

Zahlungen Privat oder Krankenkasse werden angesprochen
und der Briuickenschlag Patient, Symptom wird erhellt.

Familienstellen nach Bert Hellinger

Workshop

Sich und “alles* mal von der anderen Seite sehen und erleben
ist die Aufgabe des Familienstellens. Es laRt vom psycholo-
gisch, mythologischen Standpunkt aus, Situationen, Bezieh-
ungen, “Unldsbares* aufgestellt zur Familie werden.

Anhand des Familienstellens lassen sich Zusmmenhénge er-
kennen, selbst wenn sie noch so abwégig unzugehorig zu ei-
nem selbst erscheinen. Umgekehrt erscheint Zusammengeho-
riges moglichweise genauso unzusammengehdrig. Der Weg
“mal raus"” ist nicht weit. Bringen Sie “alles” von sich mit.”

Vom Madchen zur jungen Frau

eine spannende Zeit! - Madchengruppe ab 13 Jahren
Erwachsen werden ist nicht leicht. Vor allem in unserer heuti-
gen Gesellschaft des schnellen Wandels, des Leistungs-
drucks und der Magermodels.

In einem geschitzten Rahmen werden wir uns mit den The-
men rund ums Erwachsen werden und Frau-Sein beschéf-
tigen. In Rollenspielen, Korperarbeit und Meditationen wer-den
wir uns mit den Themen Verantwortung, Abgrenzung,
Selbstwert, Sexualitét, Liebe, Weiblichkeit und vielem mehr
auseinandersetzen. Zusatzlich wird es Raum fiir die persén-
lichen aktuellen Herausforderungen und Probleme geben. Eine
spannende Reise zu Euch selbst!



PADAGOGIK - FORTBILDUNG 1

1450 Goch
A-Janssen-Schule R. 2
Leitung:

Heike Hemmers
Donnerstag

Beginn: 21.02.

19.30 - 21.00 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebihr: 60,- €(incl.
Bescheinigung)

A1461 Weeze

FZ WeeFa
Matth.-Claudius-Str. 14
Leitung: Barbara Maué
Donnerstag, 14.02.
09.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 48,- €

(incl. Material und
TN-Bescheinigung,
Gebihrenermafligung
nur fir private Teiln.)

Anmeldeschluss:
01.02.2013

o
| FORSCHER

www.haus-der-kleinen-
forscher.de

WeeFa
‘Weersr Famil ienzentrum
e Lotaral by G de” a8 Pl o Bk

Gebardensprache

Die deutsche Gebardensprache hat sich Uber Generationen
hinweg entwickelt. Diese visuelle Sprache ist von Gehorlo-
sen entwickelt worden und besteht nicht nur aus einzelnen
Gebarden, sondern funktioniert auch nach bestimmten Re-
geln in Syntax und Grammatik.

In diesem Kurs sollen Grundlagen der Gebardensprache ver-
mittelt werden, so dass einfache Gesprache mit Gehorlosen
gemeistert werden kdnnen.

Dariiber hinaus werden Einblicke in Kommunikationsstrate-
gien und in die Kultur der Gehdrlosen gegeben. Der Kurs
wendet sich an horende Teilnehmer/innen, die beruflich oder
privat mit Gehorlosen zu tun haben.

Materialkosten ca. 5,- €

“Haus der kleinen Forscher* vertiefungsworkshop
fur Erzieher/innen - Akustik: Haste Tone!*

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum WeeFa

Ziel der Stiftung Haus der kleinen Forscher ist es, vor Ort
aktive Netzwerke aus engagierten Erzieherlnnen, Tragern
und Trainerlnnen zu initiieren, die im gemeinsamen Aus-
tausch den Kindern mehr kreative Mdglichkeiten fir “natur-
wissenschatftliche” Betétigung im Alltag bieten, Experimen-
tieranlasse erkennen und forschen. Inzwischen haben sich
bundesweit mehr als 144 Netzwerke gegriindet, und gut
11400 Kitas experimentieren bereits. Dieser Workshop rich-
tet sich an alle, die bereits am Basis- und Aufbauworkshop
teilgenommen haben. Kléange und Geréusche sind unsere
stéandigen Begleiter. Manche Gerausche sind schon andere
unangenehm, und wieder andere haben eine fest Bedeutung
wie z.B. das Martinshorn. Tdne l6sen nicht nur Empfindungen
aus und informieren uns, wir kénnen sie auch spiren oder
auch sehen. Auch Wale, Flederméause und Elefanten orien-
tieren sich an Toénen, die wir gar nicht héren. Wir werden Ge-
rauschelandkarten, -Uhren und -Bilder ausprobieren und es
klingen lassen! Wir werden uns austauschen und uns mit
dem Thema Interaktion in der Peergroup im Zusammenhang
mit den Experimenten beschéftigen. Jedes Jahr wird ein zu-
sétzlicher neuer Themenworkshop in das Angebot aufgenom-
men.

Bitte Fotos etc. von der eigenen Arbeit mitbringen!
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1 PADAGOGIK - FORTBILDUNG

Al462 Weeze
FZ WeeFa

Matth.-Claudius-Str. 14

Leitung:

Silke Beyermann
Samstag, 09.03.
09.30 - 13.30 Uhr
1 Tag, 5 UStd.
Gebthr: 25,- €

A2270 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: R. Conen
Samstag, 16.03.
Sonntag, 17.03.
10.00 - 15.30 Uhr
2 Tage, 14 UStd.
Gebluhr: 49,- €

www.adesa-ghana.de
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Mit Musik geht alles viel besser
Musiktherapeutische Fortbildung fur Erzieher/innen

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum WeeFa

Wie kann ich Musik im Alltag mit den Kindern integrieren
und dafiur sorgen, dass es mir als Erzieher/in und den Kin-
dern gut geht.

Diese Fortbildung gibt Einblicke in die musiktherapeutische
Arbeit mit Kindern. Durch Eigenerleben an Hand von musik-
therapeutischen Spielen wird es mdglich, Musiktherapie
hautnah zu spuren. An Praxisbeispielen wird deutlich ge-
macht, wie das Selbstwertgefiihl der Kinder Uber Musik ge-
fordert wird. Es gibt Kinder in der Gruppe , die oft wenig Ge-
hor finden und keinen Raum haben. Fir diese Kinder gibt
es Maoglichkeiten, sich Uber Instrumente und Rollenspiele
Gehor zu verschaffen. Kinder werden oft mit Abschieden
konfrontiert, gerade dann, wenn sie sich von der Mutter
I6sen und im Kindergarten eintreten. Diese Szenen sind oft
herzzerreilRend. Trostlieder koénnen dabei helfen, den
Schmerz zu lindern. Eine besondere Herausforderung bie-
ten Kinder, die unruhiges und agressives Verhalten zeigen.
Wie werde ich als Erzieher/in diesen Kindern gerecht und
wie ist es mir moglich, sie Uber Musik zu verwandeln.

Was kann ich mir als Erzieherin Gutes tun, um tUber Musik
Stress abzubauen und ein Gleichgewicht zu halten. Hierfur
bieten verschiedene Musikinstrumente die Mdglichkeit, zur
Ruhe zu finden. Warme Socken und eine Decke mitbringen!

Afrikanisches Trommeln, Bodypercussion, Tanz
Fortbildung f. Erzieher/innen Therapeuten, soz. Berufe
Mit Bodypercussion, Gesang, mehrstimmigem Zusam-
menspiel sowie technischen Grundiibungen an der Trom-
mel erlernen Sie Rhythmen aus Ghana, Togo und Mali.

Die Trommel als Spiegelbild unserer Seele kennen zu ler-
nen, Barrieren in uns abzubauen und sich von der Lebens-
freude einer der altesten Kulturen der Welt inspirieren zu
lassen wird Mittelpunkt unserer Arbeit sein. Die Rhythmen
werden zum besseren Verstandnis mit Beispielen aus den
entsprechenden Tanzen und weiteren Hintergrundinforma-
tionen verbunden. Keine Gebiihrenermafligung

Reinhard Conen ist Mitbegriinder der ghanaischen For-
mation ADESA, eines Ensembles aus Musikern und
Tanzern. Die Gruppe hat seit 1989 zahlreiche CD’s her-
ausgebracht und ist im Radio und Fernsehen aufgetreten.



PADAGOGIK - FORTBILDUNG 1

A5235 Uedem

FZ Lebensgarten, Pas-
tor-Frankeeser Str. 24

Leitung:

Christel Spitz-Gudden

Petra JanRen
Beginn: 08.02.
50 UStd.

Gebuhr: 195,- €(incl.

Bescheinigung)

©
Lebensgarten

Familienzentrum NRW

Modul 1:

Freitag 08.02.
14.30 - 18.15 Uhr
Samstag 09.02
08.30 - 16.00 Uhr
Modul 2:

Freitag 01.03.
14.30 - 18.15 Uhr
Samstag 02.03.
08.30 - 16.00 Uhr
Modul 3:

Freitag 19.04.
14.30 - 18.15 Uhr
Samstag 20.04.
08.30 - 16.00 Uhr
Modul 4:

Freitag 26.04.
14.30 - 17.30 Uhr

Information:

VHS Goch,
Theo Reintjes

Tel.: 02823 973115

Fachkraft zur Betreuung von Kindern unter 3

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Lebensgarten
Hohe Anforderungen an die padagogischen Fachkréafte und
die Organisation einer Kindertagesstéatte stellen sich durch
die Aufnahme von unter dreijahrigen Kindern. Fir viele pa-
dagogischen Fachkrafte bedeutet dies sich, auf ein Umden-
ken einzulassen, da die Arbeit mit Kindern von 0 bis 3 Jah-
ren andere Anforderungen stellt, als die Arbeit mit Kindern
von 3 bis 6 Jahren. Die Hirnforschung, Entwicklungspsycho-
logie, sowie die Bindungs- und Bildungsforschung haben in
den letzten Jahren viele neue Erkenntnisse gewonnen, die
es in der Praxis umzusetzen gilt. Eine kindorientierte Ele-
mentarpadagogik setzt sich mit der Haltung zum Kind, den
Lebenswirklichkeiten von Kindern und Eltern auseinander,
um durch Professionalitat den kindlichen Bediirfnissen ge-
recht zu werden. Keine GebihrenermaRigung.

In 4 Modulen sollen folgende Themen behandelt werden:

Modul 1 - Das Bild vom Kind - Meine eigene Haltung zur U 3
Betreuung - Entwicklungspsychologische Aspekte (seelische
Grundbedurfnisse) - sich daraus ergebenes padagogisches
Handeln im Alltag (Spiele) - Beziehungsangebote fihren zu
Bindung/ Kontakt herstellen - Pflegesituationen

Modul 2 - Eltern im Blick - Mitter und Véater - Das Erstge-
spréach - Die Eingewdhnung - Informationen, Einbeziehung
u. Beratung von Eltern - Kindeswohl im Blick - Praxisaufgabe

Modul 3 - Sicherheitsaspekte (durch Referentin der UK) -
Gestaltung des Gruppenalltags - Raume fiir Kinder U 3 - das
Spiel - Beobachtung und Dokumentation - padagogische
Konzeption im Blick

Modul 4 - Vorstellen der Praxisaufgaben - was verandert
sich in der padagogischen Arbeit - Wo gehen wir hin?

Angebot fur soziale Einrichtungen

Haben Sie Interesse an einer Fort- oder Weiterbildung
speziell fur Ihre Einrichtung z.B.:

o Erste Hilfe

o Erste Hilfe am Kind

e Brandschutzunterweisung

¢ Die sichere Kindertagesstatte

Nahere Information finden Sie im FB 3 auf Seite 60.
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1 PADAGOGIK / AUTORENLESUNG

A1466 Goch
Langenberg-Zentrum
Referentin/Autorin:
Dipl. Biologin Dr. phil
Paula Bleckmann

Montag, 21.01.

19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.

Eintritt: 7,- €Vorverk.
9,- € Abendk.

Paula Bleckmann
Medien
mundig

=

I _ w
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Medienmindig?!

Machen Medien dick, dumm, unkonzentriert und gewalttatig?
Autorenlesung mit der Volckerschen Buchhandlung Goch

Zu friher Medienkonsum fuhrt in die Abhangigkeit, nicht in
die MiUndigkeit. Wie Kinder mit Unterstutzung ihrer Eltern, Er-
zieher und Lehrer medienmiindig statt stichtig werden, ver-
mittelt die Medienpadagogin Paula Bleckmann.

Die Autorin behandelt u. a. folgende Themen:

e Konnen wir noch ohne Medien leben?

Fit fir welche Zukunft? Nachhaltige Bildung

Kinder starken ist keine »Expertensache«

Eigene Gestaltungskraft entwickeln

Briicken bauen - was gegen Bildungskliifte helfen kénnte
Was Erwachsene uber Medien wissen sollten

Daten zur Mediennutzung und Medienausstattung

Machen Medien dick, dumm, unkonzentriert, gewalttatig?
Uberstunden am Bildschirm - Nutzungszeiten fiir verschie-
dene Altersgruppen

e Medienmundig werden - Tipps und Tricks fur den Alltag

Ein Buch fiir Eltern, Erzieherinnen, Lehrer u. alle, die mehr

Uber einen souverdnen Umgang mit den Medien herausfin-
den wollen mit Checks, Tipps u. Tricks fir den Alltag.

Paula Bleckmann ist Medienpadagogin mit Schwerpunkt Me-
diensuchtpravention, sowie Mutter von drei Kindern. Sie ist
Referentin in der Eltern-, Erzieher- und Lehrerbildung und ar-
beitet zurzeit an einem deutschlandweiten Forschungsprojekt
beim Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen.

Weitere Veranstaltungen zum Thema Medienkompetenz
far Eltern und Erzieher

e Facebook

e Social Network

e Ebay und Web
finden Sie im Fachbereich 5 auf den Seiten 130/ 131




AUTORENLESUNG / JUNGE VHS 1

A1467 Uedem

FZ Lebensgarten Pas-

tor-Frankeeser Str. 24

Referent/Autor:

Jochen Metzger

Freitag, 15.03.

19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.

Eintritt: 7,- €Vorverk.
9,- € Abendk.

JOCHEN METZGER
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KINDERN

A1468 Goch
A-Janssen-Schule R. 2
Leitung:

Hanna Lintzen
Donnerstag

Beginn: 14.02.

17.00 - 19.15 Uhr

8 Tage, 24 UStd.
Gebluhr: 25,- €

Am 07. Marz findet keine
Gruppenstunde statt!

“Alle Macht den Kindern*

Ein Selbstversuch des Journalisten und Autoren J. Metzger,
bekannt aus Presse und Fernsehen (z.B. Markus Lanz,
ZDF und der NDR-Talkshow)

Autorenlesung in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum
Lebensgarten

Die Idee entsteht beim Tischtennis. Hier ist der Sohn uberle-
gen und der Vater akzeptiert ihn als Trainer, der Regeln vor-
gibt und Ratschlage auf3ert. “Papa, mit mir hat noch nie ein
Erwachsener so hoflich geredet, wie du gerade. Das hat sich
toll angefuhlt’, erklart der Sohn. Da wird der Vater stutzig.
Bringen Eltern ihren Kindern so wenig Respekt entgegen?
Werden Kinder so selten ernst genommen und als ebenbir-
tige Gesprachspartner akzeptiert?

Die Familie startet das Abenteuer eines Rollentauschs. Die
Kinder durfen alles, die Eltern fihren die Anweisungen der
Kinder aus. Manche Ahnung bestétigt sich: Jonny sitzt nur
vor der Glotze, Schule wird zur Nebensache, die Eltern fun-
gieren als Taxifahrer. Aber es gibt auch Uberraschungen:
Lara fuhlt sich verantwortlich, wird zur Ersatzmutter, die Uber
Haus und Finanzen wacht, und ist bald uberfordert. Und die
Eltern sabotieren die aufgestellten Regeln. Sie pumpen sich
heimlich Geld von Freunden, kaufen online ein und setzen
nachts den Fernseher aufer Gefecht. Humorvoll, abenteuer-
lustig und voller Liebe und Verstandnis fur die Kinder, pra-
sentiert Jochen Metzger mit dem vorliegenden Buch vier
Wochen ganz normalen Wahnsinn. Das Experiment ist kein
erzieherisches Wundermittel. Aber es lehrt, dass Respekt
und Vertrauen viel wichtiger sind als Kontrolle und ein erho-
bener Zeigefinger.

Jochen Metzger, Journalist und Autor

Vom Madchen zur jungen Frau
eine spannende Zeit! - Madchengruppe ab 13 Jahren
Erwachsen werden ist nicht leicht. Vor allem in unserer heuti-
gen Gesellschaft des schnellen Wandels, des Leistungs-
drucks und der Magermodels.
In einem geschitzten Rahmen werden wir uns mit den The-
men rund ums Erwachsen werden und Frau-Sein beschaf-
tigen. In Rollenspielen, Koérperarbeit und Meditationen wer-
den wir uns mit den Themen Verantwortung, Abgrenzung,
Selbstwert, Sexualitéat, Liebe, Weiblichkeit und vielem mehr
auseinandersetzen. Zuséatzlich wird es Raum fur die persén-
lichen aktuellen Herausforderungen und Probleme geben.
Eine spannende Reise zu Euch selbst!
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1 PADAGOGIK / FORTBILDUNG

A1465 Goch

Ev. Familienzentrum
Niersstr. 1A
Leitung:

Maria Hillmann
Dienstag

Beginn: 19.02.
19.30 - 21.45 Uhr

8 Abende, + 1 Info-
abend, 24 UStd.
Geblhr: 60,- €
Begleitendes Eltern-
buch: 15,90 €

Evangelische

\ Integrative
Kindertagesstitte

Tel. Anmeldung fir
den Info-Abend:
VHS Goch

Tel.: 02823 6060

A2160 Goch
Seniorenheim

Zu Unserer Lieben Frau
Leitg:Elisabeth Schmitz
Donnerstag, 14.03.
15.00 - 16.30 Uhr

1 Tag, 2 UStd.
Gebihrenfrei

Kinder erziehen ohne Schimpfen und Schreien!
Elterntraining nach STEP

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Evangelische
Integrative Kindertagesstatte Goch

Was kodnnen Sie tun, wenn:

e Geschwister sich standig streiten?

¢ lhre Kinder nicht zu Bett gehen wollen?

e Jede Mabhlzeit zum Problem wird?

o Machtkampfe auf der Tagesordnung stehen?

Mit STEP bekommen Sie Unterstitzung

e um ein stressfreieres Zusammenleben zu haben

e um lhre Kinder zu selbstbewussten, verantwortungsvollen
und glucklichen Menschen zu erziehen

e um liebevoll und doch konsequent Grenzen setzen zu
kénnen

STEP ist ein fundiertes, systematisches Programm, dessen
Wirkung durch zahlreiche wissenschaftliche Untersuchung-
en belegt ist. Ansatz des Trainings ist es, Schritt fur Schritt
die positive Erziehung zu erlernen.

Es wird eine klare und wirksame Strategie eingetbt, die den
eigenen Stil der Eltern gelten lasst und in jeder Familie
angewendet werden kann. STEP ist leicht zu erlernen, im
Alltag sofort umsetzbar und fir jede Altersstufe geeignet. Am
Dienstag, 05.02. findet um 19.30 Uhr im Ev. Familien-
zentrum ein kostenloser Info-Abend statt.

Marchen als Begleiter durchs Leben

fur Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren

Die Marchenerzéhlerin als Bricke zwischen der alten
Weisheit und dem Menschen der heutigen Zeit. Marchen frei
zu erzahlen ist eine ganz besondere Kunst. Elisabeth
Schmitz vermittelt auf personliche Art Lebensweisheiten in
marchenhafter, lebendiger Form. Sie erzahlt u. a. passen-de
Méarchen zu den Jahreszeiten. Das Marchenhafte steckt
auch in unserer Zeit - dies gilt es, wieder zu entdecken.

A2161 Goch Donnerstag, 13.06.
Seniorenheim 15.00 - 16.30 Uhr
Zu Unserer Lieben Frau 1 Tag, 2 UStd.

Leitung: Elisabeth Schmitz Geblihrenfrei



SPIEL - UND LERNGRUPPEN 1

A1501 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Chr. Langner-Toonen
Donnerstag

Beginn: 24.01.

09.00 - 10.30 Uhr

9 Tage, 20 UStd.
Geblhr: 50,- €

A1502 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Chr. Langner-Toonen
Donnerstag

Al1511 Goch
Poffihaus,

Weezer Str. 20
Leitung: Daniela Arlt,
Nicole Stekelenburg
Montag + Donnerstag
Beginn: 28.01.
09.30 - 11.45 Uhr
28 Tage, 86 UStd.
14 Wochen

Gebiuhr: 198,- €

A1512 Goch
Poffihaus,

Weezer Str. 20
Leitung:

Ulla Uschkoreit,
Sandra van de Loo,
Antje Engler-Janf3en
Dienstag + Freitag
Beginn: 22.01.
09.30 - 11.45 Uhr
33 Tage, 101 UStd.
17 Wochen
Gebiuhr: 233,- €

Spiel- und Lerngruppen
Eltern/Grol3eltern/Tagesmutter-Kindtreffs

ca.1l-2% Jahre

Die Mini-Clubs sind nach Altersstufen gegliedert, so dass
die Eltern sich mit den jeweiligen Entwicklungsstufen ihrer
Kinder auseinandersetzen konnen. Die Eltern haben die
Méoglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen, Erziehungsfragen
zu diskutieren und Anregungen zum Umgang, Spiel und
Basteln mit Kindern zu bekommen. Auf dem Programm
steht gemeinsames Spiel, Malen, Singen, Tanzen, Kneten,
usw.. Es findet zu Beginn ein Infoabend statt.

Beginn: 11.04.
09.00 - 10.30 Uhr
10 Tage, 22 UStd.
Geblhr: 55,- €

“Der kleine Kindergarten*

fur Kinder von 1% - 2% Jahre ohne Eltern/Begleitung
In diesen Gruppen haben Kinder unter der Leitung von je
zwei Erzieherinnen die Mdglichkeit, aul3erhalb des Fami-
lienkreises in einer gemutlichen Gruppe von max. 12 Kin-
dern eigene Erfahrungen zu machen. Auf kindgerechte
Weise wird den Kindern die Mdéglichkeit gegeben, sich be-
hutsam von den Eltern abzulésen und zu anderen Kindern
Kontakt aufzubauen. Die Kinder basteln, singen, tanzen
und spielen, toben, héren Geschichten, lesen Bilderblicher
und vieles mehr.

Diese Kinder konnen schdne Gruppenerfahrungen sam-
meln und haben deshalb spéater beim Eintritt in den Kinder-
garten weniger Trennungsangste. Zu Beginn findet ein El-
ternabend statt, an dem die Erzieherinnen sich und ihr Kon-
zept vorstellen. Keine Gebihrenerméafigung.

Die Kursgebihr kann
auf Antrag in 2 Raten
a99,- €bzw. 116,50 €
bezahlt werden!
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1 ELTERN - KIND / JUNGE VHS

A1520 Goch

FZ Pusteblume
Heinrichstr. 6

Leitung: Christina Ol
Samstag, Beginn: 02.03.
10.30 - 11.15 Uhr

4 Tage, 4 UStd.

Gebuhr: 16,- €(incl.
Leihgeb. fur Instrumente)

A1525 Goch

FZ Pusteblume

Leitung: Reinhard Conen
Mittwoch, Beginn: 30.01
16.00 - 17.30 Uhr

4 Tage, 8 UStd.

Gebihr: 24,- €

amees

A1560 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: C. Pollmann
Freitag, 22.03.

16.00 - 18.15 Uhr
Samstag, 23.03.
10.30 - 14.30 Uhr

3 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 25,- €Person

A1561 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: C. Pollmann
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Musikwerkstatt

Musikalische Spielgruppe fur Kinder von

1% - 3 Jahren und Eltern, GroReltern.....

In Zusammenarbeit mit dem FZ Pusteblume

Wir, lernen gemeinsam unterschiedliche Instrumente wie
z.B. Klangholzer, Trommeln und Gléckchen kennen.

Musik wirkt sich positiv auf die gesamte Entwicklung lhrer
Kinder aus. Sprache, Sozialverhalten und Motorik werden
gefordert. Wir werden gemeinsam musizieren, tanzen und
singen. Das musikalische Angebot wird auf die Jahreszeit
und die anstehenden Feste abgestimmt. Aul3erdem werden
wir den Grundschlag unterschiedlicher Taktarten kennen
lernen sowie die Harmonielehre z.B. einen Dreiklang
singen.

Traumreise nach Afrika

Tanz- und Trommelworkshop fur 4-8 Jahrige

In Kooperation mit dem Familienzentrum Pusteblume
Warum verstecken sich Spinnen immer gerne in Ecken?
Warum sind Krokodilstranen keine echten Tranen? Wieso
fliegt der Vogel Jabahee im Winter nach Afrika? Warum hat
der Geier keine Federn auf dem Kopf und am Hals, und was
unternahm der Kénig Nana im Regenwald gegen seine
Langeweile...? Anhand von afrikanischen Marchen spielen,
tanzen und trommeln wir zu den jeweiligen Geschichten.
Lasst euch Uberraschen und taucht ein in die aufregende
Welt der Griots (Geschichtenerzahler) Afrikas. Am Ende des
Workshops findet eine Abschlussprasentation (45 Minu-
ten) des Gelernten statt.

Eltern/Grof3eltern topfern mit ihren Kindern

In diesem Workshop lernen Kinder mit ihren Eltern experi-
mentell aber auch an ganz konkreten Beispielen verschie-
dene Techniken der Tonarbeit kennen. Sich fur einander
Zeit nehmen und viel Lust und Freude am Umgang mit dem
Material Ton stehen im Mittelpunkt des Kurses. Material-
und Brennkosten werden mit der Kursleiterin verrechnet.
Glasieren nach Absprache, ca. 3 UStd.

Bitte nur “angemeldete” Kinder mitbringen!

Freitag, 05.04. 10.30 - 14.30 Uhr
16.00 - 18.15 Uhr 3 Tage, 12 UStd.
Samstag, 06.04. Gebihr: 25, €Person
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A1600 Kevelaer
Forderzentrum a.d. Bieg
Leitung: Nicole GooRRens

Samstag, Beginn: 04.05.

14-tagig

10.00 - 13.00 Uhr

5 Tage, 20 UStd.
Gebuhr: 50,- €
Umlage ca. 3,- €Tag

A1605 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: G. Ingenwepelt
Dienstag, Beg: 26.02.
15.00 - 16.30 Uhr

6 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 30,- €

A1606 Goch
A-Janssen-Schule R. 3
Leitung:

G. Ingenwepelt

A1468 Goch
A-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Hanna Lintzen
Donnerstag, Beg: 14.02.
17.00 - 19.15 Uhr

8 Tage, 24 UStd.
Gebduhr: 25,- €

A1700 Goch
Lehrschwimmbecken
Gymnasium

Leitung: Gertrud Molder
Dienstag, Beginn: 15.01.
(1.+ 3. Di. im Monat)
14.00 - 15.00 Uhr

10 Tage, 14 UStd.
Gebluhr: 49,- €

Kochen fur Kinder (ab 6 Jahren)
Die Kinder lernen neue tolle Rezepte kennen, die sie fir
Partys verwenden kénnen. Geplant sind folgende Mens:

Hackfleischnudeln mit Porree, Rotk&ppchen Salat, GrieR3-
auflauf mit Obst

Mohren-Kartoffel-Eintopf, Kunterbunter Nudelsalat, Si3e
Lasagne

Hackfleischauflauf, Gemusepfeile Robin Hood, Schoko-
kuss-Mandarinen-Quark

» Zigeunerpfanne, Knddelauflauf, frischer Obstsalat

- Pikantes Wurstgulasch, Partyspiel3e, Bunte Marshmallow-
creme

Selbstbehauptung flr Schulkinder 2. - 5. Schuljahr

In diesem Kurs wird mit unseren “Kleinsten* spielerisch und
kindgerecht mit viel SpaR und ohne Uberforderung praxis-
orientiert gelbt. Im Vordergrund steht die Starkung des
Selbstbewusstseins in Zusammenhang mit dem Erlernen von
Selbstverteidigungstechniken.

Dienstag, Beginn: 30.04.

15.00 - 16.30 Uhr Weitere Kurse Selbstbehaup-
6 Tage, 12 UStd. tung und Selbstverteidigung
Gebuhr: 30,- € finden Sie auf Seite 81.

Vom Madchen zur jungen Frau

eine spannende Zeit! - Madchengruppe ab 13 Jahren
Erwachsen werden ist nicht leicht. Vor allem in unserer heuti-
gen Gesellschaft des schnellen Wandels, des Leistungs-
drucks und der Magermodels. In einem geschutzten Rahmen
werden wir uns mit den Themen rund ums Erwachsen
werden und Frau-Sein beschaftigen.

Sauglingsschwimmen - Wassergewshnung

fur Babys und Kleinkinder mit ihren Eltern

Frihzeitige Bewegungsreize im Wasser haben eine positive
Wirkung auf die psychomotorische Entwicklung des Kindes.
Durch das gemeinsame Bewegen und Spielen im Wasser
lernen die Eltern ihre Kinder besser kennen, die Eltern-Kind-
beziehung wird positiv beeinflusst. Vor Kursbeginn sollten Sie
mit lhrem Kinderarzt sprechen. Keine Gebuhrenermafigung.
Die Gebduhr gilt fir eine/n Erwachsene/n und ein Kind.
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A1710 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Molder
Freitag, Beginn: 11.01.
14.15 - 15.00 Uhr

9 Tage, 9 UStd.

Wassergewohnung und spielerisches

Erlernen erster Schwimmubungen

In allen Kursen sollten jeweils ein/e Erwachsene/r und ein
Kind (ca. 2 bis 5 Jahre) die Ubungen miteinander aus-
fuhren. Eltern sollen beféhigt werden, ihrem Kind selbst-
standig erste Schwimmbewegungen und Tauchubungen

Gebuhr: 23,- €

A1711 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung:Gertrud Mdlder
Freitag, Beginn: 11.01.
15.00 - 15.45 Uhr

9 Tage, 9 UStd.
Gebuhr: 23,- €

A1712 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitg: Cerstin v. Boekel
und Georg v. Boekel
Freitag, Beginn: 08.02.
15.00 - 16.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebduhr: 40,- €

A1715 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitg:Cerstin v. Boekel +
Georg v. Boekel

Freitag, Beginn: 03.05.
16.00 - 17.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 40,- €

A1718 Kevelaer
Hallenbad

Leitung: Marco Wendt
Samstag, Beg.: 04.05.
08.00 - 09.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 40,- €
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beizubringen. Keine Gebiihrenermafligung.

A1720 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Mdlder
Freitag, Beginn: 19.04.
14.15 - 15.00 Uhr

11 Tage, 11 UStd.
Gebuhr: 28,- €

Al1713 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Cerstin v. Boekel
und Georg v. Boekel
Freitag, Beginn:08. 02.
16.00 - 17.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebduhr: 40,- €

A1716 Kevelaer
Hallenbad

Leitung:

Marco Wendt

Samstag, Beginn: 09.02.
08.00 - 09.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebihr: 40,- €

A1719 Kevelaer
Hallenbad

Leitung: Marco Wendt
Samstag, Beginn: 04.05.
09.00 - 10.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 40,- €

A1721 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Molder
Freitag, Beginn: 19.04.
14.15 - 15.00 Uhr

11 Tage, 11 UStd.
Gebihr: 28,- €

Al1714 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitg: Cerstin v. Boekel +
Georg v. Boekel

Freitag, Beginn: 03.05.
15.00 - 16.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebthr: 40,- €

Al1717 Kevelaer
Hallenbad

Leitung:

Marco Wendt
Samstag, Beg.: 09.02.
09.00 - 10.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebiuhr: 40,- €

Weitere Aqua-Kurse finden
Sie im Fachbereich 3
ab Seite 68.



JUNGE VHS 1

A1725 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitg: Marion Nagora
Dienstag, Beg.: 19.02.
17.00 - 17.45 Uhr

7 Tage, 7 UStd.
Gebluhr: 25,- €

A1726 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitg: Marion Nagora

A3300 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Marion Nagora
Dienstag, Beg.: 19.02.
17.45 - 18.30 Uhr

7 Tage, 7 UStd.
Gebuhr: 28,- €

uuge_ke_ure_r

Wir sind da.

Ein Freizeitbad der stadtuauor‘I:lM Kranenburger Str. 20 Telefon o 28 27/ 92 00-0

Schwimmen lernen - Alter der Kinder: ca. 5 Jahre
Der Kurs spricht Kinder an, die sich in brusttiefem Wasser
ohne fremde Hilfe bewegen und erste Tauchiibungen ab-
solviert haben, aber noch nicht schwimmen konnen,
Schwimmfligel mitbringen. Am 1. Dienstag im Monat kein
Unterricht! Nur fiir Nichtschwimmer.

Fur alle Schwimmkurse: Keine GeblihrenermaRligung.

Dienstag, Beg.: 30.04. 7 Tage, 7 UStd.
17.00 - 17.45 Uhr Gebuhr: 25,- €

Schwimmen lernen fur Erwachsene

Diese Kurse richten sich an Teilnehmer/innen, die das
Schwimmen im Kindes- bzw. Jugendalter aus den unter-
schiedlichsten Griinden nicht erlernen konnten. In einer
Kleingruppe von 4 bis 6 Personen besteht die Mdglichkeit,
Angste und Unsicherheiten gezielt abzubauen und das
Element Wasser genief3en zu lernen. Information: Seite 68.

Planschen in unserer Wasserlandschaft:
Dienstag - Freitag: 10:00 - 22:30 Uhr
an Wochenenden: 10:00-20:00 Uhr
in den Feriew avch montags
von 10:00 - 22:30 Lhr!

Badespra
£ # A€ zum GochNess!

47574 Goch/ Kessel Telefax 0 28 27/ 92 00-93
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A1750 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung:

Karl Vehreschild
Donnerstag

Beginn: 14.03.

17.00 - 18.30 Uhr

8 Tage, 16 UStd.
Gebdhr: 64,- €(keine
GebihrenermaRigung)

A1751 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: K. Vehreschild
Freitag, 26.04.

17.00 - 19.15 Uhr
Samstag, 27.04.

10.00 - 13.30 Uhr

2 Tage, 7 UStd.
Geblhr: 28- €keine
Gebuhrenermafigung)

Thema: Saure

A1810 Kevelaer
Gymnasium
Chemieraum R 83/85
Leitung:

Jochen Wilzopolski
Freitag, 12.04.
16.00 - 19.00 Uhr

1 Tag, 4 UStd.
Gebihr: 15,- €

Thema: Milch
Al1811 Kevelaer
Gymnasium
Chemieraum R 83/85
Leitung: J. Wilzopolski
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Autogenes Training f. Eltern u. Kinder (8-12J.)
“Autogenes Training” kann lhnen helfen, Ihr Wohlbefinden
zu verbessern und lhre Leistungsféhigkeit zu steigern. Bei
Kindern kann durch solche Ubungen die Konzentrations-
fahigkeit gesteigert und die schulische Leistung verbessert
werden. AulRerdem wird bei den Kindern eine tiefgreifende
Erholung angestrebt, um Stresssituationen erfolgreich be-
gegnen zu kdnnen. Die Teilnahme eines Elternteils ist nicht
verpflichtend. Eine CD zu den einzelnen Abenteuerreisen
kann beim Kursleiter bezogen werden.

Muskelentspannung f. Eltern u. Kinder (8 - 12 J.)
Eltern und Kindern wird die Gelegenheit geboten, sich ge-
meinsam ganzheitlich zu entspannen mit Hilfe einer kindge-
rechten sehr anschaulich einpragsamen Form der Progres-
siven Muskelentspannung. Die Teilnehmer/innen werden
Uber Lang- und Kurzform der Entspannung lernen "herunter-
zufahren”, Ausgleich, Gelassenheit und Wohlbefinden sel-
bsttatig anzustreben sowie bereits bestehende psychisch
bedingte Beschwerden abzubauen bzw. ihnen vorzubeugen.
Die "Blitzentspannung" ermdglicht es, den Teilnehmern
schlieBlich, sich binnen 1 bis 2 Minuten "herunterzuholen”
verbunden mit individuell zugeschnittenen sog. formelhaften
Vorséatzen. Atemruhe-Entspannungsiibungen sowie Ubung-
en zum Haltungsaufbau wie zum Konflikt-Bewaltigungs-
management runden das Programm ab.

“teutolab* - Chemie-Mitmachlabor

fur Kinder der 4. - 6. Klasse Themen: Saure und Milch

In Zusammenarbeit mit dem Gymnasium Kevelaer
“teutolab” hat die Universitat Bielefeld dieses Projekt mit
Kindern ab 8 Jahren genannt.

Gemeint ist damit, ein spezielles flur Schiiler und Schiilerin-
nen ab der 4. Klasse konzipiertes Mitmachlabor. Die Kinder
werden dabei in die Rolle von “echten Wissenschaftlern®
versetzt und sollen an Alltagsgegenstanden experimentie-
ren und so erste Erfahrungen mit naturwissenschaftlichen
Arbeitsmethoden erlangen. Neben der Leitung werden die
Kinder noch von Schilern der Klasse 13 Chemie des Gym-
nasiums betreut.

Freitag, 14.06. 1 Tag, 4 UStd.
16.00 - 19.00 Uhr Geblhr: 15,- €
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A1270 Goch
Arnold-Janssen-Schule
Leitg.: Matthias Rauhut
Samstag, 13.04.

16.00 - 19.00 Uhr

1 Tag, 4 UStd.

Gebduhr: 12,- €(keine
Gebuhrenermafigung)

Es stehen maximal 10
Bastelplatze inkl.
Lotausriistung und
Material bereit!

A1850 Goch
Gymnasium

Leitung: Leo Hoiboom
Donnerstag

Beginn: 14.02.

16.00 - 17.15 Uhr

12 Tage, 20 UStd.
Geblhr: 63,- €

A1851 Weeze
HDH-Verbundschule
Leitung: Leo Hoiboom
Dienstag, Beg.: 19.02.
17.00 - 18.15 Uhr

12 Tage, 20 UStd.
Gebuhr: 63,- €

A5120 Goch
Gymnasium
Organisation:
Michael van
Gemmeren,
Eva-Maria Janf3en,
Christian Gleumes
und Theo Reintjes
Samstag, 02.03.
09.30 - 12.30 Uhr
1 Tag, 4 UStd.
Gebihrenfrei

Elektronikbasteln

fur Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren

An diesem Nachmittag bauen die Kinder einen interessan-
ten Bausatz unter Anleitung und Aufsicht von Spezialisten
zusammen. Es versteht sich von selbst, dass dabei der
Spal nicht zu kurz kommt, und ganz nebenbei Grund-
kenntnisse der Elektronik gefordert sowie die motorischen
Fahigkeiten des Kindes gesteigert werden, beides wichtig
fur die Schule, die spéatere Ausbildung oder den Beruf.

Die Bastelaktion wird unterstiitzt und durchgefiihrt von den
Mitgliedern des DARC Amateurfunkclubs Goch. Der Uber-
raschungsbausatz kostet anteilig 8,-€ pro Kind (bitte zum
Termin mitbringen).

10-Finger-Tastschreiben am PC

fur Schuler der 4. und 5. Klasse

Kennt ihr eure PC-Tastatur ohne hinzugucken? - Nein? Vo-
raussetzung fiir schnelles Arbeiten am Computer ist aber das
Beherrschen der Tastatur. In den Kursen “Tastschreiben am
PC* lernen und trainieren deshalb Kinder, wie man mit allen
10 Fingern, ohne auf die Tastatur zu schauen, Texte in den
PC eingibt. Neben der Beherrschung des Tastenfeldes (aller
Buchstaben) werden Grundkenntnisse in Word vermittelt.
RegelmaRiges Uben zu Hause ist erforderlich.

Lehrbuch ist in der Teilnahmegebuhr enthalten.

Schulabschlusskurse: Hauptschulabschluss (Klasse 9)
und Mittlerer Schulabschluss (Klasse 10B) finden Sie ab
Seite 102.

Abitur - was dann?

Berufsinformationen von Praktikern

In Zusammenarbeit mit dem Gymnasium Goch soll den
Schulern der Oberstufe die Moglichkeit gegeben werden, Ab-
solventen verschiedener Studien- und Berufsausbildungen
mit mehrjahriger Praxiserfahrung zu befragen.

Wir wollen nicht beraten, sondern informieren!

Unsere Informationsveranstaltung soll lhnen die berufliche
Orientierung erleichtern.

Mdgliche Berufsfelder:

Medien, Gesundheit, Kultur, Sprachen, Banken, Verwaltung,
Architektur, Ingenieur, Padagogik, Sozialpadagogik, Freizeit.
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A5130 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Andreas Kohmes
Samstag, 02.03.
09.00 - 19.00 Uhr

1 Tag, 12 UStd.
Gebuhr: 55,50 €
(incl. Getranke & Imbiss
keine Gebuhren-
ermafigung)

Info: www.jugend-
braucht-zukunft.info

A4221 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: Claudia Senger
Samstag, Beg.: 02.03.
09.30 - 11.00 Uhr

10 Tage, 20 UStd.
Gebluhr: 50,- €

A4222 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: Claudia Senger
Samstag, Beg.: 02.03.
11.00 - 12.30 Uhr

10 Tage, 20 UStd.
Gebluhr: 50,- €

A4219 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung:

Gisela Redies
Samstag, 23.02.
09.00 - 12.15 Uhr

1 Tag, 4 UStd.
Geblhr: 14,- €
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“Jugend braucht Zukunft“©

Fur welchen Beruf bin ich geeignet?

In jedem Jahr gibt es eine groRe Anzahl Jugendlicher, die
ihre Ausbildung / ihr Studium abbrechen. Ein Grund dafir
mag sein, dass die Betroffenen vor der Berufswahl zu
wenig Mdglichkeiten hatten, ihre Orientierung zu klaren,
ihre Starken herauszufinden oder ihre Neigungen kennen
zu lernen.

Die Jugendlichen gewinnen dann oft den persdnlichen Ein-
druck, versagt zu haben, und sehen keine Perspektive. Die
Initiative “Jugend braucht Zukunft* bietet deshalb Hilfestel-
lung fur die Berufswahl an. In einem eintagigen Seminar
lernen Jugendliche, sich selbst besser einzuschatzen und
dies fiir ihre Entscheidungsfindung zu nutzen. Durch streng
vertrauliche Selbstanalyse unter Anleitung eines Trainers
erarbeiten Sie einen individuellen “Standort”. Im Anschluss
fuhren Sie online den elektronischen Neigungstest BIZ
durch. Untersuchungen haben gezeigt, dass dieser Test
eine sehr gute Hilfe bei der Berufsfindung ist.

Englisch-Grammatiktraining fur Schuler/innen

der 7. und 8. Klasse

Dieser Kurs ist geeignet fur Schiler/innen aller Schultypen.
Ziel des Kurses ist, die Grammatik aufzuarbeiten, ihre struk-
turellen Zusammenhange zu erkennen und anzuwenden.

Englisch-Grammatiktraining fur Schuler/innen

der 9. und 10. Klasse

Dieser Kurs ist geeignet fur Schiler/innen aller Schultypen.
Ziel des Kurses ist, die Grammatik aufzuarbeiten, ihre struk-
turellen Zusammenhange zu erkennen und anzuwenden.

Time for Tenses

Crashkurs - Englische Zeitformen

Hier geht es um die Bildung der englischen Zeiten (simple
and progressive) und deren Eintibung an Hand von if-Satzen.
Keine GeblhrenerméaRigung!
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JOCHEN METZGER
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Medien- b skt
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Seite 38 MADCJ:JT
KINDERN

Kulturfahrten
Museum / Theater
Seiten 40 + 43

Fotografische
Exkursionen
Seiten 55 - 58

KULTURELLE BILDUNG
UND KREATIVITAT

ORGANISATION UND BERATUNG
Daniela Gust TEL.: 02823 973116
daniela.gust@vhs-goch.de
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AUTORENLESUNGEN / AUSSTELLUNGEN

A1466 Goch

Langenberg-Zentrum Saal

Autorin/Referentin:
Dipl. Biol. Dr. Phil
Paula Bleckmann
Montag, 21.01.
19.30 - 21.45 Uhr
Eintritt: 7,-/ 9,- €

A1467 Uedem
FZ Lebensgarten

Pastor-Frankeeser Str. 24

Autor/Referent:
Jochen Metzger
Freitag, 15.03.
19.30 - 21.45 Uhr
Eintritt: 7,-/ 9,- €

Aachen
Tagesfahrt
Sommer 2014
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Museum Goch
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Medienmundig?!

Machen Medien dick, dumm, unkonzentriert und ge-
walttatig?

Autorenlesung in Zusammenarbeit mit der Volckerschen
Buchhandlung Goch

Nahere Informationen finden Sie auf der Seite 26.

“Alle Macht den Kindern“

Ein Selbstversuch des Journalisten und Autoren
Jochen Metzger, bekannt aus Presse und Fernsehen
(z. B. “Markus Lanz - ZDF und der NDR-Talkshow")

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Lebens-
garten Uedem

Nahere Informationen finden Sie auf der Seite 27.

Vorschau 2014

Karl der Grol3e und die Pfalz Aachen

Zum 1200 Todestag Karls des GroRRen plant die VHS eine
Tagesfahrt in die Lieblingspfalz des Kaisers nach Aachen
nattrlich auch mit einem Besuch der Marienkirche, dem
heutigen Aachener Dom, der als erstes Deutsches Monu-
ment in die UNESCO-Liste des Weltkulturgutes aufge-
nommen wurde.

Das Museum Goch widmet sich kontinuierlich der jungen
zeitgendossischen Kunst. Daneben beherbergt es eine Samm-
lung zur Kunst des 19. Jahrhunderts, insbesondere eine um-
fangreiche Werkgruppe mit Bildern von E. von Gebhardt.
Neben den Sammlungsrdumen zeigen wir in den beiden
grofRen Erdgeschossraumen wechselnde Ausstellungen vor-
wiegend im Bereich der jiingeren Gegenwartskunst. Ergénzt
werden diese R&ume durch einen schonen Skulpturengarten,
der sich zur Niers hin 6ffnet und zum Verweilen einladt.
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A2005 Kevelaer
Begegnungsstatte
Referentin:

Dr. Birgit Poppe
Mittwoch, 06.03.
11.00 - 12.30 Uhr
1 Tag, 2 UStd.
Gebihr: 5,- €

Goch
Kevelaer
Uedem
Weeze

A2006 Kevelaer
Begegnungsstatte
Referentin:

Dr. Birgit Poppe
Mittwoch, 10.04.
11.00 - 12.30 Uhr
1 Tag, 2 UStd.
Gebuhr: 5,- €

Gartengliick und Blumen

Paradiesisch in der Malerei

Bild-Vortrag

Viele Kunstler und Kunstlerinnen des 19. Jahrhunderts wid-
meten sich in ihren Werken mit Vorliebe farbenprachtigen
Gartenmotiven. Meistens zeigen diese Bilder elegante Da-
men in duftigen Kleidern, die bei sonnigem Wetter an Bau-
men und Bischen vorbei Uber den Rasen spazieren, vor
bunten Blumenbeeten stehen oder inmitten Uppiger Bliten-
pracht sitzen. Die Frauen, manchmal auch Manner, befinden
sich in geordneten Ziergarten, parkahnlichen Anlagen oder
naturlich gewachsenen Oasen und geniefl3en sichtbar das
herrliche Ambiente mit all ihren Sinnen. In diesem Vortrag
werden viele dieser wunderschénen Bilder von Malern und
Malerinnen wie Claude Monet, Auguste Renoir, Berthe Mori-
sot u.a. vorgestellt, die in heiteren Szenen die Freude des
Menschen am Garten demonstrieren.

Die VHS Goch fahrt am 23. Februar ins Von-der-Heydt-Mu-
seum nach Wuppertal zur grofRen Rubens-Ausstellung und
am 23. April ins Museum Ludwig nach Kaéln (Info: Seite 40).

Artemisia Gentileschi

Die bedeutendste Kunstlerin des Barock

Bild-Vortrag

“Sie male wie ein Mann“ hiel3 es respektvoll Uber die be-
ruhmteste Malerin des Barock, Artemisia Gentileschi (1593-
1653), die mit ihren kraftvollen Bildern in Italien und England
erfolgreich war. Die schéne und unabhangige R6merin pra-
sentierte packend Heldinnen aus der Bibel, sie stellte starke
Frauen in den Mittelpunkt realistischer Szenen voll barocken
Pathos, die sie meist nach dem Vorbild Caravaggios drama-
tisch ausleuchtete. Der Vortrag schildert das turbulente
Kunstlerinnenleben der Gentileschi, das von einem grofRen
Skandal Uberschattet war, und ordnet ihr beeindruckendes
Werk in die Epoche des 17. Jahrhunderts ein.

Fur alle Vortrage ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
VHS Goch, Telefon: 02823 6060.
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2 KULTURELLE FAHRTEN

A2050 Wuppertal Rubens’ Triumph - Maler und Staatsmann

Tagesfahrt Fahrt ins Von-der-Heydt-Museum

Samstag, 23.02. Peter-Paul Rubens (1577-1640) zahlt zu den bedeutend-
ca. 08.00 - 18.30 Uhr sten Malern aller Zeiten und ist wohl der beriihmteste
Reisepreis: ca. 45,- € flamische Barockmaler.

Ware er nicht als genialer Kiinstler in die Geschichte ein-
gegangen, wirde er heute als einer der wichtigsten Diplo-
' "* :ﬂ maten des 17. Jahrhunderts gefeiert.

. Lernen Sie bei einer Fuhrung durch die Ausstellung Ru-
bens als Diplomat und Staatsmann und seine herausra-
gende Kunst im Ringen um Krieg und Frieden und der Idee
von den “Vereinigten Staaten Europas” kennen.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit zu einem kleinen
Imbiss und/oder Bummel durch die Innenstadt.
Nachmittags ist der Besuch des Skulpturenparks “Wald-
frieden” des Kunstlers Tony Cragg geplant.

Die Ruckfahrt ist fur ca. 17.00 Uhr vorgesehen.

A2051 KélIn Meisterwerke der Moderne

Tagesfahrt Von Kandinsky bis Kokoschka

Dienstag, 23.04. Fahrt ins Museum Ludwig

ca. 08.00 - 18.00 Uhr Eine der besten Sammlungen der Klassischen Moderne ist
Reisepreis: ca. 45,- € zur Zeit im Museum Ludwig untergebracht: Die Sammlung
S Haubrich. Seit letztem Jahr ist sie endlich wieder in ihrem

Zusammenhang zu sehen, einschlielich der Entdeckung
von drei bemalten Gemalderuckseiten.

Lernen Sie bei einer Fiihrung durch die Ausstellung Werke
von Barlach, Chagall, Dix, Feininger, Kirchner, Kokoschka
u.v.a. Kunstlern kennen. Danach haben Sie Gelegenheit zu
einer Domflhrung, um dann den Nachmittag in der Kélner
Innenstadt ausklingen zu lassen.

Gegen 16.00 Uhr geht es zurlick an den Niederrhein.

VHS, Erwin van Stiphout Fur alle Tagesfahrten ist eine vorherige Anmeldung er-
Telefon: 02823 973113  forderlich.

NiepERRHEINISCHES MusEUM
fur Volkskunde und Kulturgeschichte e.V.

IN KEVELAER
Niederrheinisches Museum ~ H .
fiir Volkskunde und Kulturgeschichte e.V. Offnungszelten .
kv Taglich auRer montags von 10.00 - 17.00 Uhr

Hauptstr. 18, 47623 Kevelaer
Tel: 02832 95410, Fax: 02832 954144
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LITERATUR 2

Frankfurt

Samstag, 12.10.2013
11.30 - 18.00 Uhr
Abfahrt:

Emmerich, Kleve, Goch
und Geldern

Preis: ca. €49,00

A2160 Goch
Seniorenheim

Zu Unserer Lieben Frau
Leitg:Elisabeth Schmitz
Donnerstag, 14.03.
15.00 - 16.30 Uhr

1 Tag, 2 UStd.
Gebuhrenfrei

Frankfurter Buchmesse

Die Frankfurter Buchmesse ist mit Uber 7000 internationa-
len Ausstellern die gré3te Fachmesse weltweit. Sie findet
vom 09. bis 13. Oktober statt.

Das Schwerpunktthema der Frankfurter Buchmesse 2013
ist der Literatur und Kultur Brasiliens gewidmet.

Marchen als Begleiter durchs Leben

fur Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren

Die Marchenerzahlerin als Briicke zwischen der alten
Weisheit und dem Menschen der heutigen Zeit. Marchen
frei zu erzéhlen ist eine ganz besondere Kunst. Elisabeth
Schmitz vermittelt auf persdnliche Art Lebensweisheiten in
marchenhafter, lebendiger Form. Sie erzahlt u. a. passen-
de Marchen zu den Jahreszeiten. Das Mérchenhafte steckt
auch in unserer Zeit - dies gilt es, wieder zu entdecken.

Offnungszeiten
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Telefon 0 28 23/8 8158
Telefax 0 28 23/87 71 83

www.goch.de

Bicher - und vieles mehr!

e-mail: stadtbuecherei@goch.de

A2161 Goch Donnerstag, 13.06.
Seniorenheim 15.00 - 16.30 Uhr
Zu Unserer Lieben Frau 1 Tag, 2 UStd.
Leitg:Elisabeth Schmitz Gebdhrenfrei
Stadtbiicherei "
Goch ]‘ .ﬁ GOCH
#HEY  miteinander Stadt™

10.00 — 17.00 Uhr
10.00 — 17.00 Uhr
15.00 — 19.00 Uhr
10.00 — 17.00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr
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LITERATUR

A2150 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Dr. G. Hanusch
Donnerstag,
21.02.,21.03.,

18.04., 23.05.

16.30 - 18.00 Uhr

4 Tage, 8 UStd.
Gebdhr: 20,- €

A2151 Goch
Seniorenheim

Zu Unserer Lieben Frau
Leitung: Dr. G. Hanusch
Dienstag, 26.02.

15.30 - 16.30 Uhr

1 Tag, 1 UStd.
Gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich
Tel.: 02823 6060

A2152 Goch
Seniorenheim

Zu Unserer Lieben Frau
Leitung: Dr. G. Hanusch
Dienstag, 28.05.

15.30 - 16.30 Uhr

1 Tag, 1 UStd.
Gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich
Tel.: 02823 6060
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Literatur-Reihe

Der Kurs ladt dazu ein, Erzahlungen und Romane kennen
zu lernen oder auch wieder zu entdecken und sie zu kom-
mentieren. Aktuelle Kunststiicke werden ebenso vorge-
stellt wie altere Texte.

Zu Beginn lesen wir “In Zeiten des abnehmenden Lichts,
Roman einer Familie* von Eugen Ruge aus dem Jahr 2011
(Rowohlt 9,99 €). Es ist die Geschichte von vier Generatio-
nen, die Aufbau und Untergang der DDR erleben. In dich-
ten Episoden mit bitterkomischen Dialogen kommt man
den Menschen manchmal erschreckend nah, aber sie be-
halten allen historischen L&cherlichkeiten zum Trotz ihre
Wirde. Die Auswahl der Bicher fir die nachsten Treffen
beraten wir gemeinsam.

Literaturzeit:

Texte von Friedrich Hoélderlin & Elfriede Jelinek

Die Gedichte von Friedrich Hélderlin (1770 - 1843) sind
Kostbarkeiten der deutschen Sprache. Bei Holderlin finden
sich neben Klage und Schwermut ebenso Verse, die von
Uberwaltigendem Glick sprechen und von poetisch-politi-
schen Uberschwang. Mit Teilen von Hélderlin-Gedichten
baute die Literatur-Nobelpreis-Tragerin Elfriede Jelinek
(*1946) ihr Theaterstuck “Wolken Heim“. Aus den Bruch-
sticken von Hdlderlins Strophen entsteht ein virtuoser
Sprachfluss, der wie ein verzerrtes Echo wirkt.

Literaturzeit:

Gedichte von Ludwig Uhland & Nora Gomringer

Ludwig Uhland (1787 - 1862) gilt mit seinen Werken als
Vollender der Romantik in Deutschland. Seine scheinbar
anspruchslosen Verse waren sehr populéar und sind heute
noch in Ma&nnergesangsvereinen prasent. Das Gedicht “Ich
hatt' einen Kameraden" gehodrt zu seinen bekanntesten
Liedern. Nora Gomringer (*1980) ist eine der wichtigen
zeitgendssischen Lyrikerinnen. Sie holt traditionelle Motive
in unsere Gegenwart. Ihre klangvollen Gedichte bereiten
mit intelligenten Wortschépfungen und heiterem Wortwitz
groRRes Vergnugen.



THEATERFAHRTEN 2

A ANCIULL

A2204 X
Samstag, 19.01.

A2205 X
Sonntag, 03.03.

A2206 X
Sonntag, 21.04.

A2207 X
Freitag, 31.05.

VHS-Theaterfahrten:

In der Saison 2013 fihrt die VHS ihre traditionellen
Theaterbesuche in Duisburg, Dusseldorf, Mdnchenglad-
bach und Krefeld fort.

Leitung:
Mareike van Elsbergen

Folgende Veranstaltungen werden besucht:

Don Giovanni

Oper von Wolfgang A. Mozart (Theater Diisseldorf)
Land des Lachelns

Operette von Franz Léhar (Theater Krefeld)
Carmen

Oper von George Bizet (Theater Duisburg)

Die lustigen Weiber von Windsor
Premierenvorstellung
Komische Oper von Otto Nicolai (Theater M’gladbach)

Nahere Information zu den Auffiihrungen finden Sie im Internet unter:
www.operamrhein.de und www.theater-krefeld-moenchengladbach.de

Bei den Besuchen in Duisburg und Dusseldorf ist im Reisepreis eine Ein-
fihrung in die Auffiihrungen vor Ort und ein Programmheft eingeschlossen.

Sonntag, jeweils 15.30 Uhr
Termine: 03.02. und 03.03.

KaffeeKonzerte der KulTOURbiihne® Goch
im Langenberg-Zentrum
mit Studenten der Musikhochschule, NRW
Kunstlerische Leitung:
Prof. Boguslaw Jan Strobel
Eintritt und Kaffee frei
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2 CHOR / DUDELSACK

A2220 Goch VHS - Chor

Gymnasium PZ Der VHS-Chor besteht seit mehr als 50 Jahren. Mit einer
Leitung: Chorstéarke von etwa 60 Teilnehmern widmet er sich der Er-
Friedhelm Olfen arbeitung von Chorwerken zwischen Oratorium, Kantate
Montag, Beg.: 21.01. und Geselliger Chormusik. Die Mannerstimmen sind zurzeit
20.00 - 22.00 Uhr unterbesetzt. Der Traditionschor benétigt einen deutlichen

18 Abende, 48 UStd. Zuwachs an Teilnehmern im Tenor und Bass. Das Pro-
_ gramm und die Konzertplanung fir das Jahr 2013 wird da-
her erst mit Semesterbeginn entschieden. Die Chorgemein-
schaft, in der ein herzliches Miteinander gepflegt wird, freut
sich Uber jeden Neuzugang, nattrlich auch in den Frauen-
stimmen. Ein Probenbesuch montags abends von 20.00 bis
22.00 Uhr im Padagogischen Zentrum des Gymnasiums in
Goch zum Kennenlernen des Chores ist jederzeit moglich.
Information beim Chorleiter, Telefon: 02823 6769.

A2230 Goch Schottischer Dudelsack

A.-Janssen-Schule Spielgruppe |

Leitg: Claus Kampen Ziel des Spielkreises ist es, gemeinsam in netter Runde zu
Samstag, 1 x im Monat musizieren, Stiicke einzustudieren und eventuell gemein-
26.01., 23.02., 16.03., sam als Gruppe einen kleinen offentlichen Auftritt zu organi-
27.04., 25.05., 22.06., sieren.

und 13.07. Jeder, der Spal hat, mit diesem aulRergewdhnlichen Instru-
10.00 - 12.15 Uhr ment unter fachlicher Anleitung zu arbeiten, ist herzlich ein-
7 Tage, 21 UStd. geladen, mitzuspielen.

Geblhr: 74,- €

Schottischer Dudelsack
A2231 Goch Spielgruppe Il
A.-Janssen-Schule 13.04. 04.05., 08.06., 06.07.
Leitg.: Claus Kampen 10.00 - 11.30 Uhr
Samstag, 1x im Monat 7 Tage, 14UStd.
12.01., 02.02., 02.03., Gebuhr: 49,- €

A2232 Goch Schottischer Dudelsack - Schnupperkurs

A.-Janssen-Schule Dieser Einstiegsworkshop bringt Sie einem ebenso interes-
Leitung: santen wie aufRergewdhnlichen Instrument naher, dem
Claus Kampen schottischen Dudelsack. Sie lernen die Griffweise anhand
Samstag, 29.06. eines sogenannten Practice Chanters (Ubungsfléte) kennen
10.00 - 13.00 Uhr und spielen. Dazu sind keine Notenkenntnisse oder sonsti-
1 Tag, 4 UStd. ge musikalische Vorbildung erforderlich. Am Ende des Kur-
Gebuhr: 16,- € ses werden Sie in der Lage sein, mindestens ein paar Takte

der bekannten Melodie “Amazing Grace“ zu spielen. Ein
einfaches Practice Chanter wird als Leihinstrument zur Ver-
fugung gestellt. Leihkosten 3,50 €
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GITARRE / MUNDHARMONIKA / TROMMELN 2

A2240 Goch
A.-Janssen-Schule R.1
Leitung: Dietmar Spatz
Sonntag, 20.01. +
Sonntag, 27.01.

11.00 - 16.00 Uhr

2 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 66,- €

A2245 Goch
A.-Janssen-Schule R.1
Leitg.: Dietmar Spatz
Samstag, 15.06.
11.00 - 16.00 Uhr

1 Tag, 6 UStd.
Gebluhr: 50,- €

A2270 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: R. Conen
Samstag, 16.03.
Sonntag, 17.03.
10.00 - 15.30 Uhr
2 Tage, 14 UStd.
Gebuhr: 49,- €

Gitarre Anfanger- und Auffrischungsworkshop
fur jung und alt

Der Workshop dient zur Wiederholung und Vertiefung der
vorhandenen Kenntnisse. Grundakkorde und einige Barreé
Akkorde sollten spielbar sein. Sie lernen weiterfihrendes
Liedmaterial, Akkorde und Spieltechniken kennen.

Fir alle Kurse auf dieser Seite: Keine Gebuhrenermafigung

Blues Harp, Mundharmonika fiir Einsteiger + Refresher
Die Mundharmonika ist klein und handlich und dadurch, dass
die unsere in C-Dur gestimmt ist, klingt es schon wie eine
Melodie, und man hat Lust, mehr zu lernen. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig, lediglich die Freude am Spielen
und am Klang des Instruments. Teilnehmer erlernen Basis
und rhythmisches Grundlagenwissen, so dass Sie zu Hause
autodidaktisch weitertiben konnen. Sie werden mindestens
ein Lied und die Blues Kadenz nach diesem Seminar spielen
kénnen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich, jedoch hilf-
reich. Didi Spatz ist Mitbegriinder des Acoustic Duos Ennulat
& Spatz. Aktuell arbeitet Didi mit dem legendaren Lieder-
macher Black von damals Schobert & Black zusammen.

Bitte bringen Sie eine Diatonische Mundharmonika in C-Dur
mit. Alternativ kdnnen Sie diese beim Kursleiter fur 10,- € er-
werben. Buch: Blues Harp f. Einsteiger; incl. CD 18,- € (beim
Dozenten erhdltlich). Info : www.liederspatzen.de

Afrikanisches Trommeln, Bodypercussion, Tanz
Fortbildung f. Erzieher/innen Therapeuten, soz. Berufe

Mit Bodypercussion, Gesang, mehrstimmigem Zusammen-
spiel sowie technischen Grundiibungen an der Trommel er-
lernen Sie Rhythmen aus Ghana, Togo und Mali.

Die Trommel als Spiegelbild unserer Seele kennen zu lernen,
Barrieren in uns abzubauen, und sich von der Lebensfreude
einer der altesten Kulturen der Welt inspirieren zu lassen wird
Mittelpunkt unserer Arbeit sein. Die Rhythmen werden zum
besseren Verstandnis mit Beispielen aus den entsprechenden
Tanzen und weiteren Hintergrundinformationen verbunden.

Reinhard Conen ist Mitbegrinder der ghanaischen For-
mation ADESA, eines Ensembles aus Musikern und Tanzern.
Die Gruppe hat seit 1989 zahlreiche CD’s herausgebracht
und ist im Radio und Fernsehen aufgetreten.
www.adesa-ghana.de
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2 TANZ

A2300 Goch
Ballettstudio Janhsen
Leitung: Anita Janhsen
Mittwoch, Beginn: 20.02.
19.30 - 20.30 Uhr

12 Abende, 16 UStd.
Geblhr: 48,- €

A2301 Goch
Ballettstudio Janhsen
Leitung: Anita Janhsen
Montag, Beginn: 25.02.
19.30 - 20.30 Uhr

12 Abende, 16 UStd.
Geblhr: 48,- €

A2304 Goch

Ballettstudio Janhsen
Leitung: Ruth Nass
Donnerstag, Beg.: 21.02.
10.00 - 11.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebiihr: 42,- €

A2310 Goch
Langenberg-Zentrum
Saal

Leitg.: Do-Byoung Yoon
Samstag, 20.04. + 27.04.
15.00 - 19.00 Uhr

2 Tage, 10 UStd.
Gebduhr: 38,- €/Person
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Tanz-Mix

Ballett, Jazz, Modern und Spanische Folklore

Ballett fir Erwachsene - ein schénes Hobby, das Freude
bereitet, sowie Korper und Seele starkt. Tanzen verleiht
ein Gesplr fur den eigenen Kdrper. Zum einen profitiert
die Psyche, zum anderen wird die Konzentrationsfahigkeit
gefordert. Diese Fahigkeiten nehmen die Teilnehmer-
innen sehr bald mit nach Hause.

Ballett fir Erwachsene

Wenn Sie bereits am Kurs 2300 teilgenommen haben,
oder bereits Uber Grundkenntnisse des Balletttanzens
verfigen, kénnen Sie in diesem Kurs lhre Kreativitat und
Kenntnisse vertiefen.

Ballett am Vormittag

Fitness fiur Kérper und Seele

Gerade fur Erwachsene ist Ballett ein idealer Sport, um
den Muskelabbau zu stoppen und sich wieder in Balance
zu bringen.

Beim Ballett trainiert man den ganzen Kdrper und das be-
sonders schonend. Fast alle Muskelpartien kommen zum
Einsatz, besonders die Bauch- und Rickenmuskulatur,
das wiederum die Wirbelsdule festigt und die Korper-
spannung erhoht. Bitte Sportkleidung und Gymnastik-
schlappen mitbringen. Keine Gebihrenermafigung.

Bauchtanzkurse fiur Anféanger und Fortgeschrittene
finden Sie im Fachbereich 3 auf der Seite 77.

Einfihrung in den Disco Fox

Disco-Fox ist die moderne Form des Foxtrots. Ziel an
diesem Wochenende ist, die sichere Bewegung auf der
Tanzflache zu ermdglichen und die Freude am Tanz zu
vermitteln. Wir tanzen zu moderner Musik, wie sie in
Tanzlokalen, auf Festen und in Discotheken gespielt wird.
Bequeme Schuhe mitbringen, wenn mdoglich bitte paar-
weise anmelden. Keine Geblhrenermafigung.



ZEICHNEN / MALEN 2

A2404 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung: Willy Oster
Dienstag, Beg.: 26.02.
19.00 - 21.15 Uhr

6 Abende, 18 UStd.
Geblhr: 54,- €

A2405 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung: Willy Oster
Dienstag, Beg.: 23.04.
19.00 - 21.15 Uhr

6 Abende, 18 UStd.
Gebluhr: 54,- €

A2406 X

Atelier Kleve
Leitung: Willy Oster
Samstag, 15.06.
Sonntag, 16.06.
10.00 - 15.15 Uhr
2 Tage, 14 UStd.
Geblhr: 42,- €

Zeichnen und Malen

Hier kdnnen die Teilnehmer/innen in der Bandbreite von
realistischer Darstellung bis zur farbigen Abstraktion unter
sachkundiger Anleitung neue Mdoglichkeiten des Zeich-
nens und Malens erfahren und ihr Kénnen erweitern. Die-
ser Kurs ist auch fiir Anfanger/innen geeignet.
Mitzubringen sind: Bereits vorhandene Materialien, je
nach Vorlieben: Zeichen- oder Malpapier oder Leinwand,
Stifte, Kreiden, Wassermalfarben, Aquarell-, Acryl- oder
Olfarben.

Malen im Atelier

Im Maleratelier des Kinstlers Willy Oster kdnnen Sie in
besonderer Atmosphéare neue Erfahrungen mit Leinwand
und Farben machen. Das Atelier bietet die Moglichkeit,
insbesondere auf grof3en bis mittelgroen Formaten ma-
lerisch zu experimentieren. Als Materialien bieten sich an:
Acryl- oder Dispersionsfarben, Leinwand, Nessel, Pappe
oder Papier, kraftige Pinsel und Spachtel. Rechtzeitig vor
Beginn des Kurses haben Sie die Mdglichkeit, sich bei ei-
nem Treffen mit dem Atelier vertraut zu machen, Vorstel-
lungen einzubringen, und eine Wahl des Materials zu tref-
fen.

Der Informationsabend findet ausschlielich fur an-
gemeldete Teilnehmer am Mittwoch, 05.06., 19.00 Uhr
im Atelier Willy Oster, van-den-Berg-Str. 2-14, in der alten
Bensdorpfabrik Kleve, Aufgang 6a, oberste Etage statt.

Willy Oster, Tel.: 0152 01762374.
Anmeldeschluss: 03.Juni!
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2 ZEICHNEN UND MALEN

Anfanger/innen
A2407 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Kerstin Franzke
Mittwoch, Beg.: 30.01.
19.00 - 21.15 Uhr

7 Abende, 21 UStd.
Gebuhr: 63,- €

Fortgeschrittene
A2408 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Kerstin Franzke
Dienstag, Beg.: 29.01.
19.00 - 21.15 Uhr

7 Abende, 21 UStd.
Gebuhr: 63,- €

A2412 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung: R. Wischinski
Mittwoch, Beginn: 23.01.
9.30 - 11.45 Uhr

7 Tage, 21 UStd.
Gebuhr: 63,- €

A2413 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung: R. Wischinski
Mittwoch, Beginn: 10.04.
9.30 - 11.45 Uhr

7 Tage, 21 UStd.
Gebuhr: 63,- €

Wochenend- .‘

workshop

A2414 Kevelaer
V ’l

Begegnungsstatte
Leitg: R. Wischinski
Samstag, 02.02.
10.00 - 16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebiuhr: 36,- €
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Von der Skizze zum gemalten Bild

Kleine Malschule fiir Anfanger/innen u. Fortgeschrittene
Haben Sie sich auch schon gefragt: Ware Malen auch et-
was fur mich? Jede/r kann malen!

Zeichnen ist dabei nach wie vor die Grundlage kunstlerisch-
en Gestaltens. In diesem Kurs werden Sie geschult, Ihre Be-
obachtungsgabe zu verfeinern und erste Eindriicke und Ide-
en zu skizzieren. Uber die Farbenlehre und das experimen-
telle Mischen von Farben gelangen Sie unter praktischer An-
leitung zur Malerei und zu lhrem Bild.

Mitzubringen sind fir Kurs A2407: Zeichenblock A2, Blei-
stifte verschiedene Hartegrade, Spitzer und Radiergummi.
Weitere Malutensilien nach Absprache.

Mitzubringen sind fur Kurs A2408: Papier, Farben, Pinsel,
Kreppband, Leinwande oder Malpappen.

Mit Acrylfarbe und Leinwand auf Entdeckungsreise
fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Grundlegende Methoden der Acrylmalerei werden vermittelt.
Handhabung sowie Farbtone mischen, unterschiedliche Mal-
techniken werden erortert, Einarbeiten von Materialien aus-
probiert, um individuelle Gestaltungsmdglichkeiten zu erziel-
en.

Es werden abstrakte als auch gegenstandliche Bilder ent-
stehen, wahlweise in freier oder nach systematischer Aufga-
benerstellung. Materialien sind mitzubringen: Z.B. Acrylfarbe,
Pinsel, Leinwand oder Malpappe, Wasserbehdlter, Radierer,
Bleistift, Kichenkrepp und Alufolie.

Eingehende Materialbesprechung fir Kurs A2412 und A2413
am ersten Kurstag.
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MALEN 2

A2415 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung:

Herbert Heisterkamp
Donnerstag

Beginn: 07.02.

09.30 - 11.45 Uhr

11 Tage, 33 UStd.
Geblhr: 76,- €

A2420 Kevelaer

Begegnungsstatte
Leitung: Minu Ghedina
Donnerstag, 25.07.
bis Sonntag, 28.07.
10.00 - 15.00 Uhr

4 Tage, 24 UStd.
Gebihr: 78,- € (keine
GebihrenermafRigung)

Gegenstandliches Malen mit Aquarellfarben
Anfanger/innen konnen im Kurs erste Erfahrungen im
Aquarellieren sammeln, Fortgeschrittene ihre Mdglichkeiten
erweitern.

Mdgliche Motive sind Landschaften, Architektur, Stillleben,
Blumen, Menschen oder Tiere.

Gemalt wird nach der Natur, nach eigenen Entwirfen oder
ausgewahlten Vorlagen. Die erforderlichen Materialien wer-
den vorgestellt, verschiedene Maltechniken an Beispielen
erlautert und praktisch vorgefihrt. Es gibt allgemeine Anlei-
tungen und individuelle Hilfe beim zeichnerischen Entwurf
und bei der Bildkomposition, Raum- und Luftperspektive,
Licht und Schatten, Farbwahl und Mischtechniken.
Materialbesprechung am ersten Tag.

Der Dozent kann nach Absprache Material beschaffen.

Sommer-VHS - Malen auf grol3en Formaten

Sie haben Zeit, sich intensiv unter fachkundiger Anleitung
mit der Acrylmalerei zu beschéftigen. Grundkenntnisse
kombiniert mit unterschiedlichen Mal- und Zeichentechni-
ken werden vermittelt, so dass jede/r seine Ideen umsetzen
kann.

Sie lernen, Farbe grof3flachig zu benutzen, Gesichter und
Korper plastisch darzustellen, sie zu abstrahieren.
Vorhandene Materialien sowie Pinsel, Zeichenblatter, Pas-
tellkreiden, Leinwand und Farben bitte mitbringen.

Informationen zum Workshop “Malen im Atelier*
A2406X am 15. + 16. Juni im Atelier des Kunstlers Willi
Oster finden Sie auf Seite 47
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PORZELLAN / TON

A2450 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung:

Christa Potthoff
Dienstag, Beginn: 22.01.
09.00 - 12.00 Uhr

10 Tage, 40 UStd.
Gebluhr: 80,- €

A2510 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Chr. Pollmann
Mittwoch, Beginn: 13.03.
09.00 - 11.15 Uhr

6 Tage, 18 UStd.
Geblhr: 45,- €

A2511 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Chr. Pollmann
Montag, Beginn: 11.03.
19.30 - 21.45 Uhr

6 Abende, 18 UStd.
Gebuhr: 45,- €

A2512 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Chr. Pollmann
Freitag, 15.03.

18.00 - 21.15 Uhr
Samstag, 16.03.
10.30 - 16.00 Uhr

3 Tage, 14 UStd.
Gebuhr: 35,- €
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Porzellanmalerei
WeilRes Porzellan, manchmal auch als “weiRes Gold“ be-
zeichnet, was auf seine Kostbarkeit hinweisen soll, wird
mit Pinselstrichen bemalt und anschlieBend gebrannt. Die
Motive konnen sowohl historischen, meist naturalistischen
Vorlagen entlehnt sein oder nach eigenen Entwirfen ge-
staltet werden. Uber Materialbesorgung und -kosten er-
halten Sie Infos bei der Kursleiterin: Tel. 02823 88793.
—~

Plastisches Gestalten mit Ton

Topfern fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Gerade in der heutigen, schnelllebigen Zeit nimmt das
Bedurfnis nach individuell gestalteten handwerklichen
Produkten als Ausgleich zur uniformierten Umwelt immer
mehr zu. Die Dozentin méchte Sie in ihren Kursen darin
unterstiitzen, tUber das Erlernen der Grundtechniken hin-
aus Schopfer eigener Formen aus Ton zu werden. Durch
die Vielfalt der Techniken kdnnen Topfe, Schalen, Stelen,
Kugeln oder Dekorationsgegenstande entstehen. Trauen
Sie sich, und lassen Sie lhrer Fantasie freien Lauf.

Topferkurse fiir Eltern gemeinsam mit Kindern finden
Sie im Fachbereich 1 auf der Seite 30.

Keramik - Schnupperkurs

Pfiffige Geschenk- und Dekorationsideen

Lernen Sie verschiedene Techniken der Tonbearbeitung
kennen, und arbeiten Sie Gegenstande als Dekoration fir
die Wohnung bzw. den Garten oder zum Verschenken.
Material- und Brennkosten sind mit der Kursleiterin zu ver-
rechnen. Glasieren nach Absprache (ca. 3 UStd.)




TON / STEIN 2

A2515 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Heidrun Télzer
Montag, Beginn: 14.01.
19.30 - 21.45 Uhr

7 Abende, 21 UStd.
Geblhr: 53,- €

A2516 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Heidrun Tolzer

A2610 Weeze
Steinwerkstatt Lepper
Leitung: Lisa Lepper
Samstag, 23.03.
10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 24.03.
10.00 - 15.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.
Geblhr: 72,- €

A2530 Kevelaer

Begegnungsstatte
Leitg: Judith Schelbergen
Donnerstag, 07.03.
+ Freitag, 08.03.
19.00 - 21.30 Uhr

2 Tage, 6 UStd.
Geblhr: 24,- €

A2531 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitg: Judith Schelbergen

Mittwoch, 19.06. +
Donnerstag, 20.06.
19.00 - 21.30 Uhr

2 Tage, 6 UStd.
Geblhr: 24,- €

Keramik-Werkstatt

In diesem Kurs kdnnen experimentelle Techniken der Kera-
mik anhand bestimmter Aufgabenstellungen erlernt und an-
gewendet werden. Es kdnnen z.B. groRe Gartenkeramiken
entstehen. Material- und Brennkosten werden mit der Kurs-
leiterin verrechnet.

Donnerstag, Beg: 17.01.
09.00 - 11.15 Uhr

7 Tage, 21 UStd.
Gebihr: 53,- €

Steinbildhauerei in der Atelierwerkstatt Lepper
Sammeln Sie Erfahrungen mit Naturstein (z.B. Sand,- Tuff-
stein oder Marmor). Erschaffen Sie einfache Formen mit
traditionellem Handwerkszeug, und gelangen Sie vom Mo-
dell zur Figur durch plastisches Gestalten. Es entstehen
Materialkosten in Hohe von ca. 20,- € Bitte eine einfache
Schutzbrille mitbringen.

Steinwerkstatt Lepper: Weeze-Wemb, Am Bruch 10

Keine GebuhrenerméaRigung

Powertex - Fischskulpturen

fur innen und auf3en

Powertex ist ein umweltfreundlicher Dekorationshérter auf
Wasserbasis. Es trocknet schnell, gibt Form und Festigkeit
und ermdglicht das individuelle Modellieren von aul3erge-
wohnlichen Skulpturen.

Erschaffen Sie in diesem Kurs Ihr eigenes Kunstwerk fir
die Wohnung, die Terrasse oder den Garten. Die Skulptur
steht entweder auf einem Standfuss oder einer Eisen-
stange.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Einmalhandschuhe, eine
Plastikschiissel, eine Rolle Alufolie und Kreppband (3-4 cm
dick), alte Baumwollstoffe, Malerfolie und Pinsel. Material-
kosten von ca. 25,- €sind mit der Dozentin zu verrechnen.

Powertex - Afrikanische Skulpturen

In diesem Kurs haben Sie die Mdoglichkeit, u.a. auch
menschliche Skulpturen mit einem Hauch von Afrika, einen
Blickfang fur jede Wohnung zu gestalten.

Bitte mitbringen: sh. Kurs A2530 Kevelaer, zusétzlich alter
T-Shirt- oder Jerseystoff und Spitzenreste.

Materialkosten von ca. 25,- € sind mit der Dozentin zu
verrechnen.
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2 NAHEN / FILZEN

A2650 Goch
Realschule

Leitung: Anne Werner
Mittwoch, Beg.: 06.02.
19.30 - 21.45 Uhr

15 Abende, 45 UStd.
Gebuhr: 90,- €

A2651 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg.: Dzanina Kapic
Mittwoch, Beg.: 06.02.
19.30 - 21.45 Uhr

10 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 75,- €

A2630 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung: Heike Deryck
Montag, 04.03.,

11.03. + 18.03.

19.00 - 21.15 Uhr

3 Abende, 9 UStd.
Gebihr: 27,- €

A2631 Goch

A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung: Heike Deryck
Montag, 15.04. +
Montag, 22.04.

19.00 - 21.15 Uhr

2 Abende, 6 UStd.
Gebuhr: 21,- €
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Wie war’s denn mal mit selber ndhen?

Ein Hobby, das Kreativitat und Fantasie erfordert.

Endlich kann man mal das tragen, was man immer schon
haben wollte. Jedes Teil ist ein Einzelstick, weil es selbst-
genaht ist. Also, ran an die Arbeit! Dieser Kurs ist fur An-
fanger und Fortgeschrittene gleichermallen geeignet. Bitte
Nahmaschine mitbringen. Nahutensilien werden am ersten
Kurstag besprochen.

Néahen leicht gemacht

Vielleicht wollten Sie immer schon mal |hren ganz eigenen
Stil verwirklichen. Wie wéare es dann z.B. mit einem ganz
aktuellen und individuellen Rock?

Im Kurs wird lhnen die Kunst des Schnittlesens (z.B. mit
Burda-Style-Magazin), Zuschnitt u. Fertigstellung gezeigt.
Die Dozentin ist staatl. geprifte Bekleidungsassistentin und
kann auch auf den Umgang mit unterschiedlichsten N&ah-
maschinen eingehen. Bitte Nahmaschine mitbringen.
Materialbesprechung am ersten Kurstag.

Filzen mit Merinowolle

Filzen ist nicht nur eines der altesten Handwerke, sondern
auch ein sinnliches Vergnigen und Balsam fir die Seele.
Beim Arbeiten mit der weichen Wolle und dem warmen
Seifenwasser kann man sich wunderbar kunstlerisch ent-
falten und entspannen.

Filzen fasziniert. Filzen kann jeder, denn die eigentliche
Technik ist einfach: Aus Wolle, warmen Wasser und Bewe-
gung kodnnen Bluten, Béalle entstehen, oder pfiffige Oster-
dekorationen, die ein Blickfang in jeder Wohnung sind.

Bitte mitbringen: 2 Frotteehandttcher.

Kosten (Wolle) werden mit der Kursleiterin abgerechnet.

Schmuck filzen

Aus feiner Merinowolle entstehen mit Hilfe von Wasser und
Seife zarte Schmuckstticke.

In diesem Kurs werden ganz personliche Schétze gefilzt,
z.B. Ketten, Broschen, Armbander oder Ringe, zum Ver-
schenken oder Selbstbehalten. Bitte mitbringen: 2 Frottee-
handtlcher.

Die Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.



FLORISTIK / IKEBANA 2

A2700 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulla Tibben
Samstag, 02.03.
10.00 - 15.00 Uhr

1 Tag, 6 UStd.
Gebuhr: 21,- €

A2701 Uedem

FZ Lebensgarten

Pastoor-Frankeeser 24

Leitung: Ulla Tubben
Samstag, 23.02.
10.00 - 15.00 Uhr

1 Tag, 6 UStd.
Gebuhr: 21,- €

A2705 Goch
Realschule

Leitung:

Hildegard Woitowitz
Mittwoch

Beginn: 06.03.
17.00 - 19.15 Uhr

10 Abende, 30 UStd.

Gebluhr: 66,- €

A2706 Goch
Realschule

Leitung:

Hildegard Woitowitz
Mittwoch

Beginn: 06.03.
19.15 - 21.30 Uhr

10 Abende, 30 UStd.

Geblhr: 66,- €

Erstkommunion und Konfirmation

Wenn das Datum der Feierlichkeiten néher rickt, wird es Zeit,
Einladungskarten zu gestalten und zu verschicken und fest-
lichen Tisch- und Blumenschmuck zu planen. In diesem Kurs
erhalten Sie Anleitungen, wie Sie mit geringen Mitteln den
Tag festlich gestalten kénnen. Das beginnt mit den Einla-
dungs-, Tisch- und Menikarten und schliel3t auch den Tisch-
schmuck (mit oder ohne frische Blumen), festlich gefaltete
Servietten und Danksagungen mit ein.

Bringen Sie bitte vorhandene Materialien, Papierschere,
Klebstoff und Lineal mit. Fehlende Materialien kdnnen Sie bei
der Kursleitung erwerben.

Frahlingskranze

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Lebensgarten
Im Kurs binden wir gemeinsam Kranze aus den verschieden-
sten Materialien, z.B. Buchsbaum, Weide, Stroh, Moos u.a..
AnschlieBend dekorieren Sie die fertigen Krédnze ganz nach
Ihrem Geschmack.

Mitzubringen sind Gartenschere, Bandschere, evtl. Heil3-
klebepistole und etwas Fantasie.

Fehlende Materialien kénnen Sie bei der Kursleitung erwer-
ben.

Ikebana - Blumen sind Edelsteine der Natur
Blumen und Zweige arrangieren wir in Schalen und Vasen zu
einem Kunstwerk der Natur. Ikebana, nach den Regeln der
Sogetsu Schule Tokio, ist von jedem zu erlernen. Sich 6ffnen
fur die Schonheit der Natur, den Rhythmus der Jahreszeiten
spuren, die Blumenkunst Ikebana erleben und dadurch ruhi-
ger und entspannter werden. Materialkosten werden mit der
Kursleiterin abgerechnet.




2 DIGITALFOTOGRAFIE

A2805 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 19.01.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2802 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 16.02.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebuhr: 21,- €

A2803 Uedem
HDH-Verbundschule
Samstag, 23.03.
09.00 - 14.45 Uhr

1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2804 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 20.04.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2807 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 09.03.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2808 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 29.06.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

54

Einfuhrung in die Digitalfotografie

Grundseminar - Leitung: Uwe Schmid

Viele Fragen stellt man sich, wenn man zum ersten Mal

eine Digitalkamera in seinen Handen hélt. An diesem Tag

werden die elementaren Grundlagen der Fotografie erlau-

tert, Fragen zur Fotografie nach Teilnehmerwinschen be-

sprochen und durch praktische Beispiele umgesetzt:

e Kameratypen, Autofokus, manuelle Fokusierung

e Manuelle u. automatische Belichtungssteuerung,
Aufnahmeprogramme/Zeit, Blenden, Automatik

e Bewusstes Einsetzen von Brennweiten zur Bildge-

staltung, Tiefenschérfe, optische Effekte

Farbentemperatur

Digitale Dateiformate

Themen: Menschen, Portrait, Landschaft, Natur, Reise

Lichtfiihrung: Verschiedene Arten von Lichtqualitaten

zur Motivgestaltung

e Kameramend

¢ Bildgestaltungstechniken, goldener Schnitt, fernostliche
Bildkompositionen, Farbenlehre

Am Ende des Kurses sollen die Teilnehmer/innen ihre Ka-

mera kennen und die wichtigsten Mdglichkeiten gezielt zur

Bildgestaltung anwenden kénnen.

A2806 Kevelaer

Begegnungsstatte
Samstag, 18.05.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

Fir alle Fotokurse: Bitte die
Bedienungsanleitung und die
Kamera, -zubehor, Blitzlicht
und Akkuladegeréat mit-
bringen!

Einfuhrung in die Digitalfotografie
Aufbauseminar - Leitung: Uwe Schmid

Dieses Angebot richtet sich vornehmlich an Besitzer einer
digitalen Spiegelreflexkamera oder groReren Kompakt-
kamera mit Vorkenntnissen und vertieft aufbauend auf
dem Grundseminar die angesprochenen Themen und
Techniken.

Am Ende des Kurses kennen die Teilnehmer/innen ihre
Kamera und die wichtigsten Mdoglichkeiten fur eine ge-
Zielte, kreative und gekonnte Bildgestaltung.

Fir alle Fotokurse keine GebihrenerméaRigung




FOTO - EXKURSIONEN 2

A 2818 X
Tagesfahrt mit Bus
Samstag, 12.01.
08.00 - 18.00 Uhr

1 Tag, 12 UStd.
Gebuhr: 61,- €(incl.
Buskosten: Bahnhof
Goch - Xantener Alt-
rhein - Diffel Kleve)

Eine rechtzeitige An-
meldung zu allen
Workshops ist
dringend erforderlich.

Jetzt macht es Klick!

Gute Fotos sind kein Zufall. Sie sind die Ergebnisse der theo-
retischen Kenntnisse, des Wissens technischer Grundlagen und
der Sehweise. Wer Hinweise zu Veranstaltungen von Fotokur-
sen mit den Themenschwerpunkten Architektur, Natur- und
Landschaftsfotografie sucht, ist hier richtig. Fotografieren statt
Zufallsergebnisse. Wer die Technik seiner Kamera auch in den
verschiedensten Lichtsituationen beherrschen will und mehr
erreichen mdochte als zuféllige Schnappschisse, braucht die
theoretischen und praktischen Kenntnisse der Fotografie. In den
moderierten Workshops und Fotokursen fir Einsteiger und Fort-
geschrittene treffen sich Menschen mit einem gemeinsamen
Hobby und der Begeisterung fiir die Fotografie. Zusammen wird
experimentiert, werden Sichtweisen entwickelt und neue Er-
kenntnisse gewonnen, um das fotografische Sehen und Dar-
stellen zu erlernen oder zu vertiefen. Fotowissen wird hier mit
viel Freude vermittelt, und es werden handfeste Tipps fur bes-
sere Fotos zur Verfiigung gestellt. Veranstaltungen zum Thema
Digitalfotografie werden das ganze Jahr bei der VHS Goch an-
geboten.

Leitung der Fotoexkursionen:

Fotojournalist Uwe Schmid Telefon: 0172 5771123

Born to be wild, Nomaden der Lufte

Fotoworkshop und Naturschauspiel mit dem Bus
Wildganse im Naturschutzgebiet Duffel

Jedes Jahr finden sich rund 150000 Blassganse und bis zu
20000 Saatganse aus Sibirien im Gebiet zwischen Wesel und
Nimwegen zur Uberwinterung am Niederrhein ein. Die Exkur-
sion zu den Wildgansen wird mit vielen praktischen Tipps und
Tricks zum Thema Naturfotografie durchgefihrt. Der Fotode-
signer Uwe Schmid fihrt Sie auf dieser Tour zu seinen persén-
lichen Lieblingsplatzen, in die Landschaftsrdume der Rheinnie-
derung, in die Naturschutzgebiete der Diffel, wo es natirlich
auch viele landschaftliche Hohepunkte zu sehen gibt. Am rich-
tigen Ort mit professioneller Unterstiitzung das Naturschauspiel
Wildgénse zu erleben und zu fotografieren wird dadurch bei
glinstigen Beobachtungsbedingungen mdéglich. Die Fotoexkur-
sion ist ein intensives Naturerlebnis mit magischen Momenten.
Emotionen pur sind garantiert, wenn in der winterlichen Land-
schaftskulisse am Niederrhein die gigantischen Vogelschwarme
im V-formigen Formationsflug am Himmel zu sehen sind und
dabei ihr lautes Geschrei und tausendfaches Geschnatter die
Einsamkeit und Stille unterbricht.

Treffpunkt: 8.00 Uhr, Bahnhof Goch
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A2820 X
Freitag, 08.03.
18.00 - 22.30 Uhr
1 Abend, 6 UStd.
Gebihr: 24,- €

A2821 X
Freitag, 15.03.
18.00 - 22.30 Uhr
1 Abend, 6 UStd.
Gebduhr: 24,- €

A2822 X

Freitag, 17.05.
14.00 - 20.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 44,- €(incl.
Flughafenrundfahrt
mit Guide)
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Abenteuer Ruhrgebiet - Landschaftspark
Duisburg - Workshop Nachtfotografie

Der Fotoworkshop ist eine fotografische Entdeckungsreise in
die Welt, die einst ein Moloch aus Rauch, Larm und rotgluh-
endem Eisen war. Fir alle Freunde der Industriekultur, die im
Ruhrgebiet auf den Spuren der Industriepioniere wandeln
mochte, eine Top Foto-Location. Der Fotokurs in der illumi-
nierten Industriekulisse besteht aus Vortrdgen und prakti-
scher Arbeit mit der Kamera. Sie erhalten praktische Tipps
und Tricks zum Thema Nachtfotografie. Wichtig: Fur die Er-
kundungstour festes Schuhwerk und warme, wetterfeste Klei-
dung tragen. Kamera mit Langzeitbelichtung, Draht- bzw.
Fernausloser, Taschenlampe und Kamerastativ mitbringen.
Sie sollten mit der Bedienung ihrer Kamera vertraut sein und
Uber einfache fotografische Grundkenntnisse verfligen.

Treffpunkt: Landschaftspark Duisburg-Nord, Emscher
Str. 71, Altes Pfértnerhaus/Eingang Landschaftspark
GEO-Daten: -51.480367,6.783886

Wichtig fur alle Touren: Festes Schuhwerk und der Witterung
entsprechende Kleidung tragen. Kamera, -zubehoér und Stativ
mitbringen. Keine Gebihrenermafigung.

Airport Dusseldorf

Fototour mit Flughafenfiihrung

Einen Blick hinter die Kulissen des Airport Dusseldorf werfen
und das Geschehen auf dem Flugvorfeld einmal aus un-
mittelbarer Nahe beobachten und zu fotografieren ist auf
dieser Flughafenfihrung méglich. Wahrend der ca. 2-stin-
digen Vorfeldrundfahrt in einem der Flughafenbusse erfahr-
en wir aktuelle Informationen zum Flughafengeschehen auf
Deutschlands drittgréRtem Airport. Eines der Highlights die-
ser Tour wird die Beobachtung der einfliegenden
Flugzeuge am Landekopf sein. Der Besuch der Zu-
= schauerterassen sowie die Fahrt mit dem SkyTrain
= rundet unser erlebnisreiches Besuchsprogramm ab.
¢ Fragen werden nach Teilnehmerwinschen be-
% sprochen und durch praktische Beispiele umgesetzt.
Fotodozent Uwe Schmid fuhrt diese spannende Tour.

Treffpunkt: Airport Dusseldorf, Parkplatz-P8
Anmeldeschluss: 03. Mai 2013.
Wichtig: Personalausweis oder Reisepass mitbringen!
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A2824 X
Busstudienfahrt
Sonntag, 02.06.

ca. 10.00 - 00.30 Uhr
1 Tag, 16 UStd.
Reisepreis: 80,- €

Fototour nach Rotterdam und Kinderdijk

Welthafen und UNESCO Weltkulturerbe

Rotterdam ist die zweitgro3te Stadt in den Niederlanden,
eines der kulturellen Zentren des Landes und hat einen der
groldten Seehafen der Welt. Das Stadtbild im Zentrum ist mo-
dern und zukunftsorientiert. Die multikulturelle Weltstadt hat
sich zu einem architektonischen Kunstwerk entwickelt. Die
nach dem Philosophen Erasmus von Rotterdam benannte
Erasmusbrug ist eine der grossen Sehenswirdigkeiten im
Zentrum. Von hier aus werden wir die Innenstadt von Rotter-
dam gemeinsam fotografisch erkunden.

15 Km von Rotterdam entfernt befinden sich die 19 denkmal-
geschitzten Windmuhlen von Kinderdijk, die im 18.Jahrhun-
dert erbaut wurden. Die Muhlen von Kinderdijk gehdren zu
den bekanntesten Sehenswiirdigkeiten in den Niederlanden.
Wegen ihrer historischen Bedeutung wurden sie 1997 in die
Liste des UNESCO Weltkulturerbes aufgenommen. Kamera,

=’ -zUubehor u. Stativ mitbringen. Keine Geblhrenerméafligung.

Treffpunkt/Abfahrt: 10.00 Uhr, Bahnhof Goch
Anmeldeschluss: 15. Mai

Eine rechtzeitige Anmeldung zu allen Foto-Workshops ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Reisefotografie Abenteuer Nationalpark

Eifel, Hohes Venn und Ardennen

B2819X - Busstudienreise

Vom 19. bis 20. Oktober 2013 findet wieder die zweitagige
Busstudienreise in den Nationalpark Eifel, Hohes Venn und
Ardennen mit atemberaubenden Naturkulissen und mittelalter-
lichen Stadten statt.

Anmeldung ab Juni 2013.

Fototour - Kraniche Diepholzer Moorniederung
B2815X - Busstudienreise vom 02. - 03.November 2013
Anmeldung ab Juni 2013.
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A2825 X Naturpark Schwalm-Nette

Samstag, 06.07. Wacholderheide - ElImpter Schwalmbruch

17.00 - 21.30 Uhr Fotoworkshop Natur- und Landschaftsfotografie

1 Tag, 6 UStd. Das Landschaftsbild auf dieser spannenden Fototouren im
Gebuhr: 24,- € Naturpark Schwalm-Nette ist gepragt von Flussniederungen

~ mit Wiesen, urigen Kopfweiden, Seen und Wasserland-
" schaften, stillen Sumpf- und Moorgebieten.
#d ¢ Lernen Sie die Wirkung von Farben/Licht erkennen.
e Die richtige Auswahl des Standpunktes
o Perspektivische Effekte verschiedener Brennweiten
e Bewusste Bildgestaltung

Der Dozent, U.Schmid,

ist erfahrener Natur- Der Workshop Natur- und Landschaftsfotografie wird als viel-

u. Landschaftsfotograf faltig, abwechslungsreiches Naturerlebnis durchgefihrt. Fra-

und zeichnet sich gen zur Fotografie werden nach Teilnehmerwiinschen erléau-

durch hervorragende tert.Die Motivwahl sowie die umfangreichen gestalterischen

Ortskenntnisse aus. Mdglichkeiten in der Landschaftsfotografie werden ausfihrlich
besprochen.

Treffpunkt: Briggen, Parkplatz Fischraucherei, Swalmener
StralRe 2, GEO Daten 51.229947,6.096725

Wichtig fur alle Touren: Festes Schuhwerk und der Witterung
entsprechende Kleidung tragen. Kamera, -zubehdr und Stativ
mitbringen. Draht - bzw. Fernausldser mitbringen.

Keine GebihrenerméaRigung.

8 T iy e et ] T T e ]

A2826 X Medienhafen Dusseldorf

Samstag, 20.07. Fotoworkshop Architekturfotografie

18.00 - 22.30 Uhr Durch einfuhlsamen Denkmalschutz wurde aus dem alten
1 Tag, 6 UStd. Handelshafen der heutige Medienhafen. Die Architektur bietet
Gebuhr: 24,- € eine sehr gelungene zeitgendssische Mischung. Internationale

Architekten wie David Chipperfield, Steven Hall und Frank O.
Gehry stehen neben Disseldorfern wie z.B. Overdieck, Kahlen
& Partner.

8§ Dieser Workshop wird mit vielen praktischen Tipps und Tricks
|| durchgefuhrt und vermittelt lThnen praxisorientiert den profes-
2 | sionellen Umgang mit vorhandenem Licht. Die Motivwahl sowie
== die gestalterischen Mdoglichkeiten werden ausfuhrlich erlautert.
Sie sollten mit der Bedienung ihrer Kamera vertraut sein und
Uber einfache fotografische Grundkenntnisse verfiigen.

Treffpunkt: Dusseldorf, Rheinturm am Landtag, Strom-
straBe 18, GEO-Daten: -51.217906,6.76187
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Mitglled |m Gemeinsam
Gesundheit

Qualitatsring // erleben

Gesundheitsbildung
an Volkshochschulen

Der VHS-Qualitatsring Gesundheit gewahrleistet
unabhéangig von der GroRR3e oder dem Standort sei-
ner Mitglieder bundesweit ein qualitatsgesicher-
tes, vergleichbares und transparentes Angebot.

Volkshochschulen handeln im o6ffentlichen Auf-
trag und unterliegen weder ideologischen noch
kommerziellen Interessen. Wir richten uns an alle
Burger und Burgerinnen und grenzen niemanden
aus.

Als Teil der kommunalen Gesundheitsférderung
kooperieren wir mit Initiativen, Selbsthilfegrup-
pen, Krankenkassen, Arzten, Vereinen und ande-
ren Einrichtungen in den Kommunen.

GESUNDHEIT: ENTSPANNUNG
BEWEGUNG UND ERNAHRUNG

ORGANISATION UND BERATUNG:
THEO REINTJES TEL.: 02823 973115
theo.reintjes@vhs-goch.de
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A3010 Uedem

FZ Lebensgarten
Leitung: Gerd Martens
Samstag, 02.03. +
Samstag, 09.03.
10.00 - 17.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.
Gebuhr: 36,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

A3020 Goch

FZ Pusteblume
Leitung: Gerd Martens
Samstag, 23.03.
10.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 25,- € (keine
GebihrenermaRigung)

A3030

Leitung:

Petra JanfRen

1 Abend, 3 UStd.

A3040

Leitung:

Werner Baumann
1 Tag, 3 UStd.
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Erste Hilfe - Grundlehrgang

fur Erzieher/innen, Lehrer/innen, Ubungsleiter/innen

In Zusammenarbeit mit der DLRG-Ortsgruppe Goch

Der Kurs ist fir viele Berufsgruppen und z.B. den Fihrer-
schein verbindlich. Er beinhaltet alle relevanten Themen und
schliel3t mit einem Teilnahmezertifikat ab.

Abrechnung durch die Unfallkasse NRW mdglich, Eigenanteil
dann 10,- €

Erste Hilfe am Kind - Fortbildung fiir

Erzieher/innen, Lehrer/innen, Ubungsleiter/innen

In Zusammenarbeit mit der DLRG-Ortsgruppe Goch

Um die erste Hilfe entsprechend zu beherrschen, empfiehit
es sich, fur bestimmte Berufsgruppen alle 2 Jahre die erste
Hilfe am Kind zu wiederholen. Der Kurs beinhaltet alle rele-
vanten Themen und schlieBt mit einem Teilnahmezertifikat
ab. Abrechnung durch die Unfallkasse NRW mdglich, Eigen-
anteil dann 5,- €

Angebot fur soziale Einrichtungen

Haben Sie Interesse an einer Fort- oder Weiterbildung
speziell fur lhre Einrichtung!

Information: VHS Goch, Theo Reintjes

Tel.: 02823 973115, Email: theo.reintjies@vhs-goch.de

Die sichere Kindertagesstatte

Der erste Teil des Seminares beschéftigt sich mit dem Unfall-
versicherungsschutz in der Kindertagesstatte.

Im zweiten Teil werden bei einer Begehung der Innen- und
AuRenbereich der Kita begutachtet.

Es gibt Erklarungen zu Gefahren und technischen MaR-
nahmen vor Ort.

Brandschutzunterweisung

Vortrag mit Einweisungen

Neben der Vermittlung der Handhabung von Feuerléschern
bildet die Raumung von Gebauden bzw. Einrichtungen im
Brandfall den Schwerpunkt der Unterweisung. Auf Grund der
praktischen Ubungen ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
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A3050 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Karl Vehreschild

Montag, Beginn: 08.04.

20.00 - 21.30 Uhr

10 Tage, 20 UStd.
Gebuhr: 60,- (keine
GebihrenermaRigung)

CDs und ein Kursbe-
gleit-Skript kénnen
gegen eine geringe
Schutzgebiihr vom
Kursleiter bezogen
werden.

A3051 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Christel M. Bartnick
Dienstag

Beginn: 09.04.

18.30 - 20.00 Uhr

5 Abende, 10 UStd.
Gebuhr: 30,- €(keine
GebihrenermaRigung)

A3052 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Rudiger Baumgart
Dienstag, 14.05.
18.30 - 21.30 Uhr

1 Abend, 4 UStd.
Gebuhr: 15,- € (keine
GeblhrenermaRigung)

Burnout: Symptome, Ursachen, Vorbeugung
oder: Wie ich Burnout vermeiden kann!

Dieses Seminar soll Sie Uber Symptome und Ursachen/ Be-
dingungen, die zum Burnout fiihren kénnen, informieren.
Schwerpunkt des Kurses ist die Vermittlung von Techniken /
Strategien zur Vermeidung/Vorbeugung des BO. Die Teil-
nehmer/innen werden eine Entspannungstechnik in ihrer
Lang- und Kurzform kennenlernen und einliben. Eine "Blitz-
entspannung" wird daflir sorgen, dass Sie sich kurzfristig
"herunterfahren" kénnen. Atemruhe-Entspannungsiibungen
verbunden mit positiven Selbstinstruktionen vertiefen das
Entspannungserleben. Problemldsestrategien sowie das
Einiben von Anderungen BO-forderlicher Einstellungen
werden die Teilnehmer/innen fit fir den Alltag machen. Die
Forderung des Belastungsausgleichs rundet die innere Ba-
lance im Alltag ab.

Bitte mitbringen: 1 Gymnastik-/Isomatte, 2 unterstiitzende
Kissen, 1 Decke, warmende atmungsaktive Kleidung, be-
guemes Schuhwerk.

Gesundheit ist nicht alles
aber ohne Gesundheit ist alles nichts
Dieses Seminar zeigt auf, was man selber fur die eigene
Gesundheit tun kann. Die vier Abende haben folgende
Schwerpunkte:
1. Stoffwechsel
Erndhrung, Entgiftung, Lebensqualitéat
2. Heilung aus ganzheitlicher Sicht
Schulmedizin, neue Erkrankungen (Stress etc.)
3. Sinn und Unsinn von Nahrungserganzungsmitteln
4. Wickel und Co.
Hausmittel neu entdecken

Ayurveda

Dieser Kurs bietet neben den theoretischen Grundlagen ei-

nen direkten Praxisbezug mit interaktiven Elementen.

Inhalte des Kurses:

e Der Ayurveda (Entstehung, Entwicklung, Grundlagen)

e Die Doshas Vata, Pitta, Kapha

e Bestimmung der eigenen Konstitution

e Wie ich den Ayurveda im Alltag nutzen kann (Ernéhrung,
Tagesrhythmen, Massage)

e Einfuhrung in das Fihlen des eigenen Pulses
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A3060 Weeze
P.-Canisius-Schule
Leitung:

Roswitha Topat
Samstag, 16.03.
10.00 - 18.00 Uhr
1 Tag, 10 UStd.
Geblhr: 30,- €

A3070 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Brunhilde Lammerich
Samstag, 27.04.
15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 28.04.
09.30 - 12.30 Uhr

2 Tage, 8 UStd.
Gebihr: 24,- €

An bequeme Kleidung
und Wolldecke denken

A3080 Weeze
P.-Canisius-Schule
Leitung:

Roswitha Topat
Samstag, 13.04.
10.00 - 18.00 Uhr
1 Tag, 10 UStd.
Gebihr: 30,- €
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Wohlfuhltag fur Frauen

Einfach mal ICH sein

Gonnen Sie sich einen kleinen, individuellen Kurzurlaub, um
in das Reich der eigenen Mitte einzutauchen, die innere
Quelle zu entdecken und diese zu beobachten.

Schopfen Sie Kraft aus der Entspannung und Ausgeglich-
enheit, die wir gemeinsam durch Yogaibungen, Massage,
Bewegung und Gespréche unter Leitung einer ausgebilde-
ten Meditationsleiterin erhalten werden.

Bitte Decke, Kissen oder Sitzbankchen, Handtuch, Schreib-
zeug sowie Getranke und Snack fir die Mittagspause mit-
bringen! Keine Gebiihrenermafigung.

Die 5 Tibeter®

Seit Jahrhunderten kennen Mdénche in Tibet Energietibung-
en, die sie ungewdhnlich jung und vital erhalten, so dass sie
beinahe alterslos wirken. Diese Ubungen sind so einfach,
dass sie von jedermann in jedem Alter angefangen und prak-
tiziert werden kdnnen. Taglich 10-20 Minuten sind dafiir aus-
reichend. Wéhrend Sie Uben, wird lhr ganzer Korper akti-
viert: Der Kreislauf, endokrine Driisen und alle wichtigen Or-
gane werden angeregt. Der Kdrper nimmt Energie Uber
Hauptenergiezentren, die man sich als drehende Kraftfelder
vorstellt, auf.

Durch unsere Lebensgewohnheiten sind diese oft aus dem
Gleichgewicht und blockiert. Keine GeblhrenerméaRigung.

Reiki - Workshop

Einen Tag mit Reiki leben. Die Energie erfahren, nicht nur
durch andere. Das ist es, was wir tiefgreifend an diesem Tag
erfahren werden. Wir erspiren die Reiki-Energie einmal als
Gebende/r und dann als Nehmende/r. Wir lassen uns ge-
meinsam auf das Erleben der Reiki-Energie ein. Wir gehen
zusammen mit Reiki ein Stick des Weges, der Stille, des
Vertrauens und der Kraft, um zu erkennen, dass das Leben
uns in Fulle alles bereit halt. 2 Decken, 1 Kissen, Socken,
kleinen Snack fir die Mittagspause und 2 Liter Wasser mit-
bringen. Keine Gebuhrenermafigung.
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A3085 Uedem
Physio Center
Nordwall

Leitung:

Heike Thomas
Dienstag, Beg.: 26.02.
17.15 - 18.15 Uhr

12 Tage, 16 UStd.
Gebihr: 48,- €

A3095 Weeze
Petrus-Canisius-
Schule

Leitung:

Karl Vehreschild
Mittwoch

Beginn: 10.04.
19.30 - 21.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebihr: 60,- €

A3100 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Karl Vehreschild
Freitag, 24.05.
19.00 - 22.00 Uhr
Samstag, 25.05.
10.00 - 17.00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Gebihr: 42,- €

Fur alle Kurse auf
dieser Seite: Keine
GebuhrenermaRigung!

Entspannung fur jeden Tag

Zur Ruhe kommen, sekundenschnelle Entspannung im Alltag
finden.

In kleinen Gruppen haben Sie die Mdglichkeit, verschiedene
Entspannungstechniken auszuprobieren. Schnelle und wirk-
same Ubungen aus verschiedenen Entspannungstechniken
schenken Ihnen Ruhe und Gelassenheit.

Bitte bringen Sie dicke Socken, kleines Kissen und Wolldecke
mit.

Training zur Schmerzbewaltigung

Dieser Kurs wendet sich an chronisch Schmerzkranke, denen
die Hilfestellung der Medizin alleine nicht gentigt. Schmerzme-
dikamente zeigen haufig mehr oder weniger stérende Neben-
wirkungen, die oft genug Anlass geben, dieses Praparat zu-
mindest zeitweise abzusetzen. Bei anderen Préparaten kdnnen
Abhangigkeiten entstehen.

In diesem Kurs sollen nun unter der Leitung eines Dipl. Psy-
chologen alternative Schmerzbewaltigungstechniken erlernt
und eingelibt werden, die es Ihnen erlauben, jederzeit selbst-
tatig mit Schmerzen fertig zu werden. Die erste Veranstaltung
dient notwendigen Einzelgespréachen zur Abklarung der indivi-
duellen Schmerzsituation.

Muskelentspannung und Stressbewaltigung

Mit der Methode nach Jacobsen kdnnen Kursteilnehmer gezielt
Entspannung erlernen. Die bewusste Wahrnehmung von An-
und Entspannung der Muskulatur ermdglicht es, sich selbst in
einen Zustand korperlicher und seelischer Ausgeglichenheit zu
versetzen. Ziel ist, die Teilnehmer/innen zu befahigen, Stress-
situationen gelassener gegenuber zu stehen und das Wohlbe-
finden zu steigern. Muskelentspannung bewahrt sich bei (chro-
nisch) verspannter Muskulatur und Erkrankungen des Stitz-
und Bewegungsapparates bzw. zu deren Vorbeugung. Eine
Einfihrung in ein Problemanderungs-Modell unter Berucksich-
tigung von Einstellungs-Anderungen runden zusammen mit ei-
nem Schema zum Belastungs-Ausgleich das Programm dieses
Wochenendes ab."

(Vom Kursleiter verfasste Entspannungs-CDs kdnnen gegen
eine Schutzgebihr im Kurs erworben werden.) Bitte warme
Kleidung, Decke, zwei kleine Kissen und Iso-Matte mitbringen!

Krankenkassen kdnnen bei regelmaRiger Teilnahme einen
Teil der Kursgebihr erstatten.
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse
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A3110 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Karl Vehreschild
Donnerstag, Beg.: 28.02.
19.30 - 21.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebihr: 60,- €

A3111 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Karl Vehreschild
Dienstag, Beginn: 26.02.
19.30 - 21.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebuhr: 60,- €

A3113 Goch

A.-Janssen-Schule R. 2+3

Leitung: Karl Vehreschild
Freitag, Beginn: 22.02.
19.30 - 21.45 Uhr

6 Abende, 18 UStd.

1 x im Monat

Gebihr: 72,- €

A1750 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung:

Karl Vehreschild
Donnerstag, Beg.: 14.03.
17.00 - 18.30 Uhr

8 Tage, 16 UStd.
Geblhr: 64,- €
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Anti-Stress-Training mit Autogenem Training
Gezielt Entspannung erlernen

“Autogenes Training“ ist eine Methode, die lhnen helfen
kann, Ihr Wohlbefinden zu verbessern und die Leistungs-
fahigkeit zu steigern. Mit stufenweise erlernbaren Ubung-
en werden Sie angeleitet, durch Selbstbeeinflussung
einen Zustand koérperlicher, geistiger und seelischer Aus-
geglichenheit, Ruhe und Entspannung zu erreichen.
Zudem besteht Gelegenheit, zu lhrer positiven Selbstbe-
einflussung, sogenannte “formelhafte Vorsatze" kennen
zu lernen und auszuprobieren.

Ziel ist, die Teilnehmer/innen zu beféhigen, Stresssitua-
tionen gelassener gegentiber zu stehen und das Wohlbe-
finden zu steigern.

In allen Grundkursen keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bei allen AT Kursen keine GebiihrenermaRigung

Autogenes Training: Mach-Weiter-Gruppe

Sie mdchten “Ihr* AT in einer Gruppe auffrischen? Sie
haben Fragen, suchen in einer Gruppe Ansporn und
Anregungen fur lhre Bemuhungen, sich zu entspannen
und Ruhe zu finden? Sie wiinschen sich Meinungs- und
Erfahrungsaustausch mit anderen?

Dann besuchen Sie unsere Mach-Weiter-Gruppe. Vor-
aussetzung: Teilnahme am AT-Grundkurs.

Autogenes Training

fur Eltern und Kinder von 7 - 11 Jahren

“Autogenes Training“ kann Ihnen helfen, Ihr Wohlbefin-
den zu verbessern und Ihre Leistungsfahigkeit zu stei-
gern. Bei Kindern kann durch solche Ubungen die Kon-
zentrationsfahigkeit gesteigert und die schulische Leis-
tung verbessert werden. Auerdem wird bei den Kindern
eine tiefgreifende Erholung angestrebt, um Stresssituat-
ionen erfolgreich begegnen zu kénnen.

Eine CD zu den einzelnen Abenteuerreisen kann beim
Kursleiter bezogen werden.

Der erste Tag ist ausschlieRlich fur die Eltern. Es werden
dann Zielsetzung und Programm des Kurses vorgestellt.
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A3200 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista ThiRen
Montag, Beginn: 18.02.
18.00 - 19.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 66,- €

A3201 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista ThiRen
Montag, Beginn: 18.02.

19.45 - 21.15 Uhr
15 Abende, 30 UStd.
Geblihr: 66,- €

e

A3204 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista ThiRen
Montag, Beginn: 18.02.
09.00 - 10.30 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Gebuhr: 66,- €

A3207 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista ThiRen
Mittwoch, Beginn: 20.02.
10.15 - 11.45 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Geblhr: 66,- €

Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungs- und Heilsweg aus
Jahrtausendealter, indischer Erfahrung in Verbindung mit
modernen westlichen Erkenntnissen. Er fuhrt zu korper-
lichem Wohlbefinden, Gelassenheit, Sammlung und innerer
Ruhe.

Hatha-Yoga bedeutet, Uber Kdrperibungen in Verbindung
mit dem Atem auf tiefere seelische Schichten einzuwirken.
Durch Hatha-Yoga werden geistige Yogaformen vorbe-
reitet. Durch geeignete Ubungen wird der Weg zur Selbst-
findung und Selbstwerdung erleichtert. In Abstimmung mit
den Kursteilnehmer/innen wird eine zunehmende Ver-
tiefung als Hinfuhrung zur Meditation angestrebt.

A3202 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Thomas Mock
Mittwoch, Beginn: 16.01.

18.30 - 20.00 Uhr
10 Abende, 20 UStd.
Gebuhr: 44,- €

Yoga am Vormittag

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungs- und Heilsweg aus
Jahrtausendealter, indischer Erfahrung in Verbindung mit
modernen westlichen Erkenntnissen. Er fuhrt zu korper-
lichem Wohlbefinden, Gelassenheit, Sammlung und innerer

Ruhe.

A3205 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista Thi3en
Montag, Beginn: 18.02.
10.30 - 12.00 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Gebuhr: 66,- €

A3208 Weeze
Petrus-Canisius-Schule
Leitung: Roswitha Topat

Donnerstag, Beg.: 14.02.

09.15 - 10.45 Uhr
18 Tage, 36 UStd.
Gebuhr: 79,- €

A3206 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista Thi3en

Mittwoch, Beginn: 20.02.

08.30 - 10.00 Uhr
15 Tage, 30 UStd.
Geblhr: 66,- €

A3209 Weeze
Petrus-Canisius-Schule
Leitung: Roswitha Topat
Montag, Beginn: 04.02.
09.15 - 10.45 Uhr

18 Tage, 36 UStd.
Gebuhr: 79,- €
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A3210 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Krista ThiRen
Dienstag, Beginn: 19.02.
19.00 - 20.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebiihr: 66,- €

A3211 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Karla Verfers
Freitag, Beginn: 25.01.
17.00 - 18.30 Uhr

9 Abende, 18 UStd.
Gebihr: 40,- €

A3212 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Karla Verfers

A3213 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Karla Verfers
Freitag, Beginn: 25.01.
18.45 - 20.15 Uhr

9 Abende, 18 UStd.
Gebihr: 40,- €

A3214 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Karla Verfers

A3216 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Franz-Josef Kammans
Dienstag

Beginn: 19.02.

20.15 - 21.45 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Geblhr: 66,- €
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Yoga fur Anfanger und Fortgeschrittene

In Zusammenarbeit mit den Kolpingfrauen Goch

Yoga ist ein ganzheitlicher Ubungs- und Heilsweg aus
Jahrtausendealter, indischer Erfahrung in Verbindung mit
modernen westlichen Erkenntnissen. Er fuhrt zu koérper-
lichem Wohlbefinden, Gelassenheit, Sammlung und innerer
Ruhe.

Mit Yoga ins Wochenende

Yoga ist nicht nur gesund, es macht auch grof3en Spal3.
Yoga ist darauf ausgerichtet, uns stark zu halten, damit wir
Energie fur unseren Alltag haben. Gerade in der heutigen
Zeit erleben wir téglich Stresssituationen, die wir nur be-
waltigen, wenn wir korperlich, geistig und seelisch ausge-
glichen sind. Hier bietet Yoga ein ideales Mittel. Es starkt
die Muskeln, Sehnen und Gelenke, fordert Flexibilitét,
korperliches Wohlbefinden, Kraft, Gleichgewicht, Ausdauer
und Entspannung.

Freitag, Beginn: 12.04. 9 Abende, 18 UStd.
17.00 - 18.30 Uhr Gebtihr: 40,- €

Yoga-Kurs fir Manner

Manner entdecken allmahlich, wie gut Yoga ihnen tut. Viele
Profisportler praktizieren Yoga. Yoga ist z.B. ein gutes Mit-
tel, um den Riicken verletzungsfrei zu kraftigen. Yoga ist
ein Werkzeug, welches uns dabei unterstitzt, in unserem
Leben zu funktionieren. Weitere Infos finden Sie bei Kurs
3211. Fur alle Kurse: Bitte bequeme Kleidung, Iso-Matte,
Decke und dicke Wollsocken mitbringen!

Freitag, Beginn: 12.04. 9 Abende, 18 UStd.
18.45 - 20.15 Uhr Gebuhr: 40,- €
Hatha-Yoga

Das Kursangebot richtet sich an alle, die ihre korperliche
und seelische Balance sanft verbessern méchten. Hatha-
Yoga eignet sich besonders fiur Personen, die oft unter
Stress stehen und zur Ruhe kommen mdchten. Bestimmte
Korperstellungen, Atemibungen sowie Konzentrations-
und Entspannungsibungen verbessern das Korperbe-
wusstsein. Sie nehmen lhre inneren Prozesse wieder bes-
ser wahr. RegelmaRig praktiziert kann Hatha-Yoga lhre
Gesundheit starken und lhr Wohlbefinden steigern. Der
ganzheitliche Ansatz fordert lhre Konzentrationsfahigkeit
und innere Ausgeglichenheit.
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A3217 Weeze
Petrus-Canisius-Schule
Leitung:

Roswitha Topat
Dienstag, Beginn: 05.02.
15.00 - 16.00 Uhr

18 Tage, 24 UStd.
Gebiihr: 60,- €

B3235 Goch
A.-Janssen-Schule
Leitung: J. Pinter-Neise
Samstag, 09.11.

10.00 - 17.00 Uhr
Sonntag, 10.11.

10.00 - 13.00 Uhr

2 Tage, 12 UStd.
Gebiuhr: 130,- €

A3250 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Elke Stergar
Mittwoch, Beginn: 20.02.
17.30 - 19.00 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebihr: 53,- €

A3260 Goch
Nierswelle, Bahnhofstr.
Leitung: Elke Stergar
Sonntag, 09.06.

09.30 - 11.00 Uhr

1 Tag, 2 UStd.
Gebihrenfrei

A3270 Goch
Nierswelle, Bahnhofstr.
Leitung: Krista ThiRen
Sonntag, 30.06.

09.30 - 11.00 Uhr

1 Tag, 2 UStd.
Gebihrenfrei

Kurse A3260 + A3270:

Yoga mit 60 - Richtig entspannen fiir Senioren

In diesem Kurs soll durch gezielte Yogatbungen Kraft und
Beweglichkeit des Korpers erhalten und verbessert wer-
den. Das Programm will die muskulare Balance wiederher-
stellen, sowie die Kérperwahrnehmung und den Gleichge-
wichtssinn schulen. Verschiedene Entspannungsibungen
zeigen auf, wie man im Alltag besser mit Belastungen und
Stress umgeht.

Weiterbildung - Yoga der Energie

Tanz des Atems - Asanas und Meditation

Fir Yogalehrende und fortgeschrittene Yogaubende
Die Aktivierung der Bewusstseinsenergie ‘
und die 18 Bewegungen in Verbindung

mit dem Atem werden eine Hilfe sein, um

den Energiefluss zu befreien und in den

Zustand der Meditation einzutauchen.

Keine GeblhrenerméaRigung.

QiGong zur Revitalisierung

Ruckkehr des Fruhlings

Mit diesem QiGong gewinnt man aufgrund der besonderen
Bewegungsart deutlich spurbar neue Vitalitat. In China
praktiziert man dieses QiGong, um Alterungsprozesse zu
verlangsamen. Daher nennt man diese Ubungen “Riick-
kehr des Friihlings" im Sinne von Jungbrunnen.

In diesem Kurs werden einige ausgewahlte Ubungen ver-
mittelt, die den beruflichen Alltag erleichtern kdnnen.

Taiji - QiGong an der Nierswelle

In Zusammenarbeit mit der kom.M Goch

Beginnen Sie den Tag drauf3en, an der schonen Niers-
welle, mit einer Stunde fiir Kérper, Geist und Seele mit
einfachen effektiven Ubungen.

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse und jeden Alters sind
herzlich eingeladen.

Yoga an der Nierswelle

In Zusammenarbeit mit der kom.M Goch

Beginnen Sie den Tag drauf’en, an der schénen Niers-
welle, mit einer Stunde fur Koérper, Geist und Seele mit
einfachen effektiven Ubungen.

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse und jeden Alters sind
herzlich eingeladen.

Vorherige Anmeldung wird erbeten!
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SCHWIMMEN

A3300 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Marion Nagora

Dienstag, Beginn: 19.02.

17.45 - 18.30 Uhr
7 Tage, 7 UStd.
Gebihr: 28,- €

A3301 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Marion Nagora

Dienstag, Beginn: 30.04.

17.45 - 18.30 Uhr
7 Tage, 7 UStd.
Geblhr: 28,- €

A1725 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Marion Nagora

Dienstag, Beginn: 19.02.

17.00 - 17.45 Uhr
7 Tage, 7 UStd.
Geblhr: 25,- €

Al1726 Goch
Lehrschwimmbecken

Dienstag, Beginn: 30.04.

Schwimmen lernen fur Erwachsene

Diese Kurse richten sich an Teilnehmer/innen, die das
Schwimmen im Kindes- bzw. Jugendalter aus den unter-
schiedlichsten Griinden nicht erlernen konnten. In einer
Kleingruppe von 4 bis 6 Personen besteht die Mdglichkeit,
Angste und Unsicherheiten gezielt abzubauen und das
Element Wasser geniel3en zu lernen.

A3303 Kevelaer
Hallenbad

Leitung: Marco Wendt
Montag, Beginn: 29.04.
20.45 - 21.30 Uhr

8 Abende, 8 UStd.
Gebuhr: 32,- €

A3302 Kevelaer
Hallenbad

Leitung: Marco Wendt
Montag, Beginn: 18.02.
20.45 - 21.30 Uhr

8 Abende, 8 UStd.
Gebihr: 32,- €

Schwimmen lernen - Alter der Kinder: ca. 5 Jahre
Der Kurs spricht Kinder an, die sich in brusttiefem Wasser
ohne fremde Hilfe bewegen und erste Tauchiibungen ab-
solviert haben, aber noch nicht schwimmen koénnen.
Schwimmflugel mitbringen. Am 1. Dienstag im Monat kein
Unterricht! Nur fir Nichtschwimmer.

Leitung: Marion Nagora

17.00 - 17.45 Uhr
7 Tage, 7 UStd.

Bei allen Aqua-Kursen keine
Gebihrenermafigung!

Gebihr: 25,- €

lhr kompetenter Partner rund um das Thema "Pflege".

DAK
Gesundheit

Unternehmen Leben
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AQUA - FITNESS

3

A3400 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Molder
Dienstag, Beginn: 08.01.
18.30 - 19.15 Uhr

8 Abende, 8 UStd.
Gebuhr: 24,- €

A3402 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Mélder

Dienstag, Beginn: 16.04..

18.30 - 19.15 Uhr
12 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 36,- €

A3410 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Kornelia Lessig
Montag, Beginn: 04.02.
20.00 - 21.00 Uhr

18 Abende, 24 UStd.
Gebdhr: 60,- €

A3413 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung:Gertrud Molder

Donnerstag, Beg.: 10.01.

07.45 - 08.30 Uhr
8 Tage, 8 UStd.
Geblhr: 20,- €

A3416 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Jan Derksen

Donnerstag, Beg.: 14.02.

(auRer 3. Do im Monat)
20.00 - 21.00 Uhr

12 Abende, 16 UStd.
Gebdhr: 40,- €

Aqua-Fitness

Der Auftrieb im Wasser bedingt eine fast vollstandige Ge-
lenkschonung. Muskel- und Herzkreislauftraining kénnen
ohne Verletzungsrisiko absolviert werden. So eignen sich
diese Kurse fur sportlich Ungeubte, Neu- und Wiederein-
steiger/innen sowie zum Aufbautraining nach einer Verlet-
zung und als Ausgleich zur beruflichen Belastung.

Keine GeblhrenermaRigung

A3401 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Mdlder

Dienstag, Beginn: 08.01.

19.15 - 20.00 Uhr
8 Abende, 8 UStd.
Geblhr: 24,- €

A3411 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Kornelia Lessig

Dienstag, Beginn: 05.02.

20.00 - 21.00 Uhr
18 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 60,- €

A3414 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung:Gertrud Mdlder
Montag, Beginn: 15.04.
07.45 - 08.30 Uhr

12 Tage, 12 UStd.
Gebihr: 30,- €

A3403 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Molder
Dienstag, Beginn: 16.04.
19.15 - 20.00 Uhr

12 Abende, 12 UStd.
Gebuhr: 36,- €

A3412 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung:Gertrud Molder
Montag, Beginn: 07.01.
07.45 - 08.30 Uhr

8 Tage, 8 UStd.
Gebiihr: 20,- €

A3415 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung:Gertrud Mdlder
Donnerstag, Beg.: 18.04.
07.45 - 08.30 Uhr

11 Tage, 11 UStd.
Gebiihr: 28,- €
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3 WASSERGYMNASTIK

A3417 Goch
Lehrschwimmbecken
Gymnasium

Leitung: Gertrud Molder
Mittwoch, Beginn: 09.01.
13.45 - 14.30 Uhr

9 Tage, 9 UStd.

Gebdihr: 27,- €

A3418 Goch
Lehrschwimmbecken
Gymnasium

Leitung: Gertrud Molder
Mittwoch, Beginn: 09.01.
14.30 - 15.15 Uhr

9 Tage, 9 UStd.

Gebuhr: 27,- €

A3421 Goch
Lehrschwimmbecken
Gymnasium

Leitung: Gertrud Mélder
Mittwoch, Beginn: 17.04.
14.30 - 15.15 Uhr

12 Tage, 12 UStd.
Gebihr: 36,- €

A3424 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Josy Poen

Mittwoch, Beginn: 30.01.

16.30 - 17.15 Uhr
20 Tage, 20 UStd.
Gebduhr: 50,- €

A3427 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Jan Derksen

Donnerstag, Beg.: 31.01.

15.00 - 15.45 Uhr
18 Tage, 18 UStd.
Gebuhr: 45,- €
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Wassergymnastik fur Damen und Herren
Ungelibte, genesende und altere Birger/innen erhalten im
Wasserbecken praktische Anleitungen, wie sie Koérper und
Muskulatur beweglich machen und kréaftigen kénnen und
als Ausgleich fur den Berufsalltag dienen.

Lassen Sie sich vom Hausarzt bestatigen, dass Sie an
diesen Ubungen teilnehmen koénnen. Keine Schwimm-
kenntnisse erforderlich. Keine Gebihrenermé&Rigung.

A3419 Goch A3420 Goch
Lehrschwimmbecken Lehrschwimmbecken
Gymnasium Gymnasium

Leitung: Gertrud Molder

Mittwoch, Beginn: 09.01.

15.15 - 16.00 Uhr
9 Tage, 9 UStd.
Gebdihr: 27,- €

A3422 Goch
Lehrschwimmbecken
Gymnasium

Leitung: Gertrud Molder

Mittwoch, Beginn: 17.04.

15.15 - 16.00 Uhr
12 Tage, 12 UStd.
Gebihr: 36,- €

A3425 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Josy Poen

Mittwoch, Beginn: 30.01.

17.15 - 18.00 Uhr
20 Tage, 20 UStd.
Gebdihr: 50,- €

Leitung: Gertrud Molder
Mittwoch, Beginn: 17.04.
13.45 - 14.30 Uhr

12 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 36,- €

Mit dem Deutschen
Hausfrauenbund:

A3423 Goch
Lehrschwimmbecken
Leitung: Gertrud Malder
Dienstag, Beginn: 08.01.
(2. + 4. Dienstag im Monat)
14.00 - 15.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.

Gebihr: 36,- €

A3426 Uedem
Lehrschwimmbecken
Leitung: Jan Derksen
Donnerstag, Beginn: 31.01.
14.15 - 15.00 Uhr

18 Tage, 18 UStd.

Gebuhr: 45,- €




GESUNDHEITSGYMNASTIK 3

A3430 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Irmgard Janas
Donnerstag, Beg.: 14.02.
18.30 - 20.00 Uhr

8 Abende, 16 UStd.
Gebduhr: 40,- €

A3431 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Irmgard Janas
Donnerstag, Beg.: 25.04.
18.30 - 20.00 Uhr

8 Abende, 16 UStd.
Gebduhr: 40,- €

A3432 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulla Reynders
Donnerstag

Beginn: 24.01.

19.00 - 20.00 Uhr

12 Abende, 16 UStd.
Gebihr: 40,- €

A3434 Kevelaer

Begegnungsstatte
Leitung: Ulla Reynders
Donnerstag

Beginn: 24.01.

20.00 - 21.00 Uhr

12 Abende, 16 UStd.
Gebuhr: 40,- €

Feldenkrais-Entspannungskurs

Feldenkrais, eine Bewegungsmethode, die dazu fihrt, dass
man mehr Aufmerksamkeit fur die eigenen Bewegungsmus-
ter entwickelt. Dadurch kénnen die eigenen Gewohnheiten
entdeckt und abgeandert werden. Vielfaltige Schmerzsymp-
tome kdnnen sich dadurch verbessert oder verhindert wer-
den. Die Methode wurde von Moshé Feldenkrais entwickelt,
der als Physiker und Wissenschatftler sich eingehend mit der
Anatomie und Neurologie beschéftigte, um seine Schmerzen
in den Knien zu erleichtern.

Der Unterricht findet hauptsachlich auf dem Boden liegend
statt, ist aber fur alle Altersstufen und Fitnessgrade geeignet.
Benotigt werden eine passende Unterlage, bequeme Klei-
dung und dicke Socken.

Ganzheitliches Fitnesstraining

mit integrierter Rickenschule

Durch ein abwechslungsreiches Programm werden die Halte-
muskeln des Korpers trainiert und stabilisiert. Das riicken-
gerechte Training fordert und erleichtert die Mobilitat im All-
tag und Beruf. Oft werden die Ubungen von Musik begleitet,
was auch fir Entspannung, Wohlbefinden, Ausgleich und
Spaf’ beim Schwitzen sorgt.

Dieser Kurs setzt Vorkenntnisse und Erfahrungen mit der
Ruckenschule voraus und ist nicht fir Menschen mit akuten
Ruckenproblemen geeignet.

Venen - Gymnastik

Immer mehr Menschen bekommen Probleme mit den Bein-
venen. Haufiges Stehen und Sitzen in Verbindung mit Bewe-
gungsmangel schwécht das Bindegewebe und kann zu Blut-
stau in den Beinen flhren. Bei einer Storung des Blutriick-
flusses “versackt* das Blut in den Venen und verandern sich
die Venenwand sowie die umliegenden GeféRe. Durch rich-
tige Bewegung der Ful3- und Beinmuskulatur wird der Trans-
port des Blutes zum Herzen positiv beeinflusst, indem die
sogenannte Muskelvenen-Pumpe aktiviert wird.

In vielen Fallen kann bei einer Venenschwéche durch ein
spezielles Bewegungstraining eine weitere Erkrankung der
Venen (Krampfadern) gemildert oder wenigstens deutlich
hinausgezogert werden.

Der Kurs richtet sich an M&nner und Frauen, die einerseits
ihre Bein- und FuBmuskulatur trainieren, andererseits aber
auch die Beine gezielt entlasten wollen.
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3 GESUNDHEITSGYMNASTIK

A3440 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Gudrun Zitzke
Freitag, Beginn: 25.01.
10.00 - 11.00 Uhr

18 Tage, 24 UStd.
Geblhr: 60,- €

A3441 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Gudrun Zitzke
Donnerstag, Beg: 24.01.
09.00 - 10.00 Uhr

18 Tage, 24 UStd.
Gebluhr: 60,- €

A3444 Goch
Turnhalle Liebfrauenschule
Leitung: Gudrun Zitzke
Donnerstag, Beg.: 24.01.
19.00 - 20.00 Uhr

18 Abende, 24 UStd.
Geblhr: 60,- €

A3447 Goch
Turnhalle Asperden
Leitung:

Maria Ingenerf-Gellings
Montag, Beginn: 14.01.
19.00 - 20.00 Uhr

21 Abende, 28 UStd.
Gebihr: 70,- €

A3432 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulla Reynders
Donnerstag

Beginn: 24.01.

19.00 - 20.00 Uhr

12 Abende, 16 UStd.
Geblhr: 40,- €
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Rucken-Fit: Gymnastik fur die Wirbelséaule
Ruckenschmerzen sind haufig Folge von Haltungsschaden
oder einseitiger Belastung der Wirbelsaule. Durch gezielte
Ubungen zur Beweglichkeit der Wirbelséule und Kraftigung
der Muskulatur werden Beschwerden gelindert und vorbeu-
gende Hilfen gegen gesundheitliche Schaden erreicht. Es
handelt sich um allgemeine Ubungsformen als Ausgleich
fur berufliche Alltagsbelastung. Bitte zu allen Kursen eine
Gymnastikmatte mitbringen!

A3442 Goch A3443 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3 Turnhalle Liebfrauenschule
Leitung: Gudrun Zitzke Leitung: Gudrun Zitzke
Donnerstag, Beginn: 24.01. Donnerstag, Beginn: 24.01.
10.00 - 11.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
18 Tage, 24 UStd. 18 Tage, 24 UStd.
Geblhr: 60,- € Gebuhr: 60,- €

fur Senioren (50plus)
A3445 Goch A3446 Goch
Turnhalle Liebfrauenschule Turnhalle Asperden
Leitung: Gudrun Zitzke Leitung: M. Ingenerf-Gellings
Donnerstag, Beginn: 24.01. Montag, Beginn: 14.01.
20.00 - 21.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
18 Abende, 24 UStd. 21 Abende, 28 UStd.
Gebihr: 60,- € Gebuhr: 70,- €
A3450 Weeze A3451 Weeze
HDH-Verbundschule HDH-Verbundschule
Leitung: Leitung:
Meike Scuderi Meike Scuderi
Montag, Beginn: 28.01. Montag, Beginn: 22.04.
19.00 - 20.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
9 Abende, 12 UStd. 9 Abende, 12 UStd.
Gebuhr: 30,- € Gebihr: 30,- €

Ganzheitliches Fitnesstraining

mit integrierter Ruckenschule

Durch ein abwechslungsreiches Programm werden die Hal-
temuskeln des Korpers trainiert und stabilisiert. Das riicken-
gerechte Training fordert und erleichtert die Mobilitat im All-
tag. Oft werden die Ubungen von Musik begleitet, was auch
fur Entspannung, Wohlbefinden, Ausgleich und SpalR beim
Schwitzen sorgt. Dieser Kurs setzt Vorkenntnisse und Er-
fahrungen mit der Rickenschule voraus und ist nicht fir
Menschen mit akuten Ruckenproblemen geeignet.



GYMNASTIK FUR FRAUEN UND SENIOREN

3

A3501 Goch
Turnhalle Asperden
Leitung: Gudrun Zitzke
Dienstag, Beginn: 29.01.
20.00 - 21.00 Uhr

18 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 60,- €

A3502 Goch

TH Arnold-Janssen-Schule
Leitung: Ellen Peterscheck
Montag, Beginn: 04.02.
18.00 - 19.00 Uhr

17 Abende, 23 UStd.
Gebuhr: 58,- €

A3503 Goch

TH Arnold-Janssen-Schule
Leitung: Ellen Peterscheck
Montag, Beginn: 04.02.
19.00 - 20.00 Uhr

17 Abende, 23 UStd.
Gebihr: 58,- €

A3506 Goch

TH Arnold-Janssen-Schule
Leitung: Ellen Peterscheck
Montag, Beginn: 04.02.
17.00 - 18.00 Uhr

17 Tage, 23 UStd.
Gebihr: 58,- €

A3507 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Margret Kascher
Mittwoch, Beginn: 30.01.
10.15-11.00 Uhr

9 Tage, 9 UStd.

Geblhr: 23,- €

A3508 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Margret Kascher

Gesundheits-Gymnastik flr Frauen

Training fur Herz, Bauch, Beine und Ricken

Der Kurs beinhaltet Ubungen zur Steigerung von Beweg-
lichkeit und Ausdauer und hilft vor allem der Erhaltung
von Gesundheit und Wohlbefinden. Grundformen der
Gymnastik, Dehnungs- und Kréftigungsiibungen, Bewe-
gungsschulung zu moderner Musik, kurz: Gezieltes Kor-
pertraining, auch Ténze in einfachen Schrittfolgen dienen
als Ausgleich fir einseitige Alltagsbelastung in Beruf oder
Haushalt.

Das Kursprogramm ist nicht nur auf Problemzonen abge-
stimmt, sondern wegen des riickenschonenden Aufbaus
fur Teilnehmer/innen mit Wirbels&dulenproblemen geeig-
net.

Bitte zu allen Kursen: Gymnastikmatte mitbringen!

A3504 Kevelaer
Hubertusturnhalle

Leitung: Ellen Peterscheck
Dienstag, Beginn: 05.02.
18.00 - 19.00 Uhr

18 Abende, 24 UStd.
Geblhr: 60,- €

A3505 Kevelaer
Hubertusturnhalle

Leitung: Ellen Peterscheck
Dienstag, Beginn: 05.02.
19.00 - 20.00 Uhr

18 Abende, 24 UStd.
Gebluhr: 60,- €

Gesundheits-Gymnastik flr Frauen ab 60 J.

Leichte Ubungen zur Verbesserung von Kondition, Koor-
dinierung, Kraft u. Beweglichkeit sollen Ihnen helfen, ge-
sund und fit zu bleiben. Neben Wirbelsaulen- und Bek-
kenbodengymnastik runden Entspannungsiibungen sowie
kleine Spiele das abwechslungsreiche Programm ab um
Belastungen im Beruf und Alltag besser zu bewéltigen.

Wer rastet, der rostet

Bewegung fir Senioren am Vormittag

Diese Kurse richten sich an alle, die in fortgeschrittenem
Alter auf schonende Weise aktiv gegen die sogenannten
“Alltagsbeschwerden” vorgehen mdochten. Leichte Gym-
nastikibungen zur Steigerung von Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Kondition, sowie Atem- und Entspan-
nungsitibungen helfen Ihnen dabei Belastungen in Beruf
und Alltag besser zu begegnen.

Bitte Wollsocken und Gymnastikmatte mitbringen!

Mittwoch, Beginn: 24.04.
10.15 - 11.00 Uhr

9 Tage, 9 UStd.
Gebihr: 23,- €
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3 FITNESS

A3510 Goch

TH. A. Janssen-Schule
Leitung:

Maria Ingenerf-Gellings
Dienstag, Beginn: 15.01.
17.00 - 18.00 Uhr

9 Abende, 12 UStd.
Gebuhr: 30,- €

A3515 Weeze
RELAX-Fitnessstudio
Leitung: Monika Zalewski
Freitag, Beginn: 08.03.
10.30 - 11.15 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 50,- € (keine
GeblhrenermaRigung)

A3516 Weeze
RELAX-Fitnessstudio
Leitung:

Monika Zalewski
Donnerstag, Beg.: 07.03.
18.30 - 19.30 Uhr

9 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 50,- € (keine
GeblhrenermaRigung)

A3520 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Maria Reynders
Mittwoch, Beginn: 10.04.
18.30 - 19.30 Uhr

9 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 30,- €
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Locker vom Hocker - Gesundheitsvorsorgeprogramm
Fitnesstraining fur Buro und Arbeit

Dieser Kurs richtet sich gezielt an Personen, die einen Aus-
gleich zum Biro- und Arbeitsalltag suchen oder eine tber-
wiegend sitzende Téatigkeit ausiiben.

Beweglichkeits- und Bewegungsiibungen fiirs Buro und fir
zwischendurch bilden deshalb einen Schwerpunkt des Pro-
gramms, erganzt durch ein spezielles Lockerungs- und
Kraftigungstraining der Problemmuskulatur vom “Vielsitzen®.

A3511 Goch

TH. A. Janssen-Schule

Leitung: 17.00 - 18.00 Uhr
Maria Ingenerf-Gellings 12 Abende, 16 UStd.

Dienstag, Beginn: 09.04 Gebduhr: 40,- €

Ausdauer- und Konditionsgymnastik

Dieser Kurs richtet sich wegen der dosierten Intensitat der
Ubungen besonders an Einsteiger und Ubergewichtige. Bei
dem ganzheitlichen Korpertraining werden schwéachere
Muskelgruppen angesprochen. Neben der Verbesserung
der Kondition wird der Kreislauf angeregt, sowie die Kérper-
koordination und -haltung positiv beeinflusst. Der Kurs ist
eine ideale Ergadnzung zu einem Erndhrungsprogramm.

Bewegung, Bauch- und Ruckenfit

Eine wohldosierte Kombination von Wirbelsaulengymnas-
tik, Muskelkraftigung und Bewegungsubungen und damit
Ausdauertraining sind Bestandteil dieses Kurses und sor-
gen flUr ein abwechslungsreiches Programm. Gezielt sollen
Beschwerden gelindert und vorbeugende Hilfen gegen ge-
sundheitliche Schéden erreicht werden. Es handelt sich um
allgemeine Ubungsformen, nicht um die Behandlung indivi-
dueller Krankheitsbilder.

Workouts fir junge Frauen ab 16 Jahren

Schule und Beruf lassen haufig nicht den Raum, sich sport-
lich zu betétigen. Es fehlen Entspannung und korperlicher
Ausgleich. Wer seinen inneren Schweinehund Uberwinden
und sich nach der Schule oder der Ausbildung motivieren
kann, findet hier ein abwechslungsreiches Bewegungspro-
gramm. Die Muskeln und der Bewegungsapparat werden
bei passender Musik in Schwung gebracht. Das Fitnessan-
gebot richtet sich an junge Frauen ab 16 Jahren, die in der
Gruppe und nach modernen Aspekten trainieren méchten.



BODYWORK 3

A3530 Goch
Turnhalle
Arnold-Janssen-Schule
Leitung: Gudrun Zitzke
Montag, Beginn: 28.01.
20.00 - 21.30 Uhr

9 Abende, 18 UStd.
Geblhr: 45,- €

A3531 Goch
Arnold-Janssen-Schule
Leitung: Gudrun Zitzke
Montag, Beginn: 22.04.
20.00 - 21.30 Uhr

9 Abende, 18 UStd.
Gebdhr: 45,- €

A3540 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Margret Kascher
Montag

Beginn: 28.01.
20.00 - 21.30 Uhr
9 Abende, 18 UStd.
Gebduhr: 45,- €

A3541 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: Margret Kascher
Montag, Beginn: 15.04.
20.00 - 21.30 Uhr

7 Abende, 14 UStd.
Gebuhr: 35,- €

A3544 Weeze
RELAX-Fitnessstudio
Leitg: Hanna Zalewski
Freitag, Beginn: 19.04.
17.30 - 18.30 Uhr

9 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 50,- €

Gesundheits-Gymnastik - BOP + Muskeltraining
Dieser Kurs ist nicht nur auf die Problemzonen abge-
stimmt, sondern auf Grund des besonders riickenschonen-
den Muskelaufbauprogramms auch fir Teilnehmer/innen
mit Wirbelséulenproblemen geeignet.

A3532 Goch A3533 Goch
Arnold-Janssen-Schule R. 3 Arnold-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Gudrun Zitzke Leitung: Gudrun Zitzke
Freitag, Beginn: 25.01. Freitag, Beginn: 19.04.
08.30 - 10.00 Uhr 08.30 - 10.00 Uhr

9 Tage, 18 UStd. 9 Tage, 18 UStd.

Gebdihr: 45,- € Gebdihr: 45,- €
Bodywork

Ein Ganzkdrpertraining mit dem Ziel, die Muskulatur zu
starken und das Gewebe zu straffen. Ubungen fiir die
Tiefenmuskulatur sowie bekannte Elemente aus dem BOP
stehen in diesem Kurs auf dem Programm. Dehniibungen
fur Bander und Sehnen komplettieren das Angebot. Klein-
gerate wie leichte Hanteln oder Dynabander kommen zum
Einsatz. Mehr Energie, verbesserte Koérperhaltung und we-
niger Verspannung kdnnen erreicht werden.

Bitte ein Gymnastikband mitbringen!

A3543 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulla Ingenpald
Mittwoch, Beginn: 17.04.
20.00 - 21.30 Uhr

9 Abende, 18 UStd.
Gebdhr: 45,- €

Step-Aerobic fur Anfanger

Step-Aerobic ist ein energievolles Ausdauer- und Krafti-
gungsprogramm mit viel Dynamik. Der Umgang mit Musik,
die richtige Ausfuihrung von Schritt- und Armtechnik macht
Spal, verbrennt Fett und ist fur Fitnesseinsteiger/innen wie
-umsteiger/innen gleichermalRen geeignet.

Keine Gebiihrenermafligung.
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3 FITNESS

A3545 Uedem
Kraftraum Turnhalle
Leitung: Sabina Fritz
Montag, Beginn: 04.02.
09.30 - 10.30 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebduhr: 30,- €

A3546 Uedem
Kraftraum Turnhalle
Leitung: Sabina Fritz
Montag, Beginn: 29.04.
09.30 - 10.30 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebdhr: 30,- €

A3550 Weeze

Turnhalle an der B 9
Leitung: Rita Roelofs
Mittwoch, Beginn: 10.04.
20.00 - 21.30 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebihr: 50,- €

A3555 Weeze
RELAX-Fitnessstudio
Leitung:

Mieczyslaw Zalewski

Mittwoch, Beginn: 10.04.

18.30 - 19.30 Uhr
9 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 50,- €
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Mit Power in den Morgen

Body workout und Pilates

Dieser Kurs soll helfen, fit in den Tag zu kommen. Mit
peppiger Musik und leichten Schritt-/Armkombinationen
wird die Kondition verbessert. Ein gezieltes Training der
Problemzonen sorgt fur einen tollen Body; Ricken und
Oberkorper werden natirlich nicht vergessen. Funktio-
nelles Stretchen sorgt fir mehr Beweglichkeit. Wenn wir
dann so richtig ausgepowert sind, geht’s in die Entspan-
nungsphase!

A3547 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Margret Kascher
Freitag, Beginn: 25.01.
09.00 - 10.30 Uhr

9 Tage, 18 UStd.
Geblhr: 45,- €

A3548 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Margret Kascher
Freitag, Beginn: 19.04.
09.00 - 10.30 Uhr

7 Tage, 14 UStd.
Geblhr: 35,- €

Fitnesstraining und Gesundheitsgymnastik
Dieser Kurs soll Ihnen helfen, die kérperliche Leistungsfa-
higkeit zu erhalten oder zu verbessern. Durch verschie-
dene Ubungsmethoden wird ein abwechslungsreiches
Programm geboten, das Kondition, Gelenkigkeit und Kraft
verbessert. Das Muskelaufbauprogramm ist riickenscho-
nend und auch fir Teilnehmer/innen mit Wirbelsaulen-
problemen geeignet. Entspannungstubungen und Spiele
dienen zur Auflockerung.

Spinning fur Anfanger
Spinning ist ein effektives und motivierendes Fahrrad-
Training fur Herz und Kreislauf. Es ist fir jeden geeignet,
der fit werden und auch noch Spaf3 haben will. Das Spin-
ning ist ein aerobes Training, bei dem der Fahrer den
personlichen Tretwiderstand und seine Tretgeschwindig-
keit bestimmt. AuBBerdem werden belastungsfrei Bein-,
Arm- und Schultermuskulatur gefestigt.

Keine GeblihrenermaRigung.



BAUCHTANZ 3

A3560 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Sarah v.d. Kamp
Mittwoch, Beginn: 20.02.
19.30 - 21.00 Uhr

8 Tage, 16 UStd.
Gebihr: 40,- €

A3561 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Sarah v.d. Kamp
Mittwoch, Beginn: 08.05.
19.30 - 21.00 Uhr

8 Tage, 16 UStd.
Gebihr: 40,- €

A3564 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Anita

Dienstag, Beginn: 05.02.
19.00 - 20.00 Uhr

9 Abende, 12 UStd.
Gebduhr: 30,- €

A3565 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Anita

Dienstag, Beginn: 30.04.
19.00 - 20.00 Uhr

9 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 30,- €

A2304 Goch
Ballettstudio Janhsen
Leitung: Ruth Nass
Donnerstag, Beg.: 21.02.
10.00 - 11.00 Uhr

9 Tage, 12 UStd.
Gebihr: 42,- €

Aus dem Bauch tanzen - Anfangerkurs

Der orientalische Tanz, der Bauchtanz, ist eine eigene,
spezielle Form der Korpererfahrung, auerdem eine der
ausdrucksstarksten aller weiblichen Tanze. Tanz ist Le-
bensfreude und hilft daher, die im taglichen Leben aufge-
stauten Energien zu entladen. In diesem Kurs erlernen
Sie die wichtigsten Techniken des Bauchtanzes.

Bauchtanz fur Fortgeschrittene

Im Kurs werden bereits erlernte Schritte und Techniken
vertieft, sowie neue Bewegungen und Kombinationen er-
lernt.

A3567 Goch A3568 Goch
A.-Janssen-Schule R. 3 A.-Janssen-Schule R. 3
Leitung: Sarah v.d. Kamp  Leitung: Sarah v.d. Kamp
Donnerstag, Beginn: 11.04. Donnerstag, Beginn: 16.05.

20.00 - 21.30 Uhr 20.00 - 21.30 Uhr
3 Abende, 6 UStd. 3 Abende, 6 UStd.
Gebihr: 18,- € Gebuhr: 18,- €

Ballett am Vormittag

Fitness fur Kdrper und Seele

Gerade fur Erwachsene ist Ballett ein idealer Sport, um
den Muskelabbau zu stoppen und sich wieder in Balance
zu bringen.

Beim Ballett trainiert man den ganzen Korper und das be-
sonders schonend. Fast alle Muskelpartien kommen zum
Einsatz, besonders die Bauch- und Rickenmuskulatur,
das wiederum die Wirbelsaule festigt und die Korperspan-
nung erhoht. Bitte Sportkleidung und Gymnastikschlappen
mitbringen. Keine Gebihrenermafigung.
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3 BADMINTON

A3620 Kevelaer Einflhrung Badminton

Zweifachturnhalle Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken (Vorhand,
Schulzentrum Huls Ruckhand, Angabe) sowie einen Einblick in die Regeln
Leitung: Ulrich Lemmen des Badmintonspiels. Fir die Fortgeschrittenen kommen
und Stefan Verhoeven die Schwerpunkte Spieltechnik und -taktik hinzu.
Donnerstag, Beg.: 10.01.  Bitte Badmintonschlager mitbringen!

19.00 - 20.30 Uhr Fur Balle wird eine Umlage erhoben.

10 Abende, 20 UStd.
Gebduhr: 50,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

A3621 Kevelaer A3622 Kevelaer A3623 Kevelaer
Zweifachturnhalle Zweifachturnhalle Zweifachturnhalle
Schulzentrum Huls Schulzentrum Huls Schulzentrum Huls
Leitung: Dietmar Kantner  Leitung: Ulrich Lemmen Leitung: Dietmar Kantner
und Stefan Verhoeven und Stefan Verhoeven und Stefan Verhoeven
Donnerstag, Beg.: 10.01. Donnerstag, Beg.: 11.04. Donnerstag, Beg.: 11.04.
20.30 - 22.00 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr 20.30 - 22.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd. 10 Abende, 20 UStd. 10 Abende, 20 UStd.
Gebduhr: 50,- € (keine Gebduhr: 50,- € (keine Gebduhr: 50,- € (keine
Gebuhrenermafigung) Gebuhrenermafigung) Gebuhrenermafigung)

Augenprufung
sofort ohne

Termin
Augenoptik

KOWAL

lew faﬁa‘;&&w

47574 Goch, Steinstr. 6
Tel 8791801, Fax 8791802

www.augenoptik-kowal.de
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BOGENSCHIESSEN / FECHTEN 3

A3650 Kevelaer
Turnhalle Kroatenstr.
Leitung:

Klaus Laarmanns
Samstag, 16.03.
14.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 4 UStd.
Gebdhr: 16,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

A3660 Goch

Turnhalle St. Georg-Schule
Leitung: Armin Schoelen
Donnerstag

Beginn: 14.02.

20.30 - 22.00 Uhr

8 Abende, 16 UStd.
Gebihr: 48,- €

A3661 Goch

Turnhalle St. Georg-Schule
Leitung: Armin Schoelen
Donnerstag

Beginn: 25.04.

20.30 - 22.00 Uhr

8 Abende, 16 UStd.
Gebuhr: 48,- €

BogenschielRen fur Anfanger

In Zusammenarbeit mit dem BSV Kevelaer
Bogenschief3en wird als Freizeitsport immer beliebter.
Der Kurs bietet eine fachgerechte Einfihrung. Im theo-
retischen Teil stehen allgemeine Regeln und Material-
kunde im Vordergrund. Im praktischen Teil liegt der
Schwerpunkt auf der richtigen Haltung, dem Zielen und
Schief3en. Bitte Turnschuhe mitbringen!

Faszination Mittelalter:

Historische Schwertkampfkunst und mehr

Fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 16. Jahren
Haben Sie Lust, in eine spannende Periode unserer
Vergangenheit einzutauchen, die uns in vielerlei Hin-
sicht mehr beeinflusst, als uns bewusst sein mag? Er-
lernen Sie die Grundziige mittelalterlicher Schwert-
kampfkunst und dariiber hinaus Einiges zum Hinter-
grund.

Bis zur Durchsetzung des allgemeinen Landfriedens in
den spaten 90er Jahren des 15. Jahrhunderts war das
Erlernen wirksamer Angriffs- und Verteidigungstechni-
ken mit dem Schwerte fir einen jeden "Freien Mann’
und auch eine jede “Freie Frau® eine selbstverstand-
liche Wichtigkeit! (Im altesten in unserem Kulturkreis
erhaltenen Fechtlehrbuch, dem “Towerfechtbuch* oder
1.33 ist speziell dem Schwertkampf der Frauen ein eige-
nes Kapitel gewidmet.)

Sich auf dem Markt sicher bewegen, eine angemesse-
ne Marktsprache zu sprechen, ggf. Mittelalterliches
selber fertigen, die “richtige” Gewandung, “Gar Kostlich-
es" aus den Kochbiichern der Meister(Innen) des 12.
bis 15. Jahrhunderts sind einige der Randthemen, die
neben dem fachgerechten Gebrauch von Schwert und
Schild mit behandelt werden.

Auf Wunsch kann eine Leistungsprifung (Klassische
Schwertleite / Authorization-Carte) abgelegt werden.
Des Weiteren wird die Teilnahmemdglichkeit an mittel-
alterlichen Lagern angeboten.
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3 BREATHWALK® / NORDIC-WALKING

Schnupperkurs
A3700 Goch
Treffpunkt: Parkplatz
Asperberg (gegeniber
Reiterhof Hiisch)
Leitung: Alwine Drissen
Samstag, 13.04.

10.00 - 12.15 Uhr

1 Tag, 3 UStd.

Gebihr: 12,- €

Fur alle Kurse: Feste
Laufschuhe u. bequeme
Kleidung mitbringen!

Anfangerkurs
A3701 Goch
Treffpunkt: wie 3700
Leitung: Alwine Drissen

A3702 Goch
Sport-Treff-Goch
Marienwasserstr. 195
Leitung:

Maria Ingenerf-Gellings
Mittwoch, 10.04. +
Freitag, 12.04.

18.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 13.04. +
Samstag, 20.04.
16.00 - 17.30 Uhr
Dienstag, 16.04. +
Dienstag, 23.04.
18.30 - 20.00 Uhr

6 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 44,- €

A3703 Kevelaer
Schravelen, Jugendherberge
Leitung:

Ursula Teeuwsen
Mittwoch, Beginn: 17.04.
19.00 - 20.30 Uhr

8 Abende, 16 UStd
Gebihr: 48,- €
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Breathwalk®-Yogawalking

Breathwalk® kombiniert Spazieren gehen, bewusste Atem-
muster, Achtsamkeit und Yogaulibungen in mehr als 20 Pro-
grammen. Atem und Gehen sind zwei naturliche Dinge, die
wir tun. Breathwalk® integriert Atmung, Gehen und Medita-
tion in besonderen Ubungsmustern, die neue Lebenskraft
erschaffen. Das Geheimnis der Effektivitat liegt in der be-
sonderen Kombination von Rhythmus, Ubung, innerem
Klang und Konzentration. In jedem Fall vermindert Breath-
walk® das subjektive Stressempfinden. Jedes Breathwalk-
programm besteht aus funf Schritten: Aufweckubungen,
Ausrichten, Vitalisieren (verschiedene Atemmuster), Ba-
lancieren und Integrieren (Innerwalk kurze Meditation).

Dienstag, Beginn: 23.04.
18.00 - 19.30 Uhr

6 Abende, 12 UStd.
Gebuhr: 48,- €

Nordic-Walking kompakt fur Anfanger/innen

Das effektive Ganzkérpertraining ist hinsichtlich der vielen
positiven Vorteile als Gesundheitssport von den Medizinern
umschwarmt. Nordic Walking aktiviert und trainiert 90% der
gesamten Muskulatur, 16st Muskelverspannungen, verbes-
sert Herz- und Kreislaufleistung und entlastet den Bewe-
gungsapparat. Ebenso ist Nordic-Walking das optimale
Training zur Gewichtsreduktion.
Ziel des Kurses ist die Vermittlung
der richtigen Technik, die erst den
entsprechenden Trainingseffekt ga-
rantiert.

Alle Kurse auf dieser Seite
keine Gebuhrenermafigung

Nordic-Walking fur Einsteiger und Geubte

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmer/innen mit Er-
fahrung im Nordic-Walking, als auch an Neulinge.
Differenziert werden Techniken vermittelt bzw. vertieft und
die Ausdauer geschult. Verschiedene Strecken mit unter-
schiedlichem Schwierigkeitsgrad werden entsprechend
dem Koénnen genutzt.



SELBSTVERTEIDIGUNG / SPORTBOOT 3

A3090 Goch

FZ Pusteblume
Heinrichstr.
Leitung:

Gisela Ingenwepelt
Samstag, 19.01.
10.00 - 17.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 20,- €

A3091 Goch

TH Pestalozzi-Schule
Leitung: Thomas Jerzak
Dienstag, Beginn: 19.02.
19.00 - 20.30 Uhr

5 Abende, 10 UStd.
Gebuhr: 25,- €

A3092 Goch
TH Pestalozzi-Schule
Leitung: Thomas Jerzak

A1605 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: G. Ingenwepelt
Dienstag, Beg.: 26.02.
15.00 - 16.30 Uhr

6 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 30,- €

A3801 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Peter Paap
Montag, Beginn: 28.01.
19.00 - 22.00 Uhr

4 Abende, 16 UStd.
Geblhr: 45,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

Selbstverteidigung / Selbstbehauptung

fir Madchen und Frauen

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Pusteblume

Es ist keine Angstmache, sondern - leider - eine Tatsache in
unserer Gesellschaft: Frauen leben haufig mit der Bedro-
hung, durch Worte, Blicke und Taten bedréangt zu werden. Zu
Wenigen ist bekannt, dass es wirksame Methoden gibt, sich
zu schiitzen und zu wehren.

Der Kurs vermittelt Kenntnisse, Techniken und Fahigkeiten
und lehrt, die eigenen Grenzen fest- und durchzusetzen.

Selbstverteidigung

fur Jugendliche und Erwachsene

In diesem Einfihrungskurs erlernen Sie leicht erlernbare
Selbstverteidigungstechniken, die gerade fiir Anfanger/innen
geeignet sind.

Der Dozent besitzt den 3. DAN im Shaolin Kampf mit 30-jah-
riger Wettkampferfahrung.

Bitte Sportkleidung mitbringen. Mindesalter: 14 Jahre!

Dienstag, Beginn: 16.04. 5 Abende, 10 UStd.
19.00 - 20.30 Uhr Gebuhr: 25,- €

Selbstbehauptung fur Schulkinder 2. - 5. Schuljahr

In diesem Kurs wird mit unseren “Kleinsten“ spielerisch und
kindgerecht mit viel SpaR und ohne Uberforderung praxis-
orientiert getbt. Im Vordergrund steht die Starkung des
Selbstbewusstseins in Zusammenhang mit dem Erlernen von
Selbstverteidigungstechniken.

UKW-Sprechfunkzeugnis Binnen (UBI)

Das UKW-Sprechfunkzeugnis fur den Binnen-Schifffahrtsfunk
ist fur alle Schiffe erforderlich, auf denen sich Binnenfunkge-
réate befinden.

In diesem Lehrgang werden Sie mit den Funkregeln und Vor-
schriften sowie dem notwendigen technischen Wissen ver-
traut gemacht.

Sie erlernen den praktischen Umgang am Sprechfunkgerat.

Die Prifungsgebuhr ist in der Kursgebihr nicht enthalten.
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3 WEIN /KOCHEN

A3900 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Michael van den Hoovel
Montag, 04.03.

19.30 - 21.45 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebihr: 10,- € (keine
GebihrenermaRigung)

A3901 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Michael van den Hoovel
Montag, 22.04. + 29.04.
19.30 - 21.45 Uhr

2 Abende 6 UStd.
Gebihr: 18,- € (keine
Gebuhrenerméafigung)

A3910 Uedem
Hans-Dieter-Hiisch-
Verbundschule
Leitung: Maria Lamers
Donnerstag

Beginn: 14.02.

1 x im Monat

19.00 - 22.00 Uhr

3 Abende, 12 UStd.
Gebihr: 30,- €
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Fruhjahrs Lieblinge

Die erste Sonne, das erste frische Gemise lockt auch die
ersten frischen Weine ins Glas. Was ist Trend, was ist Hipp,
was gibt es Neues?

An diesem Abend lernen die Seminarteilnehmer/innen
frische, knackige und innovative Weine kennen, welche die
bevorstehenden warmen Jahreszeiten auf's Beste begleiten
kénnen.

Freuen Sie sich auf Riesling, Vinho Verde, Lugana & Co.

Umlage fur Wein und Unterlagen ca. 20,- €pro Person.

Deutschland, deine Weine

eine Revolution entlasst ihre Kinder!

Seit einigen Jahren ist deutscher Wein und sind deutsche
Winzer in aller Munde. Die Nékels, D6nnhoffs und Diels
haben eine wahre Qualitatsrevolution entfacht. Ehemals in
Verruf geratene Regionen wie Rheinhessen oder Franken
warten mit sensationellen Weinen auf.

Aber wie steht's um die Zoglinge der in die Jahre gekom-
menen Koryph&en? Eine spannende Reise in die deutsche
Weinseele.

Umlage fur Wein und Unterlagen ca. 35,- €pro Person.

Méannerkochabende

Wollen Sie endlich mit dem Kochen beginnen oder mit
Gleichgesinnten den eigenen Erfahrungshorizont vertiefen?
Der Kurs vermittelt Einblicke in die Herstellung von Grund-
rezepten und gibt Anregungen fir raffinierte Gerichte, mit
denen Sie sich, die Familie oder Freunde verwdhnen kon-
nen. Die eigenen Kreationen werden in geselliger Runde
verzehrt.

Die Kosten fur die Lebensmittel werden in
allen Kursen auf die Teilnehmer umgelegt!




KOCHEN 3

A3921 Weeze
HDH-Verbundschule
Leitung: Nina GelRwein
Freitag, 12.04.

18.00 - 22.00 Uhr

1 Abend, 5 UStd.
Gebuhr: 13,- €

A3913 Goch
Realschule

Leitung: Tllay Gimus
Mittwoch, 17.04. +
Mittwoch, 24.04.
19.00 - 22.00 Uhr

2 Abende, 8 UStd.
Gebuhr: 20,- €

A3914 Goch
Realschule

Leitung: Tulay Gumus
Mittwoch, 05.06. +
Mittwoch, 12.06.
19.00 - 22.00 Uhr

2 Abende, 8 UStd.
Gebuhr: 20,- €

A1600 Kevelaer
Forderzentrum a.d. Bieg
Leitung: Nicole GooRRens

Samstag, Beginn: 04.05.

14-tagig

10.00 - 13.00 Uhr

5 Tage, 20 UStd.
Gebiuhr: 50,- €
Umlage ca. 3,- €Tag

Kochen macht Spafl? - Essen auch
Einmal im Semester gibt es tolle Rezepte, die mit den Teil-
nehmer/innen abgesprochen werden.

Bitte fiir alle Kochkurse Geschirrtlicher mitbringen!

Turkische Kiche |

Wenn Sie diese Kiiche kennenlernen mdchten und gesunde,
leckere Rezepte ausprobieren wollen, sind Sie in diesem
Kurs richtig.

Sie werden uUberrascht sein, wie schnell, schmackhaft und
preiswert die vorgestellten tirkischen Gerichte sind.

Turkische Kuche I

Wenn Sie weitere tolle Rezepte der tlrkischen Kiiche ken-
nenlernen méchten und gesunde, leckere Gerichte auspro-
bieren wollen, sind Sie in diesem Kurs richtig.

Sie werden Uberrascht sein, wie schnell, schmackhaft und
preiswert die vorgestellten tirkischen Gerichte sind.

Die Kosten fur die Lebensmittel werden in
allen Kursen auf die Teilnehmer umgelegt!

Kochen fur Kinder (ab 6 Jahren)
Die Kinder lernen neue tolle Rezepte kennen, die sie fiir
Partys verwenden kdnnen. Geplant sind folgende Menus:

Hackfleischnudeln mit Porree, Rotk&ppchen Salat, GrieR3-
auflauf mit Obst

Mohren-Kartoffel-Eintopf, Kunterbunter Nudelsalat, Stf3e
Lasagne

Hackfleischauflauf, Gemusepfeile Robin Hood, Schoko-
kuss-Mandarinen-Quark

» Zigeunerpfanne, Knddelauflauf, frischer Obstsalat

+ Pikantes Wurstgulasch, Partyspiel3e, Bunte Marshmallow-
creme
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Sprachkurse:

Weiterbildung auf Bestellung

Der Service lhrer Volkshochschule firr Betriebe, Verwal-
tungen, Gruppen oder Vereine, ...

Als besonderen Service bieten wir Ihnen eine fir Sie maf3-
geschneiderte Sprachen-Schulung.

Bestellen Sie Ihren Sprachkurs bei der VHS.

(far Firmen mit BILDUNGS zum Y% Preis!)
Rufen Sie uns an, lassen Sie sich vom Fachbereichsleiter
Sprachen, Herrn Payne, beraten: Tel.: 02823 973118.

Alphabetisierung
Deutsch

Deutsch als Fremdsprache
Englisch
Franzoésisch
Italienisch
Niederlandisch
Polnisch
Russisch
Spanisch
Turkisch

SPRACHEN

ORGANISATION UND BERATUNG:
NORMAN PAYNE, TEL.: 02823 973118
norman.payne@vhs-goch.de
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4

SPRACHKURSE
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Allgemeine Information

Die Sprachkurse der VHS versuchen, den Bedirfnissen der
Teilnehmer/innen in sprachlicher Hinsicht gerecht zu werden.
Ob Sie eine Fremdsprache neu erlernen wollen, ob Sie be-
stehende Kenntnisse vertiefen bzw. erweitern wollen, oder ob
Sie die Sprache fur den Beruf oder den Urlaub bendtigen, hier
steht der Erwerb praktisch verwertbarer Kenntnisse im
Vordergrund.

Lesen und Schreiben spielen zwar eine wichtige Rolle beim
Erlernen einer Fremdsprache, viel bedeutender aber ist die
sprachliche Kommunikation - die Fahigkeit, sich zu &uf3ern
und eine Unterhaltung Uber alltagliche Dinge in Gang zu
halten.

Bei VHS-Kursen steht diese mundliche Fahigkeit an erster
Stelle. Die Kurse sind in der Regel nicht fur Schuler als Nach-
hilfe geeignet. Der Schiler kann von den Kursen keine ge-
zielte Hilfe fiir seine bevorstehende Klassenarbeit erwarten.

Der gemeinsame europdaische Referenzrahmen
dient in Europa als Grundlage fur Sprachunterricht (Seite 87).

Einstufung und Beratung

Wenn schon Sprachkenntnisse vorhanden sind, wird es nicht
einfach sein, “den richtigen Kurs“ zu finden, der Ihren Vor-
kenntnissen und Anspriichen entspricht.

Belegen Sie deshalb bitte die Kurse nicht “blind“. In einem
personlichen Beratungsgesprach kann lhnen Orientier-
ungshilfe gegeben werden, die es erleichtert, den richtigen
Kurs zu finden.

Bei Anfragen per E-Mail geben Sie lhre Telefon-Nr. an.
Eine Beratung kann nur personlich erfolgen!

Beratung wird angeboten donnerstags, ab 17.01. von 14.00
bis 18.00 Uhr in der VHS Goch. Natirlich kdénnen auch
andere Termine in Goch und Kevelaer telefonisch vereinbart
werden.

Lehrblcher

Die Lehrblcher sind bei den einzelnen Kursen angegeben.
Teilnehmer/innen sollten, falls angegeben, zum ersten Kurs-
abend im Besitz eines Lehrwerkes sein, damit planmé&Rig mit
dem Unterricht begonnen werden kann.

Die “Arbeitsbiicher* sind wichtige Erganzungsbande, die Sie
gleichzeitig mit dem Lehrbuch bestellen sollten.




DAS SOLLTEN SIE AM ENDE DER
JEWEILIGEN STUFE GELERNT HABEN:

4

Stufe Al

Ich kann alltagliche
Ausdriicke und ein-
fache Satze verste-
hen, wenn deutlich
und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann vertraute
Namen, Wérter und
einfache Satze ver-
stehen, z.B. auf
Schildern,
Plakaten,
Speisekarten oder
in Prospekten

Ich bin darauf an-
gewiesen, dass
meine Gespréchs-
partner sehr lang-
sam sprechen und
sich darauf ein-
stellen, dass ich die
Sprache noch nicht
lange lerne.

Ich kann einfache
Wendungen und
Satze gebrauchen,
um anderen mitzu-
teilen, was ich
mdchte und was
mich interessiert.

Ich kann eine kurze
Postkarte mit Feri-
engrufien schrei-
ben. Ich kann auf
Formularen, zB. bei
Reisen, Name, Ad-
resse, Nationalitat
eintragen.

Stufe A2

Ich kann einfache Infor-
mationen zu Themen
wie Beziehung, Familie,
personliche Interessen,
Arbeit, Wohnen und
Umgebung verstehen.
Lautsprecherdurchsa-
gen (Flughafen, Bahn-
hof,...) verstehe ich,
wenn kurz und klar
gesprochen wird.

Ich kann in kurzen Tex-
ten (Anzeigen, Pros-
pekte, Faxe, E-Mails,
Fahrpléane usw) das
Wichtigste verstehen.

Ich kann mich in Situa-
tionen verstandigen, in
denen es um einen un-
komplizierten, direkten
Austausch von Informa-
tionen geht. Ich ver-
stehe aber noch nicht
genug, um ein Ge-
spréach langer in Gang
zu halten.

Ich kann in einigen Sét-
zen mit einfachen Wor-
ten, z.B. meine Familie,
andere Leute, meine
Ausbildung, meine Inte-
ressen, meine beruf-
liche Tatigkeit be-
schreiben.

Ich kann kurze Notizen
und personliche Briefe
verfassen.

Stufe B1

Ich verstehe das We-
sentliche, wenn es um
Themen geht, die mir
vertraut sind und klare
Standardsprache ver-

wendet wird. Bei Radio
und Fernsehsendungen

verstehe ich das We-
sentliche, wenn die
Themen mich interes-

sieren und langsam und

deutlich gesprochen
werden!

Ich kann langere Texte

verstehen, in denen
Uiberwiegend solche

Sprache vorkommt, die

im Alltag und Beruf

h&ufig verwendet wird.

Ich kann die meisten
Situationen sprachlich

bewaltigen, denen man

auf Reisen begegnet.
Ich kann ohne Vor-
bereitung an Gespra-
chen tiber Themen
teilnehmen, die mir
vertraut sind oder die
mich interessieren

Ich kann Erfahrungen
und Ereignisse, Win-

sche und Ziele zusam-
menhéngend beschrei-

ben. Ich kann meine

Meinung und Plane er-
klaren und begriinden.

Ich kann einen zusam-

menhangenden Text
Uber mir vertraute

Themen schreiben. Ich

kann personliche und
formelle Briefe verfas-
sen.

Stufe B2

Ich kann im Alltag und
Beruf langeren Rede-
beitragen folgen,
wenn mir die Thema-
tik einigermaf3en ver-
traut ist. Ich kann im
Fernsehen die meis-
ten Nachrichtensen-
dungen und Repor-
tagen verstehen.

Ich kann Artikel und
Berichte lesen, auch
in Fachzeitschriften
Zu mir vertrauten
beruflichen Themen.
Ich verstehe
literarische Texte wie
z.B. Kurzgeschichten
oder Krimis.

Ich kann mich im pri-
vaten oder beruflichen
Bereich spontan und
flieRend verstandigen,
normale Gesprache
sind fir Gespréachs-
partner + mich ohne
Anstrengung mdglich.

Ich kann mich zu sehr
vielen Themen aus-
fuhrlich &auzern. Ich
kann dabei Stand-
punkte erklaren und
Argumente ausfihr-
lich abwégen.

Ich kann ausfuhrliche,
verstandliche Texte
Uiber eine Vielzahl von
privaten und berufli-
chen Themen schrei-
ben.

uswiyaujial
uayoeidsan uy

uayoaids

pusabueyuswwesnz

uaigy

uasa|

uagraiyos
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4

ALPHABETISIERUNG / DEUTSCH

A4000 Goch
Gymnasium,

Sek.ll R. 202

Leitung:

Sascha Ricking
Dienstag, Beginn: 19.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 75- €

\,:O :
A4001 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Marlene Goebel
Samstag, 13.04.,
20.04. + 27.04.
09.00 - 12.15 Uhr

3 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 36,- €

A4010 Goch

Kita Liebfrauen
Kalkarer StralRe
Leitung: Ruth Lommen
Montag, Beginn: 18.02.
10.00 - 11.00 Uhr

12 Tage, 16 UStd.
Geblhr: 32,- €

A4020 Goch
Gymnasium Sek.l|

R. 207

Leitung: M. Cremer
Dienstag, Beg.: 19.02.
19.00 - 21.15 Uhr

15 Abende, 45 UStd.
Gebiuhr: 135,- €
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Lesen und Schreiben muss man kdnnen!
Irgendwann, irgendwie hat man es damals versaumt, die-
sen grof3en Schritt zu machen. Formulare miissen ausge-
fullt werden, der Fuhrerschein will erworben werden, aber
ohne ABC geht leider nichts.

In diesem Kurs wird lhnen die Mdglichkeit gegeben, lhre
Lese- und Schreibkenntnisse aufzubessern oder vielleicht
neu zu erlernen.

Lesen und Schreiben - ein erster Schritt in die eigene
Unabhangigkeit. Wir wollen lhnen helfen, dadurch weiter
zu kommen. Wir beraten Sie gerne unverbindlich!

Wenn Sie jemanden in dieser Situation kennen, bitte wei-
sen Sie sie/ihn auf unser Kursangebot hin!

Alle Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich be-
handelt: Tel.: 02823 973118.

Deutsch - unsere Muttersprache

Heil3t es “mich" oder “mir“? Wird das grof3- oder kleinge-
schrieben? Wo kommt das Komma hin?

Besonders heute, wo haufiger E-Mails geschrieben wer-
den, statt zu telefonieren, ist es wichtig, bestehende Un-
sicherheiten in der Schriftsprache zu beseitigen.

In diesem Kurzkurs soll Ihnen geholfen werden, Ihre Mut-
tersprache besser schriftlich kennen zu lernen.

o

Deutsch fur Frauen aus dem Ausland "+~

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Goch

Zu diesem Kurs werden auslandische Frauen eingeladen,
die nicht oder nur wenig Deutsch sprechen. In einer
freundlichen Atmosphéare lernen Sie, lhre Deutschkennt-

nisse zu verbessern.

Deutsch Zertifikatskurs B1

Dieser Kurs fuhrt zu der Prifung “Zertifikat Deutsch” im
Juli 2013. Das Zertifikat wird international als Nachweis
qualifizierter Sprachkenntnisse anerkannt und dient als
Grundlage fur die Einbirgerung.

Anmeldung nur nach personlicher Beratung!
Prifungsgebihr: 115,- €

Keine GeblhrenermaRigung!



DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE 4

A4100 Goch Deutsch als Fremdsprache Grundstufe 1 (A0)
Gymnasium, Sek. Il R. 203 Fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Leitung: Claudia Senger Lehrbuch: Schritte Plus 1

Montag und Mittwoch Hueber-Nr. 011911

Beginn: 18.02.

18.30 - 20.45 Uhr 4101 Kevelaer 18.00 - 20.15 Uhr

15 Abende, 45 UStd. Begegnungsstatte 13 Abende, 39 UStd.

Gebuhr: 113,- € Leitung: Anna NieRen Geblhr: 98,- €
Mittwoch, Beginn: 20.02.

A4102 Goch Deutsch als Fremdsprache

Gymnasium, Sek. Il R. 203 Grundstufe 2 (Al.1)

Leitung: Claudia Senger Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen

Montag und Mittwoch Lehrbuch: Schritte Plus 1

Beginn: 29.04. Hueber-Nr. 011911

18.30 - 20.45 Uhr
15 Abende, 45 UStd.
Gebuhr: 113,- €

A4103 Goch Deutsch als Fremdsprache

Gymnasium, Sek. Il R. 207 Grundstufe 3 (Al.2)

Leitung: Olga Camps Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Montag und Mittwoch Lehrbuch: Schritte Plus

Beginn: 18.02. Nach Absprache mit der Kursleitung

18.30 - 20.45 Uhr
15 Abende, 45 UStd.
Gebuihr: 113,- €

A4104 Kevelaer Deutsch als Fremdsprache
Begegnungsstatte Grundstufe 4 (A1.3)

Leitung: Anna NielRen Fur Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen
Donnerstag, Beginn: 21.02. Lehrbuch: Schritte Plus

18.00 - 20.15 Uhr Nach Absprache mit der Kursleitung
13 Abende, 39 UStd.

Gebuhr: 98,- €

A4105 Goch

Gymnasium, Sek. Il R. 207
Leitung: Olga Camps
Montag und Mittwoch

Beginn: 29.04. Ein Einburgerungstest findet bei der VHS Goch am
18.30 - 20.45 Uhr Samstag, 20.04.13 im Langenberg-Zentrum statt.
15 Abende, 45 UStd. Info: Norman Payne, Tel. 02823 973118
Gebihr: 113,- € Anmeldeschluss: 20. Marz 2013
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4 DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

A4106 Goch Deutsch als Fremdsprache

Gymnasium, Sek. Il R. 103 Grundstufe 5 (Al1.4)

Leitg: Katarzyna Tonnissen Fir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen
Montag und Mittwoch Lehrbuch: Schritte Plus

Beginn: 18.02. Nach Absprache mit der Kursleitung
18.30 - 20.45 Uhr

15 Abende, 45 UStd.

Gebtihr: 113,- € A4107 Kevelaer
Begegnungsstatte 18.00 - 20.15 Uhr
Leitung: Anna NieRen 13 Abende, 39 UStd.

Dienstag, Beginn: 19.02.  Gebuhr: 98,- €

A4108 Goch Deutsch als Fremdsprache

Gymnasium, Sek. Il R. 103 Grundstufe 6 (Al)

Leitg: Katarzyna Tonnissen Fur Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen
Montag und Mittwoch Lehrbuch: Schritte Plus

Beginn: 29.04. Nach Absprache mit der Kursleitung
18.30 - 20.45 Uhr

15 Abende, 45 UStd.

Gebuhr: 113,- €

A4109 Goch Deutsch als Fremdsprache

Gymnasium, Sek. Il R. 102 Mittelstufe 2 (A 2.2)

Leitung: Marlene Goebel Fur Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
Montag und Mittwoch Lehrbuch: Schritte Plus

Beginn: 18.02. Nach Absprache mit der Kursleitung

18.30 - 20.45 Uhr
15 Abende, 45 UStd.

Gebihr: 113,- € Bei Anfragen per E-Mail bitte eine Telefon-Nr. angeben,
denn eine Beratung kann nur personlich erfolgen!

A4110 Goch Deutsch als Fremdsprache

Gymnasium, Sek. Il R. 102 Mittelstufe 3 (A 2.3)

Leitung: Marlene Goebel Fur Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
Montag und Mittwoch Lehrbuch: Schritte Plus

Beginn: 29.04. Nach Absprache mit der Kursleitung

18.30 - 20.45 Uhr
15 Abende, 45 UStd.
Gebuhr: 113,- €
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ENGLISCH 50plus 4

A4200 Uedem

Kath. Bucherei

Leitung: Tatiana Kréner
Montag, Beginn: 18.02.
09.30 - 11.00 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Geblhr: 75,- €

A4201 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: May Lamond

Mittwoch, Beginn: 20.02.

09.30 - 11.00 Uhr
15 Tage, 30 UStd.
Gebihr: 75,- €

A4202 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Willi Coenen
Montag, Beginn: 18.02.
11.00 - 12.30 Uhr

12 Tage, 24 UStd.
Gebduhr: 60,- €

A4203 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Willi Coenen
Montag, Beginn: 18.02.
09.15 - 10.45 Uhr

12 Tage, 24 UStd.
Gebihr: 60,- €

A4204 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Helga Hel3

Dienstag, Beginn: 19.02.

16.00 - 17.30 Uhr
12 Tage, 24 UStd.
Gebihr: 60,- €

Englisch 50plus Grundstufe 1 (A0)
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs bietet eine leichte Einflihrung in die englische
Sprache, die lhnen weiter hilft, auf Reisen oder im Urlaub
besser zu Recht zu kommen.
Lehrbuch: First Choice Starter

Cornelsen Nr. 01965

Englisch 50plus Grundstufe 3 (Al.2)
Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: First Choice Al

Cornelsen Nr. 01936

Englisch 50plus Mittelstufe 4 (A2)
Fir Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network 3 NEU

Langenscheidt Nr. 50431

Englisch 50plus Mittelstufe 5 (A2.3)
Fir Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network Plus

Langenscheidt Nr. 51301

Englisch 50plus Mittelstufe 5 (A2.3)
Fir Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen
Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleitung.
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4 ENGLISCH

A4210 Goch
Gymnasium, Sek.ll R. 203
Leitung: May Lamond
Donnerstag, Beginn: 21.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 75,- €

A4212 Kevelaer
Begegnungssstatte
Leitung: Tatiana Kréner
Dienstag, Beginn: 19.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 75,- €

A4213 Goch
Gymnasium, Sek.ll R. 203
Leitung: May Lamond

Donnerstag, Beginn: 21.02.

18.30 - 20.00 Uhr
15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 75,- €

A4214 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Cathy Plones
Mittwoch, Beginn: 20.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 75,- €
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. Begegnungsstatte

Englisch Grundstufe 1 (A0)
Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Ob im Fernsehen, Radio, Internet oder SMS - immer
wieder wird man mit der englischen Sprache konfron-
tiert. In diesem Kurs wollen wir Ihnen helfen, die eventu-
ell verbliebenen Schulkenntnisse neu zu beleben, damit
auch Sie Anschluss an die Weltsprache bekommen.
Wir fangen bei Null an!
Lehrbuch: First Choice Starter

CornelsenNr. 01965

A4211 Kevelaer

20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebluhr: 75,- €

Leitung: Tatiana Kroner
Dienstag, Beginn: 19.02.

Englisch Grundstufe 2 (A1.1)
Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: First Choice Al

Cornelsen Nr. 01936

Englisch Grundstufe 4 (Al1.3)
Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, lhre rostigen
Englischkenntnisse aufzufrischen. Die mindliche Kom-
munikation im Alltagsgespréch steht im Vordergrund.
Lehrbuch: First Choice Al

Cornelsen Nr. 01936

Englisch Mittelstufe 3 (A2.3)
Fur Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network 2 NEU

Langenscheidt Nr. 50429

Bei Kursen mit weniger als 10 Teilnehmer/innen wird
die Anzahl der Unterrichtsstunden unter Beibehaltung
der Kursgebihr verkirzt (Kleingruppe) Info Seite 7.
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ENGLISCH

A4215 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Birgit Buttner
Mittwoch, Beginn: 20.02.
09.30 - 11.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 75,- €

A4216 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Willi Coenen
Dienstag, Beginn: 19.02.
09.30 - 11.00 Uhr

12 Tage, 24 UStd.
Geblthr: 72,- €

A4217 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Cathy Plones
Dienstag, Beginn: 19.02.
09.00 - 10.30 Uhr

12 Tage, 24 UStd.
Gebihr: 72,- €

A4218 Goch
Gymnasium, Sek.ll R.103
Leitung: Ulrike Brons
Donnerstag

Beginn: 21.02.

18.30 - 20.00 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 84,- €(keine
Gebuhrenermafigung)

A4219 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Gisela Redies
Samstag, 23.02.
09.00 - 12.15 Uhr

1 Tag, 4 UStd.
Gebdhr: 14,- €(keine
GeblhrenermaRigung)

Englisch am Vormittag Mittelstufe 4 (A2.3)

This course is for intermediate students, who would like to
improve their conversational skills with some help from
newspapers and magazines. Enjoy the morning in a re-
laxed atmosphere!

Englisch am Vormittag Mittelstufe 4 (A2.3)
Fir Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf Lesen, Ver-
stehen, u. Diskutieren auf der Basis d. Zeitung “Read on".
Lehrbuch: Network Refresher A2

Langenscheidt Nr. 50471

Keep your English going!
Fur Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Yes, do that! Easy conversation and a bit of grammar will
help you on the way to better English.
Lehrbuch: English Elements Refresher
Hueber Nr. 202733-9

English ”all around”

Dieser Kurs bhildet einen sinnvollen Querschnitt aus allen
Ublichen Situationen im Alltag oder Beruf. Ob am Telefon,
in einem Meeting oder bei einem geselligen Abend werden
die dafur erforderlichen Englischkenntnisse in lockerer
Runde aufgearbeitet. Die wichtigsten Punkte der Gram-
matik werden auch besprochen. Es wird auf individuelle
Teilnehmerfragen eingegangen.

Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleitung.

Time for Tenses

Crashkurs - Englische Zeitformen

Hier geht es um die Bildung der englischen Zeiten (simple
and progressive) und deren Eintbung an Hand von if-
Satzen.

Besonders geeignet fiir Schiler/innen
aller Schulformen!
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4 ENGLISCH-GRAMMATIK / WOCHENKURSE

A4220 Goch

Gymnasium, Sek.ll R.106
Leitung: Lillian-Rose Zita

Donnerstag

Beginn: 07.03.
19.00 - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Geblhr: 80,- €

A4221 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Claudia Senger

Samstag, Beginn: 02.03.

09.30 - 11.00 Uhr
10 Tage, 20 UStd.
Geblhr: 50,- €

A4222 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Claudia Senger

Samstag, Beginn: 02.03.

11.00 - 12.30 Uhr
10 Tage, 20 UStd.
Gebuhr: 50,- €

A4240 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Ulrike Rutner
Dienstag - Freitag
02.04. - 05.04.

08.30 - 13.30 Uhr

4 Tage, 24 UStd.
Gebiihr: 96,- € (keine
GebiihrenermaRigung)
BILDUNGS

BILDUNGSPRAMIE

A4250 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulrike Rutner
Montag - Freitag
22.07.- 26.07.

08.30 - 13.30 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebuhr: 120,- €
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English Grammar Revision

Grammatik ist nicht langweilig! Ein Haus bauen ohne Ge-
rist geht auch nicht. Jede Sprache braucht ein Gerlst -
die Grammatik. In diesem Kurs werden grundlegende Be-
reiche ausgearbeitet und die Unterschiede zum Deutschen
aufgezeichnet. Rollenspiele und miindliche Austausch-
Ubungen starken die Sprachfahigkeit und das Selbstver-
trauen. Keine Gebiihrenermafigung.

Englisch-Grammatiktraining fur Schiler/innen
der 7. und 8. Klasse

Dieser Kurs ist geeignet fur Schiler/innen aller Schul-
typen. Ziel des Kurses ist, die Grammatik aufzuarbeiten,
ihre strukturellen Zusammenhange zu erkennen und an-
zuwenden.

Englisch-Grammatiktraining fur Schuler/innen
der 9. und 10. Klasse

Dieser Kurs ist geeignet fur Schuler/innen aller Schul-
typen. Ziel des Kurses ist, die Grammatik aufzuarbeiten,
ihre strukturellen Zusammenhénge zu erkennen und an-
zuwenden.

English Refresher Compact - Wochenkurs B1
Bildungsurlaub nach dem AWbG (sh. Seite 136)

Ziel dieses Kurses ist, einst erworbene Englischkenntnis-
se zu reaktivieren. Die vorhandenen, oft guten passiven
Kenntnisse (Leseverstehen) werden durch intensive Kom-
munikation - Sprechen, Horen - ergénzt und belebt. Un-
terrichtsmaterial wird gegen geringe Kostenbeteiligung im
Kurs zur Verfiigung gestellt. Das Kursangebot wendet sich
auch an interessierte Schuler/innen (Osterferien). Vor-
kenntnisse auf dem Niveau der Mittleren Reife sollten vor-
handen sein. Anmeldung nach persoénlicher Beratung.

English alive!

Bildungsurlaub nach dem AWbG (sh. Seite 136)

Here’s your chance to brush up everything! We will take
everyday situations and topics and work on the vocabulary
and structures neccessary to make sure your English is
really alive.

Lehrmaterial (geringe Kosten) in Absprache mit der Kurs-
leitung. Keine GebiihrenermaRigung.



FRANZOSISCH

A4300 Goch
Gymnasium, Sek. Il R.103
Leitung: Noro Halmans
Dienstag, Beginn: 19.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 75,- €

A4301 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 202
Leitg: Brigitte Gardemann

Donnerstag, Beginn: 21.02.

18.30 - 20.00 Uhr
15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 75,- €

A4303 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Martine Renard

Donnerstag, Beginn: 21.02.

09.00 - 10.30 Uhr
15 Tage, 30 UStd.
Geblhr: 75,- €

A61213
Bus-Studienreise
Samstag, 15.06. bis
Sonntag, 23.06.
Moderner Reisebus
HP im Hotel im DZ

mit Dusche/WC,
FUhrungen

Leitung: Gisela Redies
Reisepreis: ca. 1140,-

Franzosisch Grundstufe 1 (AO)

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Couleurs de France 1 - NEU
Langenscheidt Nr. 45441

Franzosisch Mittelstufe 1 (A2.1)

Fir Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen

Lehrbuch: Couleurs de France 1 - NEU
Langenscheidt Nr. 45441

Franzdsisch am Vormittag Mittelstufe 4 (A2.3)
Fur Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen

In diesem Kurs wird Konversation anhand einer Kurzge-
schichte eingelibt.

Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleiterin.

Bretagne
Bei dieser Bretagne-Rundfahrt lernen Sie die herrlichen,
wilden Kisten ebenso kennen wie die charmanten Dorfer
(Guimiliau, Locronan) und interessanten Stadte (Dinan,
Quimper, Vannes). Auch die fiir die Bretagne typischen
Calvaires in den umfriedeten Pfarrbezirken stehen auf
dem Programm. Rund um Carnac besuchen Sie die er-
staunlichen Zeugnisse der Megalithkultur (5000 - 2000
v.Chr.) Sicher wird es Gelegenheit geben, die kdstlichen,
bretonischen Spezialitaiten (Crépes, Galettes, Austern)
Zu probieren.

Weitere Studienreisen finden Sie im FB 6 ab Seite 141.
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4 FRANZOSISCH

A4304 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Martine Renard
Mittwoch, Beginn: 20.02.
09.30 - 11.00 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Gebihr: 75,- €

A4305 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Gisela Redies
Mittwoch, Beginn: 20.02.
09.30 - 11.00 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Gebuhr: 75,- €

A4306 Goch

Gymnasium, Sek. Il. R. 103

Leitung: Noro Halmans
Dienstag, Beginn: 09.04.
20.00 - 21.30 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebihr: 60,- €

Franzosisch Oberstufe 5 (B1)

am Vormittag fur Fortgeschrittene

Fur Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen

Im Kurs werden verschiedene Zeitungen und Zeitschrif-
ten sowie franzdsische Kurzgeschichten als Ausgangs-
punkt fir Konversation und Erweiterung des Wortschat-
zes eingesetzt.

Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleiterin.

Franzosisch am Vormittag
Lekturekurs fur Fortgeschrittene

Auf dem Leseplan im Frihjahr 2013 steht:
“La téte en friche" von Marie-Sabine Roger.

Dieser franzdsische Bestseller (deutsch: “Das Labyrinth
der Worter*) wurde mit Depardieu verfilmt und ist auch in
Deutschland ein groRer Erfolg.

Nous parlons francais!

Leichte franz6sische Konversation flr Interessenten, die
ihre Kenntnisse auffrischen oder widerbeleben mdchten.
Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleitung.

Keine Gebuhrenermafigung.

Kommen Sie zu uns:

Buchhandlung Am Markt
Goch, FrauenstraBe 1
Tel: 02823/7194
Fax: 02823/7479

Das richtige Buch zu den Kursen!
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NIEDERLANDISCH 4

A4500 Goch
Gymnasium, Sek.ll R. 105
Leitung: Johanna Bakker
Montag, Beginn: 18.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Geblhr: 75,- €

A4502 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Johanna Bakker
Donnerstag, Beg.: 21.02.
09.30 - 11.00 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Geblhr: 75,- €

A4503 Goch
Gymnasium, Sek.ll R. 202
Leitung: William Driessen
Montag, Beginn: 18.02.
18.30 - 20.00

15 Abende, 30 UStd.
Gebdihr: 75,- €

A4505 Goch
A.-Janssen-Schule R. 1
Leitung:

William Driessen
Mittwoch, Beginn: 20.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

Niederlandisch Grundstufe 1 (A0)
Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

A4501 Kevelaer

Begegnungsstatte 20.00 - 21.30 Uhr
Leitung: Karla Hanings 15 Abende, 30 UStd.
Montag, Beginn: 18.02. Gebluhr: 75,- €

Niederlandisch Grundst. 1 (A0) am Vormittag
Fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

Besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kursbeginn!

Niederlandisch Grundstufe 2 (Al.1)
Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

A4504 Kevelaer

Begegnungsstatte 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung: Karla Hanings 15 Abende, 30 UStd.
Montag, Beginn: 18.02. Gebuhr: 75,- €

Leichte Niederlandische Konversation

Vielleicht haben Sie zwei oder drei Semester Niederlan-
dischkurse besucht, aber dann musste der Folgekurs ab-
gesagt werden.

Hier haben Sie die Gelegenheit, Ihre Kenntnisse aufzu-
frischen und weiter zu entwickeln. Der Schwerpunkt liegt
auf dem kommunikativen mindlichen Einsatz in Alltags-
situationen.

Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleitung.

Keine GebiuhrenermaRigung.
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4 NIEDERLANDISCH / TURKISCH

Die Lehrbiicher unbe-
dingt vor Kursbeginn
besorgen!

A4520 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Donnerstag
25.03. - 28.03.

09.00 - 14.15 Uhr

4 Tage, 24 UStd.
Gebihr: 96,- €

A4530 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Freitag

14.01. - 18.01.

09.00 - 14.15 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebihr: 105,- €

A4540 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Freitag

22.07. - 26.07.

09.00 - 14.15 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebduhr: 120,- €

A4930 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 102
Leitung: Tllay Gumds
Donnerstag, Beg.: 28.02.
19.00 - 20.30 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 120,- €
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Wochenkurse als Bildungsurlaub nach dem
Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz (AWbG)
(Informationen zum AWbG siehe Seite 136)

Niederlandisch Grundstufe 1 (A0)
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
In diesem Intensivkurs werden die Grundbegriffe der nie-
derlandischen Sprache vermittelt. Der Schwerpunkt liegt
auf “Horen und Sprechen®, so dass das Erlernte in All-
tagssituationen, beruflich oder im Urlaub gut angewendet
werden kann.
Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

Niederlandisch Grundstufe 2 Aufbaukurs
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die entweder
ein Semester Niederlandisch schon besucht oder evil.
die Wochenkurse fur Anfanger im /Herbst/ 2011 oder
Fruhjahr 2012 belegt hatten.
Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

Bei allen Seminaren auf dieser Seite:

Keine GebuhrenermaRigung!

Turkisch Grundstufe 1 (A0)
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Lehrmaterial in Absprache mit der Kursleitung.

Tlrkische Kiche und weitere interessante Koch-
kurse finden Sie im Fachbereich 3 ab Seite 83.




SPANISCH 4

A4700 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 205
Leitung: L. Janssen-Molina
Montag, Beginn: 18.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

A4702 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 205
Leitung: L. Janssen-Molina
Montag, Beginn: 18.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

A4703 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitung: L. Janssen-Molina
Mittwoch, Beginn: 20.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 90,- €

A4704 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 106
Leitung: Iris Pietsch
Montag, Beginn: 18.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

A4705 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ines Krich
Dienstag, Beginn: 19.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 90,- €

Spanisch Grundstufe 1 (A0)

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Caminos NEU
Klett Nr. 514954

A4701 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ines Krich
Dienstag, Beginn: 19.02.

18.30 - 20.00 Uhr
15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 90,- €

Spanisch Grundstufe 2 (Al.1)
Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos NEU

Klett Nr. 514954

Bei Anfragen per E-Mail bitte Telefon-Nr. angeben,
denn eine Beratung kann nur personlich erfolgen!

Spanisch Grundstufe 2 (Al.1)
Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos NEU

Klett Nr. 514954

Spanisch Grundstufe 4 (Al.3)

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos NEU (ab Lektion 6)
Klett Nr. 514954

Spanisch Grundstufe 5 (Al.4)
Fur Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Caminos NEU

Klett Nr. 514954
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4 SPANISCH

A4706 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 106
Leitung: Iris Pietsch
Montag, Beginn: 18.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 90,- €

A4707 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Patricia Gande
Mittwoch, Beginn: 13.03.
11.00 - 12.30 Uhr

15 Tage, 30 UStd.
Gebihr: 120,- €

A4708 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitung: L. Janssen-Molina
Mittwoch, Beginn: 20.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 120,- €

Spanisch Mittelstufe 3 (A2.3)
Fur Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Lehrbuch: Caminos NEU 2 ab Lektion 3

Klett Nr. 514913

h\!l- .
i B

Spanisch am Vormittag
Fur Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
In diesem Kurs werden wichtige Themen aus Alltags-
situationen ausgewabhlt. In lockerer Atmosphére wird
das passende Vokabular und die Grammatik aufge-
frischt, vertieft und eingedibt.
Lehrbuch: Caminos NEU

Klett Nr. 514954 + 514913

Spanische Konversation

Fur Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Konversation und Erweiterung des Wortschatzes ste-
hen im Mittelpunkt.

Lehrmaterial: In Absprache mit der Kursleitung.

Bei Kursen mit weniger als 10 Teilnehmer/innen wird
die Anzahl der Unterrichtsstunden unter Beibehaltung
der Kursgebiihr verkurzt (Kleingruppe): Info Seite 7.

p_ N . .
VOLCKER VOLCKER VOLCKER
- lesen - schreiben e her
schenken schenken schenken

o™ Flr Ihren Sprachkurs Btk gy
arrj) - . .
o i haben wir die Blcher! it

\gito 000

Steinstrale 5-7 - 47574 Goch - Telefon 02823 88188
www.voelcker-buch.de
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ITALIENISCH 4

A4800 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitung: N. Albaceli-Schenke

Dienstag, Beginn: 19.02.
19.00 - 20.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

A4801 Goch

Gymnasium, Sek. Il. R. 105

Leitung: Rita Ricci
Dienstag, Beginn: 19.02.
18.30 - 20.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

A4802 Goch

A.-Janssen-Schule Raum 2
Leitung: N. Albaceli-Schenke

Mittwoch, Beginn: 20.02.
20.00 - 21.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

A4803 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2

Leitung: N. Albaceli-Schenke

Mittwoch, Beginn: 20.02.
18.15 - 19.45 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebihr: 90,- €

B61513
Bus-Studienreise
Samstag, 19.10. bis
Samstag, 26.10.

HP im Hotel im DZ
Fihrungen

Leitung:

drs. Hans Vlaskamp
Reisepreis auf Anfrage

Italienisch Grundstufe 1 (A0)
Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse
Planen Sie eine Reise nach ltalien? Etwas Italienisch
ware dann nicht schlecht.
Lehrbuch: Allegro
Klett Nr. 525580

Italienisch Grundstufe 2 (Al.1)
Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro

Klett Nr. 525580

Italienisch Grundstufe 4 (A1.3)
Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch: Allegro

Klett Nr. 525580

Italienisch Mittelstufe 2 (A2.2)
Far Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Allegro

Klett Nr. 525580

Norditalien - Vicenza, Venedig und Friaul
Eine Studienreise, in der es nicht nur um Touristen-
highlights wie Venedig oder Padua geht, sondern in
der auch eine Stadt wie Vincenza, Heimatort des be-
rihmten Architekten Palladio, aber auch Stadt der
Goldschmiedekunst oder kleinere Stadte im Veneto
oder in Friaul wie Treviso, Spilimbergo, eine Haupt-
stadt der Mosaikkunst, oder Udine, wo der beriihmte
Maler Tiepolo wirkte, besucht werden. Kurz: eine
Reise, in der Uberraschungen gesichert sind.

Weitere interessante Studienreisen finden Sie im FB 6
ab Seite 141.
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4

RUSSISCH / POLNISCH

A4900 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 102
Leitung: Lilija Stockamp
Dienstag, Beginn: 19.02.
20.00 - 21.30 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 120,- €

A4901 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 102
Leitung: Lilija Stockamp
Dienstag, Beginn: 19.02.
18.30 - 20.00 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebihr: 120,- €

A61313
Bus-Studienreise
Dienstag, 14.05. bis
Montag, 27.05.
Moderner Reisebus
Halbpension im

DZ mit Dusche/WC
Fuhrungen

Reisepreis: ca. 1.800,- €

A4910 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 105
Leitung: Margret Zalewska
Donnerstag, Beg.: 21.02.
20.00 - 21.30 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 120,- €

A4911 Goch
Gymnasium, Sek. Il R. 105
Leitung: Margret Zalewska
Donnerstag, Beg.: 21.02.
18.30 - 20.00 Uhr

12 Abende, 24 UStd.
Gebuhr: 120,- €
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Russisch Grundstufe 1 (A0)

Fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Kljutschi 1 und Arbeitsbuch
Hueber Nr. 4471 und 1.4471

Fir alle Kurse auf dieser Seite
keine Gebuhrenermafigung!

Russisch Grundstufe 4 (A1.3)

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Kljutschi 1 und Arbeitsbuch
Hueber Nr. 4471 und 1.4471

Osteuropa-Reise u. durch das Herz Russlands
Uber Posen geht es in die polnische Hauptstadt War-
schau, in der liebevoll restaurierte Bauten und moderne
Paléste ein eigenartiges Gemisch bilden.

Dann fahren wir in die weiRrussische Hauptstadt Minsk.
Von Smolensk, geht es nach Moskau, mit seiner wech-
selhaften Geschichte. Das néchste Ziel ist die Hanse-
stadt Nowgorod, die im Reigen der alten Stadte Zentral-
russlands eine Sonderrolle beansprucht.

Als weiteres Highlight wartet St. Petersburg, das Fenster
Russlands gen Westen mit seinen Sehenswirdigkeiten
und seinem Flair auf Ihren Besuch. Die Ruckreise erfolgt
Uiber Helsinki mit der Fahre nach Rostock.

Polnisch Grundstufe 1 (A0)

Fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Witam und Arbeitsbuch
Hueber Nr. 5369 und 1.5369

Polnisch Grundstufe 2 (Al.1)
Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Witam und Arbeitsbuch

Hueber Nr. 5369 und 1.5369
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Weiterbildung auf Bestellung
Der Service lhrer Volkshochschule fiir Verwaltungen, Be-
triebe, interessierte Gruppen oder Vereine.

Im VHS-Programm finden Sie ein breit gefachertes Angebot
auch zur beruflichen Fortbildung.

Als besonderen Service bieten wir Thnen dartiber hinaus eine
fur Sie maflRgeschneiderte Schulung an.

Sie bestimmen Thema, Inhalt, Ort, Zeit und Dauer selbst, wir
beraten Sie gerne und planen mit Ihnen ein praxisorientiertes
Fortbildungsseminar (fir Firmen mit BILDUNGS

zum % Preis!).

Bestellen Sie lhren Kurs bei der VHS, ganz gleich ob Sie
eine EDV-Schulung, eine Fremdsprache oder Arbeits- und
Kommunikationstechniken benétigen, wir freuen uns auf lhre
Anfrage. Rufen Sie uns an, und lassen Sie sich vom Leiter der
VHS beraten:

Theo Reintjes, Tel. 02823 973115.

SCHULE UND BERUF

ORGANISATION UND BERATUNG:
REINHARD PETERS TEL.: 02823 973117
reinhard.peters@vhs-goch.de

NORMAN PAYNE TEL.: 02823 973118
norman.payne@vhs-goch.de
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5 DER ZWEITE BILDUNGSWEG

Bausteine:

Jugend
braucht
Zukunft

104

Sehr wichtig fur alle Interessenten!

Jugendlichen und Erwachsenen, denen der richtige Schulab-

schluss fehlt, wird bei der VHS die Mdglichkeit geboten, in Abend-

kursen die wichtigsten Bildungsabschlisse nachzuholen.

Die Abendkurse sind in einem Baukastensystem angelegt, das in

zwei Jahren zum Erwerb des Mittleren Schulabschlusses fiihrt. Sie

haben also als Erwachsene die Moglichkeit,

¢ in einem Jahr den Hauptschulabschluss (Klasse 9),

e oder, je nach lhren Voraussetzungen, in ein bis zwei Jahren
den Mittleren Schulabschluss (vormals FOR) zu erwerben, ohne
die berufliche Tatigkeit aufzugeben.

Die Facher Deutsch, Mathematik, Englisch, Geschichte, Phy-
sik und Biologie werden an vier oder funf Abenden in der Woche
von 18.30 Uhr bis 21.45 Uhr unterrichtet.

In den Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht statt.

Wenn Sie sich schulisch weiterbilden wollen, aber nicht iber aus-
reichend Zeit verfigen, jeden Abend einen Lehrgang zu besu-
chen, erlaubt Ihnen die Flexibilitdt der VHS-Abendlehrgange, lhren
Lernplan personlich zu gestalten.

Sie kdnnen einzelne Facher belegen und die staatliche Priifung
ablegen. Die einzelnen Bausteine zu einem Gesamtabschluss
zusammengesetzt ergeben entweder den Hauptschulabschluss
oder den Mittleren Schulabschluss (friiher FOR).

Weitere Kurse fur Schuler und Schilerinnen

Junge VHS:
Kreatives, Musik, Bewegung, Madchenworkshop Seite 30f

VHS geht zur Schule:
Naturwissenschaften Seite 34
Tastschreiben mit Zertifikat, Seite 116

10 Finger-Tastschreiben, Seite 117
Schulabschlisse, Berufsinformation, Seite 105




SCHULABSCHLUSSLEHRGANGE 5

A5000 Goch
Gymnasium Sek Il
Raum 104
Beginn: 14.01.
18.30 - 21.45 Uhr
Gebuhrenfrei

Persénliche Anmeldung
erforderlich:
Norman Payne
02823 973118

A5010 Goch
Gymnasium Sek Il
Raum 204
Beginn: 07.01.
18.30 - 21.45 Uhr
Gebuhrenfrei

Lehrgang zum Erwerb des
Hauptschulabschlusses (Klasse 9)
Erstes Semester, Januar - Juni 2013

Gerade dieser erste Bildungsabschluss ist von beson-
derer Bedeutung, wenn es darum geht, eine Ausbil-
dungsstelle in Handwerk, Industrie oder Handel zu be-
kommen.

Der Hauptschulabschluss bildet den ersten Stein in der
Sicherung des beruflichen Werdeganges.

Nach erfolgreicher Teilnahme am HSA-Lehrgang (1 Jahr)
kénnen Interessenten nach einem weiteren Jahr den
Mittleren Schulabschluss (FOR, 10B) erwerben.

Unterricht wird montags bis donnerstags jeweils von 18.30
bis 21.45 Uhr in folgenden Fachern erteilt:

Deutsch: Ludger W. Hendriks
Mathematik: Dietmar Hensel
Englisch: Hermann Hennecke
Geschichte: Ute Hennecke
Biologie: Rudiger Bohne

Bei Anfragen per E-Malil bitte eine Telefon-Nr. angeben,
eine Beratung kann nur personlich erfolgen!

Lehrgang zum Erwerb des
Mittleren Schulabschlusses (vormals FOR)
Drittes Semester, Januar - Juni 2013

Dieser Lehrgang fuhrt in einem Jahr zum Erwerb des
Mittleren Schulabschlusses (Mittlere Reife, 10B) und
schlie3t mit der Prifung im Dezember 2013 ab.

Eine Aufnahme in das dritte Semester dieses Lehrgan-
ges ist nur unter bestimmten Voraussetzungen nach
einem personlichen Beratungsgespréach moglich.

Unterricht wird montags bis freitags jeweils von 18.30 bis
21.45 Uhr in folgenden Fachern erteilt:

Deutsch: Erika Stuven
Mathematik: Rolf Heymes
Englisch: Daniel Loock
Geschichte: Ute Hennecke
Biologie: Rudiger Bohne
Physik: Dr. Helge Butler
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5 VHS GEHT ZUR SCHULE

A5100 Goch
Gymnasium, Sek. Il
Raum 205

Leitung: Dietmar Hensel
Mittwoch

Beginn: 06.02.

18.30 - 20.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebihr: 50,- €

A5110 Goch
Gymnasium, Sek. Il
Raum 205

Leitung:

Hermann Hennecke
Dienstag

Beginn: 05.02.
18.30 - 20.00 Uhr

10 Abende, 20 UStd.
Gebihr: 50,- €

A5120 Goch
Gymnasium
Organisation:
Michael van Gemmeren,
Eva-Maria Janf3en,
Christian Gleumes
und Theo Reintjes
Samstag, 02.03.
09.30 - 12.30 Uhr
1 Tag, 4 UStd.
Gebihrenfrei
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Vorbereitung auf die
ZentralenAbschlussPriufungen (ZAP) Klasse 10B
Im Mai 2013 stehen flr die Schuler/innen der Klasse 10 die
ZentralenAbschlussPrifungen als Bestandteil der Leistung-
en zur Erlangung des Mittleren Schulabschlusses (FOR) an.
Die folgenden Kurse bereiten gezielt und praxisbezogen in
Kleingruppen auf die Inhalte dieser Priifungen vor.

ZentraleAbschlussPrifung (ZAP) Klasse 10B
Mathematik

In den Jahrgangsstufen 9 und 10 stehen quadratische Glei-
chungen und Funktionen, Satz des Pythagoras, Trigono-
metrie, Potenz- und Logarithmenrechnung sowie Flachen-
und Koérperberechnungen auf dem Lehrplan.

Der Kursleiter erklart schwerpunktméafig diese Themen. Die
besonderen Anforderungen der zentralen Prifungen (ZAP)
werden mit vielen Beispielaufgaben bertcksichtigt.

ZentraleAbschlussPrifung (ZAP) Klasse 10B

Englisch

Die ZAP im Fach Englisch besteht aus zwei Teilen:

In Teil 1 geht es um Textverstandnis und Wortschatziibung-
en, die in Form von multiple choice, true-false-Fragen oder
Komplettierung von Tabellen geprift werden. Hierfur stehen
30 Minuten zur Verfigung. Die Schiler/innen missen im 2.
Teil in 90 Minuten eigene Textbeitrage verfassen.

Anhand von Musterklausuren werden die Schiler/innen auf
die Prifungssituation vorbereitet. In der Kleingruppe steht
ausreichend Zeit fur Einzelfragen zur Verfligung.

Abitur - was dann?

Berufsinformationen von Praktikern

In Zusammenarbeit mit dem Gymnasium Goch soll den
Schilern der Oberstufe die Moglichkeit gegeben werden, Ab-
solventen verschiedener Studien- und Berufsausbildungen
mit mehrjahriger Praxiserfahrung zu befragen.

Wir wollen nicht beraten, sondern informieren!

Unsere Informationsveranstaltung soll lhnen die berufliche
Orientierung erleichtern.

Maogliche Berufsfelder:

Medien, Gesundheit, Kultur, Sprachen, Banken, Verwaltung,
Architektur, Ingenieur, Padagogik, Sozialpadagogik, Freizeit.



UBERGANG SCHULE - STUDIUM / BERUF 5

A5130 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Andreas Kohmes
Samstag, 02.03.
09.00 - 19.00 Uhr

1 Tag, 12 UStd.
Gebuhr: 55,50 €
(incl. Getranke & Imbiss
keine Gebuhren-
ermafigung)

Info: www.jugend-
braucht-zukunft.info

VHS Goch
Info: Norman Payne
Tel.: 02823 973118.

Fernuni Hagen
Studienberaterin:
Annemarie Herzberg
Tel.: 02151 777860

“Jugend braucht Zukunft“©

Fur welchen Beruf bin ich geeignet?

In jedem Jahr gibt es eine groRe Anzahl Jugendlicher, die
ihre Ausbildung oder ihr Studium abbrechen. Ein Grund da-
fir mag sein, dass die Betroffenen vor ihrer Berufswahl kei-
ne oder zu wenig Mdglichkeiten hatten, ihre berufliche Ori-
entierung zu klaren, ihre Starken herauszufinden oder ihre
Neigungen kennenzulernen. Neben dem persoénlichen Ein-
druck der Jugendlichen, versagt zu haben, und der damit
verbundenen Perspektivlosigkeit entsteht dadurch auch ein
erheblicher volkswirtschaftlicher Schaden.

Die Initiative "Jugend braucht Zukunft"® bietet Hilfestellung-
en fir die Berufswahl an. In dem eintagigen Seminar lernen
Jugendliche zunéchst, sich selbst besser einzuschatzen
und dies fiir ihre Entscheidungsfindung zu nutzen. Durch
eine streng vertrauliche Selbstanalyse unter Anleitung eines
Trainers erarbeiten sie einen individuellen "Standort". Im
Anschluss daran werden sie mit den Ergebnissen aus ei-
nem in der Praxis erprobten Neigungstest ihre beruflichen
Interessengebiete ermitteln und die dazu passenden Be-
rufsfelder bestimmen. Gemeinsam mit dem Trainer nutzen
sie die Angebote des Internets, insbesondere die des Be-
rufsinformationszentrums (BlZ) der Bundesanstalt fir Ar-
beit, damit sie bei der Berufsfindung durch diese wichtigen
Informationen und Hinweise konkret unterstiitzt werden.

An dem von der Initiative "Jugend braucht Zukunft"® entwik-
kelten Seminar haben deutschlandweit bereits mehrere
Tausend Jugendliche teilgenommen.

Studiengéange in der niederl. Grenzregion
Studienmdglichkeiten an Universitaten und Fachhochschu-
len in den NL sind in einem Kursbuch vom Arbeitsamt
Wesel und von der Euregio Rhein-Waal dokumentiert.
Diese Dokumentation erhalten Sie auch bei der VHS Goch.

Das Studium an der Fernuniversitat Hagen

Die Fernuniversitédt Hagen bietet Abschlisse in folgenden
Fachbereichen an: Wirtschaftswissenschaften, Rechtswis-
senschaften, Kultur- und Sozialwissenschaften, Informa-
tionstechnik, Elektrotechnik, Informatik und Mathematik.
Dartber hinaus gibt es eine Reihe von Zusatz- und Ergén-
zungsstudiengéangen. Auch Interessenten ohne Abitur oder
Fachhochschulreife kénnen zur personlichen oder beruf-
lichen Weiterbildung an der Feruniversitat Hagen studieren.
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BERUFLICHE BILDUNG - ZERTIFIKATE

A5220 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Dienstag, Beginn: 19.02.
19.00 - 21.15 Uhr

7 Abende, 21 UStd.
Gebihr: 120,- € (keine
GebuhrenermaRigung,
incl. Buch)

Kleingruppe, bitte
rechtzeitig anmelden!

Info und Beratung:
Reinhard Peters
Tel.: 02823 973117

A5710 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Montag - Freitag
21.01. - 25.01.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 35 UStd.
Gebihr: 190,- € (keine
GebihrenermaRigung)

BILDUNGSSCHELK /
BILDUNGSPRAMIE
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Adobe fur Einsteiger
Wenn Sie professionell Internetseiten gestalten oder Fotos
bearbeiten wollen, ist dieser Kurs fir Sie die richtige Wahl.

Adobe Photoshop Intensivkurs
Wenn Sie diesen Kurs besuchen mdéchten, sollten Sie Erfah-
rungen im Umgang mit dem Computer besitzen, Vorkennt-
nisse in der Bildbearbeitung sind nicht Voraussetzung.
Die Inhalte sind u.a.:
« Grundlegende Programmfunktionen
Bildausrichtung und Perspektive &ndern
Einfache und fortgeschrittene Auswahltechniken
Mit Ebenen und Farben arbeiten
Bilder retuschieren und kinstlerisch bearbeiten
Fotomontagen erstellen
Mit Pfaden, Vektor- und Textobjekten arbeiten
Bilder fur die Ausgabe vorbereiten

Firmenschulungen

MS-Office und Adobe

Diese Schulungen gehen auf unternehmensspezifische
Anwendungsbeispiele unter Verwendung der aktuellen
Version von Microsoft Office ein.

Adobe - Dreamweaver

Grundlagen Web-Design mit Dreamweaver
Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)

Sie werden mit den wichtigsten Gestaltungselementen ver-
traut gemacht: Text, Bilder, Links, Tabellen, Ebenen und
Formulare sowie nicht sichtbare Informationen (z.B. fur
Suchmaschinen). Moderne Websites trennen Inhalt (HTML)
und Design (CSS), um bessere Verstandlichkeit, eine ver-
einfachte Wartung sowie Barrierefreiheit zu realisieren. Des-
halb wird auf Cascading Style Sheets (CSS) besonderes
Gewicht gelegt. Weitere Themen: Suchmaschinen, juristi-
sche Fragen, Providersuche, Servertechnologien und insbe-
sondere professionelles Sitemanagement mit Dreamwea-
ver. Kenntnisse Uber die Internet-Nutzung werden voraus-
gesetzt, HTML-Kenntnisse werden empfohlen. Inklusive
Arbeitsunterlage.



BERUFLICHE BILDUNG - ZERTIFIKATE 5

A5235 Uedem

FZ Lebensgarten, Pas-
tor-Frankeeser Str. 24
Leitung:

Christel Spitz-Gudden
Petra JanlRen

Beginn: 08.02.

50 UStd.

Gebiihr: 195,- €(incl.
Bescheinigung)

Lebensgarten

Familienzentrum NRW

A5239 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Martina Lange-Mertens
Dienstag, 19.03.
18.30 - 20.00 Uhr

1 Abend, 2 UStd.
Gebuhrenfrei

A5240 Goch
Realschule

Leitung:

Martina Lange-Mertens
Andrea Rosmiller
Karola Strobel u.a.
Dienstag, Beg.: 16.04.
16.30 - 21.15 Uhr

ca. 90 UStd.

Lehrgangskosten:

990,- €incl. Lehrbuch u.
Priifungsgebihr (keine
Gebiihrenermafligung)

Fachkraft zur Betreuung von Kindern unter 3

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Lebensgarten
Hohe Anforderungen an die padagogischen Fachkrafte und
die Organisation einer Kindertagesstatte stellen sich durch die
Aufnahme von unter dreijahrigen Kindern. Fur viele padago-
gischen Fachkrafte bedeutet diees, sich auf ein Umdenken
einzulassen, da die Arbeit mit Kindern von 0 bis 3 Jahren an-
dere Anforderungen stellt, als die Arbeit mit Kindern von 3 bis
6 Jahren. Die Hirnforschung, Entwicklungspsychologie, sowie
die Bindungs- und Bildungsforschung haben in den letzten
Jahren viele neue Erkenntnisse gewonnen, die es in der Pra-
Xis umzusetzen gilt. Eine kindorientierte Elementarpadagogik
setzt sich mit der Haltung zum Kind, den Lebenswirklichkeiten
von Kindern und Eltern auseinander, um durch Professionali-
tat den kindlichen Bedurfnissen gerecht zu werden.

Keine Gebihrenermafigung.

Néahere Information finden Sie im Fachbereich 1 auf Seite 25.

Informationsabend Hauswirtschafter/in

An diesem Abend erfahren Sie alles Wissenswerte zum Lehr-
gang und ob eine Forderung Uber Bildungsscheck / Bildungs-
pramie fur Sie in Frage kommt.

BILDUNGSSCHE€LK /
BILDUNGSPRAMIE

Hauswirtschafter/in 1. Semester

Staatlich anerkannter Berufsabschluss

Méanner und Frauen, die mindestens 4% Jahre hauptberuflich
einen Mehrpersonenhaushalt gefihrt haben, kénnen an der
Prufung zum/zur Hauswirtschafter/in teilnehmen. Sie erwer-
ben mit der staatlich anerkannten Prifung eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung und die Voraussetzung fir weitere
Berufsfelder wie z.B. Altenpfleger/in, Familienpfleger/in oder
den Meister/in-Lehrgang.

Die VHS hat einen Lehrgang mit breitgeféachertem Inhalt er-
arbeitet, in dem die relevanten Prifungsthemen behandelt
und Sie auf die Prifung vorbereitet werden. Der Gesamt-
lehrgang umfasst ca. 300 UStd. in drei Semestern.

Information:Theo Reintjes, Tel. 02823 973115
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BERUFLICHE BILDUNG

Ab245 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ruth Keuken
u.a. Dozenten
Freitag, 15.02. + 01.03.
19.30 - 21.00 Uhr
Samstag, 16.02.
23.02. + 02.03.

09.30 - 16.00 Uhr
Sonntag, 24.02.
09.30 - 14.00 Uhr

6 Tage, 28 UStd.
Gebuhr: 112,- €(keine
Gebuhrenermafigung)

Wirtschaftsférderungs-
Gesellschaft

2
G5/
KEVELAER

A5282 Goch
Muhlenstr. 15

Stefan Pohl

Montag - Dienstag
19.03. - 20.03.

09.00 - 17.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.
Gebdhr: 150,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

In Kooperation mit der
[kom.M] der Stadt Goch
und Pohl Consult GmbH

Niederrhein-Gastefltihrer/in

In Kooperation mit der Wirtschaftsférderungsgesellschaft der
Stadt Kevelaer GmbH

Als Botschafter/in ihrer Region missen sich Gastefuhrer/
innen einem Publikum stellen, das eine kurzweilige “Vorstel-
lung” aus Information und Unterhaltung erwartet. Um diese
Erwartungen zu erfillen, benétigt der/die Gastefiihrer/in ein
fundiertes Wissen, nicht nur tiber den Niederrhein und seine
Stadte, sondern auch spezifische Fahigkeiten und Informa-
tionen, die in diesem Seminar vermittelt werden.

o Tatigkeitsfeld und Serviceorientierung

Arbeits- und rechtliche Rahmenbedingungen

Aufbau und Ablauf einer Gastefiihrung

Fuhrungstechnik und Fihrungsstile

Umgang mit Gruppen / Konfliktmanagement

Prasentation, Sprechtechnik und Kommunikation
Ubungsfiihrung

Social Media fur kleine und mittlere Unternehmen
Was sind Social Media? Sind sie wichtig fur mein Unterneh-
men? Muss ich “Facebook” machen, nur weil es der Wettbe-
werb auch macht? Im Rahmen des Workshops sollen die
Fragen beantwortet werden.

Folgende Themenkomplexe werden behandelt:

e Soziale Netzwerke, eine Ubersicht

e Vor- und Nachteile der sozialen Netzwerke

¢ Beitritt und Nutzung der sozialen Netzwerke

e Gefahren der sozialen Netzwerke

e Chancen der sozialen Netzwerke

Mit diesem Workshop geben wir lhnen das Handwerkszeug,
um erfolgreich mit Threm Unternehmen in sozialen Netzwer-
ken teilzunehmen.

Nutzen Sie den

DASS SIE WEITERKOMMEN:

BILDUNGSS CH £CK oder die BILDUNGSPRAMIE

Bildungsscheck und Bildungspramie sind Forderprogramme fur die berufliche
Weiterbildung. Sie kdnnen Lehrgangsgebuhren um 50% bis maximal 500,- €verringern.
Vorher ist eine ausfuhrliche, unabhéngige und kostenlose Beratung vorgeschrieben.

Sprechen Sie mit Theo Reintjes, Tel.: 02823 973115.
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EXISTENZGRUNDUNG 5

|

A5280 Goch
Langenberg-Zentrum
Stefan Pohl

Montag - Mittwoch
04.03. - 06.03.

09.00 - 17.00 Uhr

3 Tage, 24 UStd.
Gebiihr: 60,- € (keine
GebUhrenermafigung)

et fi Raininoioes Mabstwicurd
irhuhudtsiderunsy der Stadt CockimbH

Canel
r

A5281 Goch
Langenberg-Zentrum
Stefan Pohl

Montag - Donnerstag
11.03. - 14.03

09.00 - 17.00 Uhr

4 Tage, 32 UStd.
Gebiihr: 180,- € (keine
Gebihrenermafligung)

Existenzgrindung-Kompaktseminar

Bildungsurlaub nach dem AwbG (Seite 136)

Grundlagen zur Existenzgrindung und Unternehmens-
fuhrung

In Kooperation mit der [kom.M] der Stadt Goch und Pohl
Consult GmbH.

Ziel ist es, Griindungsinteressenten und jungen Selbststandi-
gen Anforderungen und Ablaufe fiir eine erfolgreiche Existenz-
grindung zu vermitteln. Dazu werden alle wesentlichen The-
men wie Anmeldung, Genehmigung, Geschaftskonzept, Ren-
tabilitdt Rechtsformen, Marketing, Finanzierung, sowie For-
dermdglichkeiten und Steuern besprochen.

Inhalte:

» Unternehmerpersonlichkeit

» Geschéftsidee / Businessplan

» Grindungsformen / Rechtsformen

» Marktanalyse

» Marketing

» Personal

» Risikoanalyse

» Finanzierung

» Steuern

» Rechtliche Aspekte

Workshop - Businessplan

Bildungsurlaub nach dem AwbG (Seite 136)

In Kooperation mit der [kom.M] der Stadt Goch und Pohl
Consult GmbH.

Das Ziel des Businessplan Workshops ist es, gemeinsam mit

den Teilnehmer/innen ihren Businessplan zu erarbeiten. Die

Veranstaltung findet in kleinen Gruppen von 4 bis 6 Personen

statt. Dabei wird auf die individuellen Gegebenheiten eines/r

jeden Teilnehmers/in eingegangen. Der Businessplan bildet

das Fundament Ihrer beruflichen Selbststandigkeit.

Wozu wird der Businessplan bendtigt?

+ Voraussetzung fur eine Férderung

+ dient zur Vorlage bei Banken oder Investoren

« personlicher Fahrplan des Griinders

« hilft in der Nachgriindungsphase geschéftlich auf Kurs zu
bleiben
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A5250 Goch

A.-Janssen-Schule R.2
Leitung: A. Dormoolen

Samstag, 23.02.
09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebihr: 28,- €

A5260 Goch

A.-Janssen-Schule R.1
Leitung: A. Dormoolen

Donnerstag,

Beginn: 28.02

19:00 - 21.15 Uhr

15 Abende, 45 UStd.
Gebihr: 140,- €

zuzlgl. Lehr-/Arbeits-

buch 35,- €
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Kaufmannisches Grundwissen

In diesem Intensivkurs werden Grundkenntnisse aus den Be-
reichen der Wirtschaftslehre, der Buchfiihrung und des kauf-
mannischen Rechnens verstandlich und klar behandelt, um
den Teilnehmer/innen einen Einblick in das kaufméannische
Denken zu vermitteln. Die hier erworbenen Kenntnisse wer-
den im Buchfuhrungskurs vorausgesetzt. Bitte Taschenrech-
ner mitbringen.

Fur alle Kurse auf dieser Seite keine Gebiihrenermafigung!

Buchfihrung

Der Kurs vermittelt Kenntnisse der Buchfiihrung fir Einstei-
ger und Teilnehmer/innen, die Kenntnisse auffrischen wollen.
Behandelt werden: Inventur und Inventar, Bilanz, Bestands-
und Erfolgskonten, einfache u. zusammengesetzte Buch-
ungssatze, direkte und indirekte Abschreibungen, Wertbe-
richtigung, Jahresabgrenzung, Umsatzsteuer, Privatkonten,
Ruckstellungen, Gutschriften, Rucklagen, Personalbuchun-
gen, Preisnachlasse, Kontenrahmen, -plan, Preiskalkulation,
Jahresabschluss.

w" fir umweltfreundliche Energie

" fiir Engagement vor Ort

~ flr die lokale Versorgung
v fiir die personliche Beratung
v fiir das Miteinander in Goch

Wir sind da.

Stadtwerke

\ i :
Goch -0 28 23/ 93 10-0 - www.stadtwerke-goch,de

miteinander ¥/
ENERGIE




SCHLUSSELKOMPETENZEN 5

A5310 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Wolfgang Grimm
Samstag, 08.06.
Sonntag, 09.06.
09.30 - 17.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.
Gebiihr: 72,- € (keine
Gebiihrenermafligung)
Infomaterial: 5,00 €

A5311 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Sigrid Nies
Samstag, 13.04.
10.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 36,- € (keine
Gebiihrenermafligung)

A5320 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Wolfgang Grimm
Samstag, 20.07.
Sonntag, 21.07.
09.30 - 17.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.
Gebiihr: 72,- €(keine
Gebiihrenermafligung)
Infomaterial: 5,- €

Kommunikationstraining

Wochenendseminar

Ob Elternabend, Dienstbesprechung oder Versammlung im
Verein, man mochte sich beteiligen und nicht nur zuhéren.
In privaten und beruflichen Gesprachen mochte jeder sicher
und selbstbewusst kommunizieren. Dies ist kein Zufall,
sondern das Ergebnis entsprechender Information, prakti-
scher Ubung und dem Abbau von Hemmschwellen.

Sie erfahren Grundlagen der Kommunikation, aktives, situa-
tionsgerechtes Gesprachsverhalten, natirliche Korperspra-
che, Uberzeugende Argumentation und erfolgreiche Abwehr
unfairer Taktiken. Viele praktische Ubungen zu alltaglichen
Gespréchssituationen stehen im Vordergrund - unterstitzt
durch Videoauswertungen.

Zeitmanagement kompakt

Prioritaten setzen - Ziele erreichen

Der Kurs richtet sich an Alle, die ihr Zeitmanagement Uber-
prufen und gezielt verbessern wollen. Dadurch kénnen Sie
mehr Zufriedenheit, mehr freie Zeit erreichen.

Lauft Ihnen manchmal die Zeit davon? Hetzen Sie von ei-
nem Termin zum anderen? Finden Sie nie Zeit fir das, was
Sie machen wollten? Ein effektives Zeitmanagement unter-
stutzt Sie dabei, Ihre Ziele zu definieren, die richtigen Priori-
taten zu setzen und die Woche und lhren Tag sinnvoll und
realistisch zu planen. So finden Sie die Zeit und den Frei-
raum, das zu tun, was Sie wirklich weiterbringt.

Rhetorik - Wochenendseminar

Frei, sicher und tiberzeugend vortragen

Der Fachvortrag im Beruf, das Referat in Schule oder Stu-
dium, die Rede im Verein oder in der Politik, immer geht es
darum, gut vorbereitet und klar strukturiert das Thema si-
cher und Uberzeugend vorzutragen. Die Teilnehmer/innen
trainieren, wie sie frei, sicher und tberzeugend reden kon-
nen. Sie erhalten viele Anregungen zur Vorbereitung von
gut strukturierten Reden und Vortragen. Sie lernen, mit
Ihrem Lampenfieber gelassener umzugehen und sich ge-
geniber den Zuhorern positiv und erfolgreich darzustellen.
Viele praktische Ubungen, teilweise mit Video-Feedback,
stehen im Mittelpunkt des Seminars.
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5 SCHLUSSELKOMPETENZEN

AbB322 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Wolfgang Grimm
Samstag, 13.04.
09.30 - 17.00 Uhr
1 Tage, 8 UStd.
Gebluhr: 40,- €
Infomaterial: 5,- €

Langenberg-Zentrum
Leitg: Matthias v. Stiphout
Samstag, 16.03.

10.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.

Gebluhr: 36,- €

A5351 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitg: Matthias v. Stiphout
Samstag, 20.04. +
Sonntag, 21.04

10.00 - 17.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.

Gebihr: 72,- €

A5360 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Sigrid Nies
Samstag, 09.03.
10.00 - 17.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 36,- €
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Crashkurs Rhetorik

Tagesseminar

Dieses Intensivtraining vermittelt im Wechsel von theore-
tischen Inputs und praktischen Ubungen “kurz und knackig®
die wesentlichen Voraussetzungen, um vor anderen Men-
schen sicher und souverén aufzutreten, sie fur sich einzu-
nehmen und mit guten Argumenten zu tberzeugen. Nicht
der perfekte Redner, sondern der menschlich und inhaltlich
fesselnde Vortragende ist hier gefragt.

Dieser Kurs beinhaltet: Umgang mit Lampenfieber, die ei-
gene Wirkung verbessern, den “roten Faden“ finden, den
gelungenen Redeaufbau, das freie Sprechen mit Stichwort-
konzept. Sprache, Korpersprache und naturliches Auftre-
ten werden intensiv trainiert und mit Video-Feedback ana-
lysiert. Keine GebiihrenermaRigung.

Grundlagen des Coaching

Dieser Kurs richtet sich an Selbststédndige und Fihrungs-
krafte auf allen Ebenen. Anhand von Beispielen aus dem
Alltag erlernen Sie die Grundlagen des Coaching. Was ist
Coaching, wie funktioniert l6sungsorientiertes Coaching,
welches sind die Coaching Skills u. das Thema Feedback-
Techniken werden behandelt. Keine GebihrenermaRigung.

Mitarbeiterfihrung/Mitarbeiterentwicklung
Dieser Kurs richtet sich an Selbststandige und Fuhrungs-
krafte auf allen Ebenen. Hier lernen Sie lhre Mitarbeiter zu
motivieren, zu fordern und zu fordern.

Definieren Sie sich selbst als Fuhrungskraft und lernen Sie
situatives Fiuhren, Coaching, Feedbacktechniken, und wie
man richtig Ziele vereinbart und auch kontrolliert.

Keine GeblihrenerméRigung.

Raus aus der Arbeitslosigkeit

Erfolg ist lernbar - Bewerbertraining

Sie sind arbeitslos / arbeitssuchend und mdchten profes-
sionell Ihre Starken fur anstehende Bewerbungen und Vor-
stellungsgesprache herausarbeiten? Dann sind Sie hier
genau richtig.

Arbeitslosigkeit kann jeden treffen, und mit jeder Absage
sinkt der Mut. Sich immer wieder neu zu motivieren und
selbstbewusst zu prasentieren fallt schwer. In diesem Kurs
lernen Sie, lhre Starken neu zu entdecken, lhre Schwa-
chen in ein positives Licht zu riicken, um neu motiviert auf
die Suche zu gehen. Keine Gebuhrenermafigung.



KORREKT IM BERUF 5

A5391 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Linda van den Hoek
Dienstag, 22.01.
19.00 - 22.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd.
Gebiihr: 20,- € (keine
Gebiihrenermafligung)
Infomaterial: 2,- €

A5392 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Linda van den Hoek
Dienstag, 19.02.
19.00 - 22.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd.
Gebiihr: 20,- € (keine
Gebihrenermafligung)

A5393 X

Haarstudio

Leitung: Heike van Holt
Samstag, 02.03.

15.00 - 18.00 Uhr

1 Tag, 4 UStd.

Gebihr: 16,- €(keine
Gebiihrenermafligung)

A5395 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Linda van den Hoek
Dienstag, 12.03.
19.00 - 22.00 Uhr

1 Abend, 4 UStd.
Gebiihr: 20,- € (keine
GebUhrenermafigung)

Dresscode und Farbtypberatung

Das gute Aussehen nicht dem Zufall Uberlassen - Sich
gut zu prasentieren ist auch eine Frage der Kleidung

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmer/innen die
Grundlage einer Garderobeplanung fiir die berufliche und
private Situation, wie z.B. bei Bewerbungsgesprachen,
Geschaftsterminen oder festlichen Anlassen.

Dresscode: Zu jedem Anlass das richtige Ouftfit.
Farbtypberatung: Farben, in denen wir uns wohlftihlen -
Farben, die zu uns gehdren.

Hier erleben die Teilnehmer/innen, welche Farben optimal
zu einem bestimmten Hauttyp passen und ein gutes Aus-
sehen noch unterstreichen.

Manieren und Karriere

Zeitgemalie Business-Etiquette gilt nicht nur fir FUhrungs-
krafte als unverzichtbar. Auch im Privatleben 6ffnen gute
Umgangsformen viele Turen. Wer das ABC der Umgangs-
formen beherrscht, schafft Akzeptanz und starkt das
Selbstbewusstsein.

In diesem Seminar erfahren Sie die wichtigsten Etiquette-
Regeln, um beruflich und privat einen guten ersten Ein-
druck zu machen. Infomaterial: 2,- €

Hairstyling

Frisuren selber fénen

Unter dem Motto, “Wie bekomme ich meine Haare so hin
wie mein Friseur?* zeigt Ihnen eine Friseurmeisterin (mit
Team) der Vereinigung der Elitecoiffure “intercoiffure®
Tipps und Tricks zum Selbermachen. Unter Anleitung der
Profis stylen Sie sich selbst, egal ob Fén-, Langhaar-,
Locken- oder Hochsteckfrisur.

Farbe und Stil in Beruf und Alltag

Was bedeutet eine Farbberatung? Welche Farben stehen
mir? Was sind meine Wohlfiihlfarben?

“Nichts ist teurer als die Garderobe, die man nur einmal
anzieht!* Weil die falsche Farbe gekauft wurde, weil der
Stil “IN“ ist, aber nicht zu mir passt.

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmer/innen welche
Farben ihnen optimal stehen. Des Weiteren, welche Far-
ben im Geschéftsleben angemessen sind und als beson-
ders vertrauenerweckend gelten. Infomaterial: 2,- €
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5 TASTSCHREIBEN AM PC

A5400 Goch
Realschule

Leitung: Monika Franke
Montag, Beginn: 18.02.
17.00 - 18.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Geblhr: 92,- €

A5401 Goch

Gymnasium

Leitung: Leo Hoiboom

Dienstag, Beginn: 19.02.

19.00 - 20.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.

Gebuhr: 92,- €
B |

A5402 Goch
Gymnasium

Leitung: Monika Franke
Donnerstag, Beg.: 14.02.
17.30 - 19.00 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 92,- €

=i
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10 Finger-Tastschreiben am PC

mit Kurzeinfihrung in Word fir Windows

In Zusammenarbeit mit den jeweiligen Schulen

Diese Kurse wenden sich an Schuler/innen ohne Vor-
kenntnisse. Das 10-Finger-Tastschreiben schafft die Vor-
aussetzung flr schnelles und zugiges Schreiben. Der
Kurs vermittelt gleichzeitig Erklarungen zu Textaufbau
und Gestaltung von Schriftstiicken. Folgende Grundkennt-
nisse werden vermittelt:

e Erarbeitung des gesamten Tastenfeldes:

Alle Buchstaben, ziffern und Zeichen einschlief3lich
GrofR3schreibung und alle Funktionstasten

Einfihrung in das Textverarbeitungsprogramm “Word*
Durch die praktischen Ubungen und Schnellschreibtrai-
ning lernt ihr fast nebenbei, wie man nach den Schreib-
regeln der DIN 5008 einen Brief schreibt.

Fur das Uben zu Hause sollte ein PC vorhanden sein.
Das Lehrbuch ist in der Gebuhr enthalten. Den Abschluss
bildet eine Prifung mit einem entsprechenden Qualifika-
tionsnachweis.

A5403 Kevelaer
Realschule

Leitung: D. Zur-Hermsen
Montag, Beginn: 18.02.
16.00 - 17.30 Uhr

15 Abende, 30 UStd.
Gebuhr: 92,- €

Prufungsvorbereitung mit Prifung

fur die oben genannten Tastschreibkurse am PC

Die Prifungsvorbereitung und die Prifung sind Bestand-
teil der begonnenen Kurse aus dem Herbst 2012.

Ab5412 Goch A5413 Goch
Gymnasium Gymnasium

Leitung: Leo Hoiboom Leitung: Monika Franke
Dienstag, Beg.: 08.01. Donnerstag, Beg.: 10.01.
19.00 - 20.30 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr

3 Abende, 6 UStd. 3 Abende, 6 UStd.



TASTSCHREIBEN AM PC 5

Ab5430 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Rosi Gotzen
Dienstag, Beginn: 19.02.
17.00 - 18.30 Uhr

4 Abende, 8 UStd.
Geblhr: 56,- €

|

A1850 Goch
Gymnasium

Leitung: Leo Hoiboom
Donnerstag

Beginn: 14.02.

16.00 - 17.15 Uhr

12 Tage, 20 UStd.
Geblhr: 63,- €

A1851 Weeze

HDH-Verbundschule
Leitung: Leo Hoiboom
Dienstag

Beginn: 19.02.

17.00 - 18.15 Uhr

12 Tage, 20 UStd.
Gebuhr: 63,- €

Tastschreiben in sechs Stunden

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht
nichts mehr. Fast jeder benutzt ihn heutzutage, aber
kaum jemand kann die Tastatur mit zehn Fingern blind
bedienen.

Dieser Kurs bietet die Chance, die Tastatur eines PC in
nur 4 Lerneinheiten blind bedienen zu lernen. Das Trai-
ningsprogramm setzt sich aus Erkenntnissen der Pada-
gogik, Hirnforschung, Assoziations- und Visualisierungs-
techniken zusammen, um ein effektives u. schnelles Ler-
nen zu ermdglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es kein
stures Uben und keine frustrierenden Wiederholungen.
Im Gegenteil: Es macht einfach Spaf3, Computerschrei-
ben zu lernen. Der Kurs vermittelt die sichere Tasten-
kenntnis. Die spatere Anwendung des Erlernten im Alltag
soll dann zum Schnellschreiben fuihren.

In der Kursgebuhr ist ein Kursbegleitheft enthalten.

10-Finger-Tastschreiben am PC

far Schiler/innen der 4. und 5. Klasse

Kennt ihr Eure PC-Tastatur, ohne hinzugucken? - Nein?
Voraussetzung flir schnelles Arbeiten am Computer ist
aber das Beherrschen der Tastatur. In den Kursen “Tast-
schreiben am PC* lernen und trainieren deshalb Kinder,
wie man mit allen 10 Fingern, ohne auf die Tastatur zu
schauen, Texte in den PC eingibt. Neben der Beherr-
schung des Tastenfeldes (aller Buchstaben) werden
Grundkenntnisse in Word vermittelt. RegelméaRiges Uben
zu Hause ist erforderlich.

Das Lehrbuch ist in der Teilnahmegebuhr enthalten.

Wer macht mit?
Haben Sie schon einmal an eine nebenberufliche
Mitarbeit bei der Volkshochschule gedacht? Wenn Sie
gute Fachkenntnisse in Verbindung mit padagogischem
Geschick und Kontaktfahigkeit haben, dann rufen Sie
doch einfach an:
Volkshochschule, Telefon 02823 6060.
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5 BILDUNG AUF BESTELLUNG

Information
und Beratung

Theo Reintjes
Tel.: 02823 973115

Sprachen:
Norman Payne
Tel.: 02823 973118

EDV / Berufl. Bildung:

Reinhard Peters
Tel.: 02823 973117

Fit fur den Berufsstart

Wir beraten Sie bei lhrer Berufswahl
und nehmen uns Zeit fiir lhre Fragen

Agentur fir Arbeit Wesel
Geschéftsstelle Goch
WiesenstraBe 44 - 47574 Goch

Service unter: 0 18 01 /555 111
Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilpreise héchstens 42 ct/min

www.arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Ihr kommunales Weiterbildungszentrum vor Ort

Weiterbildung auf Bestellung
Der Service Ihrer Volkshochschule fir:
Verwaltungen, Betriebe, interessierte Gruppen oder Vereine

Im VHS-Programm finden Sie ein breitgefachertes Angebot
auch zur beruflichen Fortbildung.

Als besonderen Service bieten wir lhnen darliber hinaus eine
fur Sie maf3geschneiderte Schulung an.

Bestimmen Sie Thema, Inhalt, Ort, Zeit und Dauer selbst.
Wir beraten Sie gerne und planen mit lhnen gemeinsam ein
praxisorientiertes Fortbildungsseminar (fur Firmen zum halben
Preis mit dem BILDUNGS n.

Bestellen Sie Ihren Kurs bei der VHS, ganz gleich, ob Sie
eine EDV-Schulung, Fremdsprache oder Kommunikations-
und Arbeitstechniken benétigen - wir freuen uns auf lhre An-
frage. Rufen Sie uns an, und lassen Sie sich beraten.
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EDV - KURSE AUF TOPNIVE@U 5

WICHTIG !

Goch
Langenberg-Zentrum
Roggenstr. 39

donnerstags, ab 17.01.

14.00 - 18.00 Uhr
Gebihrenfrei

Wenn Sie den Umgang mit dem Computer systematisch er-
lernen wollen: WIR MACHEN SIE FIT!

Die VHS hat ein breitgefachertes Angebot an Computer-
Kursen als qualifizierte Grundbildung fiir jeden: Grundlagen
der EDV und Handhabung eines PC, Betriebssystem und
Anwendungen im kaufmannischen und privaten Bereich:
Office, Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook, Internet,
E-Mail, Homepage, Bildgestaltung.

Jede/r Teilnehmer/in lernt am eigenen Computerarbeits-
platz. Empfohlene Lehrbicher sind nicht in der Gebuhr
enthalten.

In allen EDV-Kursen werden Kenntnisse leicht verstandlich
und ohne Zeitdruck vermittelt. Sie kdnnen sich also einen
Kurs aussuchen, der lhren zeitlichen Méglichkeiten am bes-
ten entspricht. Wahlen Sie zwischen Vor-, Nachmittags-,
oder Abendkurs und Wochenend- oder Wochenseminar.

Sichern Sie sich einen Kursplatz, melden Sie sich frih-
zeitig an. Die Platze werden nach Reihenfolge des Ein-
gangs vergeben.

1. Uberlegen Sie vor der Wahl eines Kurses:
e Wozu brauche ich das EDV-Wissen?
e Habe ich Vorkenntnisse?
e Wie viel Zeit kann/will ich investieren?

2. Lesen Sie die Texte der Kurse genau durch:
e Haben Sie noch Fragen?
e Dann sollten Sie sich vor der Anmeldung zu einem
Computer-Kurs von uns beraten lassen.

Information und Beratung fir Computer-Kurse,
BILDUNGS und BILDUNGSPRAMIE

Haben Sie Fragen zu einem Computerkurs, zum Bildungs-
scheck oder zur Bildungspramie, dann erhalten Sie Hilfe-
stellung und kénnen sich personlich beraten lassen.

Zu den Ublichen Geschaftszeiten bieten wir lhnen die Mog-
lichkeit zur telefonischen Beratung durch den VHS-Leiter,
Theo Reintjes, Tel. 02823 973115 oder den Fachbereichs-
leiter, Reinhard Peters, Tel.: 02823 973117.
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5 EDV - GRUNDLAGEN

A5505 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Sebastian Lamers
Mittwoch, 08.05.
19.00 - 21.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebihr: 12,- €

A5506 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Mittwoch - Freitag
24.04. - 26.04.
09.00 - 13.00 Uhr
3 Tage, 15 UStd.
Gebuhr: 64,- €

A5510 Goch
Realschule
Leitung: Ludwig Lange

Mittwoch, Beginn: 27.02.

19.00 - 21.15 Uhr
7 Abende, 21 UStd.
Gebihr: 72,- €

Ab511 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Gunther Kriiger

Mittwoch, Beginn: 20.02.

18.00 - 20.15 Uhr
7 Abende, 21 UStd.
Geblhr: 72,- €
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Mac vs. Windows - PC

Ein leuchtender Apfel auf dem Deckel des Notebooks ge-
gen die allgegenwartige Windowsfahne. Welches System
ist das Bessere? Welches, das einfacher zu Bedienen-
de? An diesen Fragen scheiden sich die Geister der Win-
dows- und der Mac-Welt.

Dieser Vortrag soll aufzeigen, wo die Vor- und Nachteile
der Windows- und Mac-Computer liegen und lhnen das
System der Computer aus Cupertino néher bringen.

Einfahrung in Ihr MacBook mit MAC OS X

Der Macintosh von Apple ist bekannt fir seine ergono-
mische Bedienung und flr sein elegantes Design. Er war
das erste Seriengerat mit graphischer Oberflache und
Maus und erfreut sich zurzeit besonderer Beliebtheit we-
gen seines Designs und der besseren Ergonomie (oder:
einfacheren Handhabung). Wenn Sie ein MacBook be-
sitzen und wissen méchten, welche vielen Moglichkeiten
und eingebaute Programme es besitzt, sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Dieser Kurs bietet eine erste Einfiihrung
in das Betriebssystem OS X, die Vertiefungsthemen rich-
ten sich nach den Winschen der Teilnehmenden. Das
eigene Mac-Notebook sollte mitgebracht werden, bei Be-
darf kénnen einige wenige Geréate gegen Gebluhr leihwei-
se zur Verfligung gestellt werden, dafur ist es erforder-
lich, dass Sie sich vorab bei der Geschéftsstelle melden.

Ran an die Maus!

Erste Schritte am Computer

Dieser Kurs vermittelt erste Schritte zur Bedienung eines
Computers und ist fur diejenigen gedacht, die noch nie
an einem PC gearbeitet haben oder Beriihrungsangste
haben.

Sie lernen, einen PC zu bedienen, vom Ein- und Aus-
schalten bis hin zum Schreiben eines ordentlichen Brie-
fes. Sie erfahren, was man mit einem Computer so alles
machen kann: Briefe schreiben, ins Internet gehen oder
sogar eine Einladungskarte erstellen, all das sind mdg-
liche Themen. In diesem Kurs lernen Sie ganz entspannt,
ohne mit technischen Einzelheiten Uberfrachtet zu wer-
den, lhren PC in den Griff zu bekommen - kurz, machen
Sie lhren PC zu Ihrem unentbehrlichen Helfer.



EDV - GRUNDLAGEN 5

Ab520 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Guinther Kriger

Mittwoch, Beginn: 20.02.

15.30 - 17.45 Uhr
7 Tage. 21 UStd.
Geblhr: 82,- €

A5521 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Gunther Kriiger

Dienstag, Beginn: 19.02.

15.00 - 17.15 Uhr
8 Tage, 24 UStd.
Geblhr: 82,- €

Ab522 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Glnther Kriiger
Freitag, Beginn: 01.03.
15.00 - 17.15 Uhr

8 Tage, 24 UStd.
Geblhr: 82,- €

Ab523 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Gunther Kriiger

Mittwoch, Beginn: 08.05.

15.30 - 17.45 Uhr
5 Tage. 15 UStd.
Geblhr: 60,- €

Computer-Grundlagen

fur Teilnehmer/innen 50plus

Dieser Kurs ist fur alle der Generation 50plus geplant, die
keine EDV-Kenntnisse haben. In leicht verstandlicher
Form lernen Sie ohne Zeitdruck den Umgang mit dem PC.
Sie lernen, was ein Betriebssystem ist, und wozu es gut
ist. Vorgesehen ist vor allem ein Einstieg in die Textverar-
beitung Word. Sie lernen aber auch Programme zum
Zeichnen oder Abspielen von Videos kennen. AuRerdem
Uben Sie, wie Sie lhre Dateien ablegen kdnnen, so dass
Sie diese wieder finden, wie Sie lhre Fotos von der Digi-
talkamera auf den PC bekommen, um sie ausdrucken
oder auf eine CD brennen zu kdénnen. An einem Tag
unternehmen Sie einen Ausflug ins Internet, damit Sie
sich auch im World Wide Web sicher bewegen kdnnen.

Erste Schritte am eigenen Laptop / Notebook
EDV-Praxiskurs fur Personen ohne Vorkenntnisse
Wenn Sie am eigenen Laptop die Grundlagen der EDV
erlernen, bleiben Veranderungen, die Sie im Kurs an
lhrem PC vornehmen, erhalten. Sie missen sich nicht an
verschiedene Einstellungen gewdéhnen, sich in kein Netz-
werk einwahlen, usw.. Folgende Themen werden in leicht
verstandlicher Form ohne Zeitdruck bearbeitet:
Laptop-spezifische Grundbegriffe

Einsatzmdglichkeiten und Bedienung eines Laptops
Erweiterungen und Zusatzgerate

Grundlagen des Betriebssystems

e Einflhrung in dieTextverarbeitung

Bringen Sie bitte Ihr Laptop und das Netzteil mit. Alle
Ublichen Windows-Betriebssysteme werden auf Wunsch
behandelt.

Computer-Grundlagen

fur Teilnehmer/innen 50plus - Vertiefung

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die Uber grundlegen-
de Kenntnisse des Betriebssystems Windows und der
Textverarbeitung MS-Word verfigen. In diesem Kurs wer-
den die vorhandenen Kenntnisse in Windows und Word
vor allem durch praktische Ubungen vertieft und erganzt.
Der Inhalt des Kurses ist variabel und wird zu Beginn mit
den Teilnehmer/innen abgestimmt.
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5 EDV - GRUNDLAGEN

A5525 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Samstag, 02.03.
09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 34,- €

Ab526 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Samstag, 25.05.
09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebiihr: 34,- €

A5530 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung:

Sebastian Lamers
Montag, Beg.: 04.03.
19.00 - 21.15 Uhr

7 Abende, 21 UStd.
Gebluhr: 74,- €

A5531 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: Gunther Kriger
Freitag, Beg.: 01.02.
08.30 - 11.30 Uhr

6 Tage, 24 UStd.
Gebuhr: 84,- €

Ferienkurs
A5533 Kevelaer
Begegnungsstatte

122

Das iPhone - der Mac in der Hosentasche

Sie benétigen lhre Computer- und Kommunikationsdaten
auch unterwegs? Sie wollen lhre Daten komfortabel nutzen?
Das iPhone ist ein Mac im Taschenformat. Sie kénnen mit
ihm nicht nur telefonieren und SMS schreiben, sondern per
E-Mail korrespondieren, im Internet surfen, Nachrichten
abonnieren, die nachste Bushaltestelle samt Fahrplan an-
zeigen lassen, den Weg nach Hause finden. Uber die inte-
grierten Funktionen hinaus kdnnen Sie auf lhrem Gerét viele
weitere preiswerte oder sogar kostenlose Programme instal-
lieren oder aus dem iPhone ein Navigationsgerat machen.
Bitte bringen Sie |hr iPhone mit.

Das iPad - der Mac furs Wohnzimmer

Das iPad hat heutzutage in viele Haushalte Einzug gehalten,
und doch gibt es viele Benutzer, die die Mdglichkeiten dieses
Gerates nicht kennen, es nicht richtig bedienen, und daher
die Mdéglichkeiten nicht nutzen kénnen.

In diesem Kurs sollen lhnen die Bedienung lhres iPads er-
lautert und die wichtigsten Funktionen fur den Gebrauch im
Alltag vorgestellt und gelibt werden.

Bitte bringen Sie Ihr iPad mit.

Frauen und Computer - Workshop N
far Teilnehmerinnen ohne Vorkenntnisse ;_RS.

In Zusammenarbeit mit der Gleichstellungs-
beauftragten des Kreises Kleve und der Stadt Kevelaer

In diesem Workshop werden in leicht verstandlicher Form
und ohne Zeitdruck folgende Schwerpunkte bearbeitet:

¢ sichere Bedienung des Computers

¢ richtige Einstellung und Gestaltung von Briefen

e sicherer Umgang mit dem Internet

e Schreiben und Empfangen von Mails

Durch intensive Betreuung der Teilnehmerinnen besteht
ausreichend Zeit fir individuelle Fragen und Ausprobieren
unter Anleitung.

Leitung: Gunther Kriger 08.30 - 12.15 Uhr
Dienstag - Freitag, 4 Tage, 20 UStd.
02.04. - 05.04. Gebuhr: 70,- €
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A5532 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Freitag, 11.01
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 12.01
09:00 - 16.00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Gebiihr: 63,- €

Ab535 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Gunther Krliger
Dienstag,12. + 19.03.
09.00 - 12.00 Uhr

2 Tage, 8 UStd.
Geblihr: 32,- €

A5536 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung:

Ludwig Lange
Mittwoch

Beginn: 08.05.
19.00 - 21.15 Uhr

3 Abende, 9 UStd.
Gebuhr: 36,- €

Ab5539 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Gunther Kriger
Freitag, Beginn: 19.04.
08.30 - 11.30 Uhr

5 Tage, 20 UStd.
Gebihr: 70,- €

Computerpraxis fur’s Blro

In diesem Kurs werden typische Anwendungen aus dem
Burobereich mit Hilfe von Word und Excel behandelt. Inhalte
neben Tipps und Tricks:

e Geschéftsbriefe erstellen nach DIN

e Schnellbausteine erstellen und verwenden

e Serienbriefe, Umschlage und Etiketten

e Rechnung mit Excel in Word erstellen

Rund um den PC

Alles, was man am Computer so braucht

Der Workshop richtet sich an Interessenten, die zwar am
PC arbeiten, denen aber das Grundverstandnis fehlt. Sie
lernen, den PC auf Ihre Bedurfnisse einzurichten und da-
bei die wichtigsten SicherheitsmaBnahmen zu berick-
sichtigen. Mit praktischen Ubungen werden die Probleme
von Privatanwendern besprochen. Folgende Themen sind
vorgesehen, Sie kdnnen weitere Fragen stellen.

e Einrichtung des Desktops

e Anderung der Systemsteuerung, z.B. Maus, Tastatur,
Anzeige, Bildschirmschoner, Druckeinstellungen
Dateien verschieben und kopieren

Installation von Software-Programmen
Datei-Download, z.B. Musikdateien aus dem Internet
Bestiicken von USB-Sticks und MP3-Playern

Bilder von der Digitalkamera zur Ansicht / zum Aus-
druck auf Ihren PC laden; Brennen auf CD/DVD

EDV - Vertiefungskurs fur Frauen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen, die Gber grundle-
gende Kenntnisse des Betriebssystems Windows und der
Textverarbeitung MS-Word verfuigen, z.B. durch die Teil-
nahme an den VHS-Grundlagenkursen.

In diesem Kurs werden die vorhandenen Kenntnisse in
Windows und Word vor allem durch praktische Ubungen
vertieft und erganzt. Auf Fragen und Probleme der Teil-
nehmerinnen wird eingegangen. Der Inhalt des Kurses ist
variabel und wird zu Beginn mit den Teilnehmerinnen ab-
gestimmt.
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5 MS-OFFICE / OPENSOURCE

A5700 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Montag - Freitag
04.03. - 08.03.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd.
Gebuhr: 175,- €

A5701 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Montag - Freitag
10.06. - 14.06.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd.
Gebuhr: 175,- €

BILDUNGSSCH€LK /
BILDUNGSPRAMIE

Ab538 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Reinhard Peters
Donnerstag, 14.03.
18.30 - 21.30 Uhr

1 Tag, 4 UStd.
Gebihr: 18,- € (keine
GebuhrenermaRigung)
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Fit firs Blro mit Word, Excel und Internet

Grundkurs - Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)

In Stellenangeboten werden héufig Kenntnisse der Anwen-
dungsprogramme Word und Excel sowie Internetgrundla-
gen erwartet. In diesem Kurs kdnnen Sie sich gezielt auf die
typischen Téatigkeiten eines Biroalltages vorbereiten. Unter
fachkundiger Anleitung werden Sie mit zahlreichen prakti-
schen Ubungen fir den effektiven Einsatz mit der Office-
Software geschult. Kenntnisse im Umgang mit der Maus
sind wiinschenswert. Themen:

Windows: Desktop, Taskleiste, Explorer, Ordner.

Word: Texte erfassen, gestalten, drucken, Autotexte und

AutoKorrektur, Tabellen, Rahmen, Tabulatoren, Serien-
briefe, Grafiken einbinden und bearbeiten.
Excel: Grundrechenarten, einfache Funktionen, relative,

absolute, gemischte Bezlige, Datenlisten sortieren u. filtern,
Diagramme, Tabelle als Datenquelle fur Serienbriefe.
Internet: Browser, Suchmaschinen

Fur Bildungsurlaub keine Gebuhrenerméaiigung.

Opensource-Programme, eine kostengulinstige Alter-
native zu Microsoft Windows & Co.?

Vortrag mit Demonstration

Noch beherrscht Microsoft mit dem Betriebssystem Windows
und den Office-Programmen den Markt bei den Standardan-
wendungen. Idealisten und Konkurrenten haben aber dafir
gesorgt, dass es inzwischen ernst zu nehmende Alternativen
zu den kommerziellen Produkten gibt. Behdrden und Regie-
rungen setzen sich fir die Verbreitung dieser Standards zu-
nehmend ein. Auch Privatanwender und Betriebsinhaber
kleinerer und mittelstandischer Betriebe kdnnen mit der Ver-
wendung von offenen Standards und Programmen Kosten
sparen. In diesem Vortrag soll vorgestellt werden, welche
kostenfreien Alternativen zu den Standard-Anwendungen
verfligbar sind, wie diese im Internet zu finden sind, und wie
man sie auf den eigenen PC bringt und installiert. Auch fur
diejenigen, die weiterhin das Betriebssystem Windows ein-
setzen mochten, kann dieser Kurs interessant sein, da die
meisten Anwendungen auch fur Windows verfugbar sind.
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AB5540 Kevelaer
Begegnungsstatte

Leitung: Guinther Kriger
Mittwoch, Beginn: 08.05.

18.00 - 20.15 Uhr
5 Abende, 15 UStd.
Gebuhr: 52,- €

A5550 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Freitag, 22.03.

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 23.03.
09.00 - 17.00 Uhr

2 Tage, 13 UStd.
Geblhr: 63,- €

Ab552 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Freitag, 26.04.

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 27.04.
09.00 - 17.00 Uhr

2 Tage, 13 UStd.
Gebuhr: 63,- €

AB553 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Freitag, 25.01.

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 26.01.
09:00 - 16.00 Uhr

2 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 58,- €

Ab554 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen

EDV-Aufbaukurs: Schwerpunkt Word

far Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich fir Personen, die tber grundle-
gende Kenntnisse (Bedienung des PC, Handhabung der
Maus) verfligen und sich mit Word ein wenig auskennen.
Typische Windows-Anwendungen (Schwerpunkt: Word,
Kurzeinfuhrung in Excel ist auf Wunsch mdglich) stehen
in leicht versténdlicher Form auf dem Programm. Der
Dozent geht auf lhren individuellen Kenntnisstand ein.

Word kompakt und intensiv

Wer die Grundlagen des Textverarbeitungsprogramms
Word intensiv erlernen oder auffrischen mochte, wird in
diesem Wochenendseminar mit allen wichtigen Arbeiten
von der Erstellung Uber die Bearbeitung von Textdoku-
menten bis hin zur Druckausgabe vertraut gemacht.

Die Ubungen werden mit dem Programm MS-Word
durchgefuhrt. Grundkenntnisse in Handhabung und Be-
dienung eines Computers werden vorausgesetzt.

Word fur’s Buro

Haben Sie bisher Ihre Briefe “aus dem Bauch heraus” ge-
staltet und sich immer wieder aufs Neue gewinscht, eine
Vorlage zu haben, die Ihnen die Arbeit erleichtert?

Dann sind Sie in dieser Veranstaltung richtig, denn hier
erwartet Sie eine praxisorientierte Einflhrung in die
professionelle Korrespondenz.

Intensivkurs: Bitte rechtzeitig anmelden!

Word fur Fortgeschrittene

Sie verfligen bereits Uber Grundkenntnisse in Word und
mochten |hre Kenntnisse erweitern, dann sind Sie hier im
richtigen Kurs. Inhalte:

Geschaéftsbriefvorlagen nach DIN

Einsatz von Design- und Formatvorlagen
Schnellbausteine erstellen und verwenden

Effektive Techniken fir gro3e Dokumente

Tabellen und Smart-Art-Grafiken

Serienbriefe und Formulare erstellen

09.00 - 16.00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 58,- €

Freitag, 19.07.
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 20.07.
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5 TABELLENKALKULATION: EXCEL

A5560 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Freitag, 01.03.
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 02.03.
09:00 - 16:00Uhr

2 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 58,- €

AbB561 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Freitag, 15.03.
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 16.03.
09:00 - 16:00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Geblhr: 58,- €

A5562 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Freitag, 12.04.
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 13.04.
09:00 - 16:00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Geblhr: 58,- €
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Arbeiten mit Tabellen: Excel

Neben Word ist Excel wohl das am haufigsten einge-
setzte Programm. Die Volkshochschule bietet drei
Wochenend-Seminare an, die Thnen von den Grundlagen
der Handhabung bis zu komplexen verknipften Tabellen
einen Uberblick tiber die Mdoglichkeiten des Programm-
paketes MS-Excel bieten.

Excel Grundkurs 1

Handhabung und Formatierung:

Im ersten Teil werden die grundlegenden Kenntnisse fiir
die Bedienung von Excel sowie die Dateneingabe und
Gestaltung der Tabellen vermittelt:

Aufbau des Excel Bildschirms und der Arbeitsmappen
Dateneingabe und Formatierung von Tabellen
Drucken von Arbeitsmappen

Eingabe einfacher Formeln

Verwendung des Funktionsassistenten

Excel Grundkurs 2 - Formeln und Funktionen

Im zweiten Teil lernen Sie anhand von Beispielen die
Eingabe und Anwendung auch komplexerer Formeln und
Funktionen kennen. Zusétzlich wird die Verwendung von
Verweisfunktionen fur verknipfte Tabellen ausfihrlich
gezeigt. Inhalte sind:

e Bezugsarten

Erweiterte Funktionen

Gruppen-Modus

Logische Operationen und die Wenn-Funktion
Verknipfte Tabellen

Rechnen mit Datums- und Zeitangaben

Excel Aufbaukurs

Datenbanken und Daten auswerten und darstellen
Dieser Kurs hat als Schwerpunkt die Auswertung von
Daten in Listen mit Hilfe der entsprechenden Datenbank-
Funktionen von Excel. Zuséatzlich wird die Darstellung
von Daten in Diagrammen gezeigt. Behandelt werden:

e Verwendung von Namen

Glltigkeitspriifung

Was-ware-wenn-AnalysenDaten konsolidieren
Erstellung von Diagrammen

Pivot Tabellen



EXCEL / POWERPOINT 5

A5563 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen

Montag, Beginn: 07.01.

19.00 - 21.15 Uhr

5 Tage, 15 UStd.
Gebiihr: 75,- € (keine
Gebihrenermafligung)

A5570 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Freitag, 03.05.
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 04.05.
09.00 - 16.00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Geblhr: 58,- €

A5571 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Freitag, 07.06.
18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 08.06.
09.00 - 16.00 Uhr
2 Tage, 12 UStd.
Geblhr: 58,- €

Excel - Makro-Programmierung

Dieser Kurs hat als Schwerpunkt das Erstellen und
Verwenden von Makros und die Programmierung eigener
Makro-Prozeduren und Makro-Funktionen mit Hilfe von
VBA (Visual Basic for Applications). Fur diesen Kurs sind
sehr gute Excel-Kenntnisse und/oder Vorkenntnisse aus
anderen Programmiersprachen hilfreich.

e Aufzeichnen eigener Makros

Einbinden der Makros in die Bedienoberflache

e Grundlagen von Visual-Basic, Visual-Basic-Objekte

o Kontrollstrukturen in Visual-Basic

e Erstellen eigener Dialoge

Prasentation mit PowerPoint

PowerPoint ermdglicht Ihnen, die Erstellung ansprechender

Folien und Bildschirmprésentationen, fir anschauliche Re-

ferate und Vortrage.

Folgende Themen werden behandelt:

e Handhabung von PowerPoint

e Anlegen neuer Prasentationen und Folien

e Eingeben, Bearbeiten und Formatieren von Texten

e Zeichnen mit PowerPoint - Verwendung von Vorlagen flr
Folien, Gliederung, Handzettel und Notizblatter

e Bildschirmprasentationen

Professionell prasentieren mit PowerPoint
Aufbaukurs

Dieser Kurs wendet sich an Intressierte, die Erfahrungen
mit Powerpoint, auch alteren Versionen haben oder auch
die Software beruflich nutzen wollen.

Folgende Inhalte werden behandelt:

e Master-Gestaltung

Design- und Prasentationsvorlagen erstellen
Organigramme, Tabellen und Diagramme

Excel-Tabellen und -Diagramme einbinden
Smart-Art-Objekte verwenden

Animationen und Navigationsschaltflachen

Hyperlinks und Aktionseinstellungen
Zielgruppenorientierte Préasentationen
Bildschirmprasentationen steuern
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ACCESS / DATENORGANISATION

Ab5580 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Freitag, 21.06.

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 22.06.
09.00 - 16.00 Uhr

2 Tage, 12 UStd.
Gebiuhr: 58,- €

A5581 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Donnerstag, 21.+28. 2.
19.00 - 21.15 Uhr

2 Tage, 6 UStd.
ausgebucht!

A5582 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Donnerstag, 07.+14.3.
19.00 - 21.15Uhr

2 Tage, 6 UStd.
Geblhr: 32,- €

Ab5590 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Samstag, 02.02.
09.00 - 16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Geblhr: 38,- €

Ab592 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Samstag, 15.06.
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Access Grundlagen

Arbeiten mit einem Datenbanksystem
Datenbanksysteme unter Windows ermdglichen es, mit
einfachen Mitteln Datenbestande zu speichern und bei Be-
darf entsprechend aufzubereiten. In diesem Kurs wird ein
Uberblick tiber die Mdglichkeiten eines Datenbanksystems
am Beispiel von Access gegeben. Von der Speicherung
einfacher Datensatze bis zur Verwaltung groRerer Daten-
strukturen werden wichtige Aspekte zum Aufbau einer Da-
tenbank besprochen. Die Bedienung von Windows sollte
bekannt sein. Bitte rechtzeitig anmelden!

Nutzen Sie den BILDUNGS oder die
BILDUNGSPRAMIE (Kurse zum % Preis)

Hilfe, wo sind meine Daten?

Datenorganisation und Datensicherheit

Wem ist das nicht auch schon passiert: Plotzlich sind Da-
ten, wie z.B. Bilder, Dokumente oder Ahnliches vom Com-
puter verschwunden oder der Rechner funktioniert Uber-
haupt nicht mehr. Daher sollte man, bevor dieser schlimme
Fall eintritt, vorsorgen. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
man rechtzeitig wichtige Daten organisieren, sichern und
wiederherstellen kann. Warten Sie nicht so lange, bis so
etwas passiert! Es werden verschiedene Mdglichkeiten der
Datensicherung und Wiederherstellung, vor allem fiir den
Privatanwender, angesprochen und eingeiibt. Gute Win-
dows-Kenntnisse werden vorausgesetzt.

Outlook - furr den privaten Anwender

Mit dem Programm “Outlook” als Bestandteil von Office
kénnen Sie Nachrichten, Termine, Kontakte und Aufgaben
verwalten, sowie Daten freigeben. In diesem Seminar wer-
den die Bereiche Kontakte und Nachrichten (Mail) erlautert.
Vorkenntnisse in Windows werden vorausgesetzt.

09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebluhr: 38,- €



OUTLOOK / INTERNET 5

Ab591 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Samstag, 09.02.
09.00 - 16.00 Uhr

1 Tag, 8 UStd.
Geblhr: 38,- €

A5593 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Samstag, 13.07.

A5600 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Gunter Kriiger
Dienstag, 26.02. +
Donnerstag, 28.02.
09.00 - 12.00 Uhr

2 Tage, 8 UStd
Geblhr: 32,- €

A5601 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Gunter Kriger
Dienstag, 16.04. +
Donnerstag, 18.04.

A5610 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Reinhard Peters
Freitag, 05.07.

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 06.07.

08.30 - 13.30 Uhr

2 Tage, 10 UStd.
Geblhr: 43,- €

Zeitmanagement mit Outlook

Jeder zweite Erwerbstéatige in Deutschland klagt Uber
Zeitnot. Haben Sie auch das Gefuhl, immer weniger Zeit
zu haben? Zu viele E-Mails? Und immer weniger Uber-
sicht? Mit Outlook haben Sie ein hervorragendes Werk-
zeug fur lhr Zeitmanagement zur Verfigung.

09.00 - 16.00 Uhr
1 Tag, 8 UStd.
Gebuhr: 38,- €

Einstieg in das Internet 50plus

Warum den Umgang mit dem Internet nur den Jiingeren
Uberlassen? Hier haben auch die Alteren Gelegenheit,
in aller Ruhe zu surfen. Unter Anleitung lernen Sie, die-
se neue Technik zu nutzen. Das Lerntempo bestimmen
Sie selbst. Behandelt werden:

e Aufbau und Funktionsweise des Internet

¢ Nutzung des Internet-Explorers (Managers)

e Suchen, Suchmaschinen

e Versenden und Empfangen von E-Mails

09.00 - 12.00 Uhr
2 Tage, 8 UStd
Gebihr: 32,- €

Einstieg in das Internet fur Jedermann/-frau
Was ist das Internet? Wie kénnen Sie das Internet auf
Ihrem PC unter Windows nutzen? Was ist eine E-Mail?
Auf all diese Fragen erhalten Sie eine Antwort. Dieser
Kurs gibt einen grundlegenden Uberblick iiber die Nut-
zungsmoglichkeiten des Internet. Behandelt werden:

e Aufbau und Funktionsweise des Internet
Erforderliche Hard- u. Software, Dienste im Internet
Nutzung des Internet-Explorers (Managers)

Suchen, Suchmaschinen

Versenden und Empfangen von E-Mails
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HOMEPAGE / ebay

A5620 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung:

Ludwig Lange
Dienstag

Beginn: 14.05.

19.00 - 21.15 Uhr

4 Abende, 12 UStd.
Gebuhr: 60,- € (keine
Gebihrenermafigung)

“h

A5630 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Dienstag, 04. + 11.06.
19.00 - 21.15 Uhr

2 Abende, 6 UStd.
Gebihr: 30,- € (keine
Gebihrenermafligung)

A5640 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitg: Reinhard Peters
Montag, 08.04.

19.00 - 21.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebuhr: 15,- €

A5641 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitg: Sebastian Lamers
Dienstag, 16.04.
Mittwoch, 17.04.

19.00 - 21.15 Uhr

2 Abende, 6 UStd.
Gebihr: 24,-
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Schnell und einfach ins Web?

Eine professionelle Webseite unkompliziert erstellen
Sie mochten eine Webseite erstellen, schnell und unkom-
pliziert? Sie wollen Inhalte wie Texte und Bilder im Internet
veroffentlichen, als private Homepage, Vereinsseite oder
Unternehmenswebseite? In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie mit Joomla! eine komplette Webseite erstellen, aus-
bauen und nach lhren Winschen verschonern. Joomla!
dient in erster Linie dem Erstellen von Webseiten (Content
Management System) mit veranderlichen Inhalten, die von
mehreren Personen editiert werden kénnen. Joomla! ist
freie Software und kann kostenlos benutzt werden! Schau-
en Sie sich einige Beispielseiten unter www.joomlaos.de
an. So koénnte lhre Homepage aussehen!

Kaufen und Verkaufen bei ebay.de

Sie haben noch Dinge im Keller oder auf dem Speicher,
die zu schade zum Wegwerfen sind? Oder suchen Sie
nach seltenen Sammlerstiicken und Schnéappchen? Dann
ist ein Blick auf passende Internetplattformen vielleicht die
Lésung. In diesem Kurs werden wir die wichtigsten Ange-
bote zum Kaufen und Verkaufen im Internet kennen ler-
nen. Die Anmeldung, das Einstellen von Angeboten, die
Verwendung von Bildern und der Abschluss und die Be-
zahlung des Vorgangs werden behandelt. Sicherheitsfra-
gen und Risiken werden erortert, damit Sie kiinftig unbe-
schwert im Internet handeln kénnen. Uberlegen Sie, was
Sie anbieten méchten, und bringen Sie Bilder mit.

Facebook - Risiken und Nebenwirkungen

800 Millionen Mitglieder! Sind Sie auch dabei? Sind lhre
Kinder "drin"? Mit einem informativen Vortrag méchten wir
lhnen naher bringen, was Facebook ist, und was dort pas-
siert. Dieses Kurzseminar soll Ihnen zeigen, welche Mdg-
lichkeiten, aber auch welche Risiken sich mit dem Umgang
mit sozialen Netzwerken ergeben. Keine Gebiihrenerm.

Social Network - Ich komme

Sie mochten "auf Facebook® oder ein anderes soziales
Netzwerk?

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie sich ein person-
liches Profil anlegen, wie Sie Ihr Profil vor unbefugtem Zu-
griff schutzen, und wie Sie Informationen mit Ihren Freun-
den teilen kdnnen. Keine Gebihrenermafigung.



INTERNET / SOZIALE NETZWERKE 5

A5651 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Freitag, 19.04.
18.00 - 21.15 Uhr
1 Abend, 4 UStd.
Geblhr: 20,- €

Autorenlesung zu die-
sem Thema Seite 26

Ab5282 Goch
Muhlenstr. 15
Stefan Pohl
Montag - Dienstag
19.03. - 20.03.
09.00 - 17.00 Uhr
2 Tage, 16 UStd.
Gebihr: 150,- €

In Kooperation mit der
[kom.M] der Stadt
Goch und Pohl Consult
GmbH

Computer und Internet fur Jugendliche

gefahrlich und notwendig?

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher und Eltern von
Jugendlichen.

Internet Communities, Handy, iPod und eMail sind inzwisch-
en - zumindest fur junge Menschen - Teil der Alltagskultur.
Die scheinbar anonyme und sinnlich kaum wahrnehmbare
Welt der elektronischen Kommunikation verleitet (nicht nur)
manchen Jungendlichen, diese Welt als privaten und rechts-
freien Raum zu betrachten und fuhrt mitunter zu einem jahen
Schock des Erwachens, wenn sich diese Annahme als irrig
erweist.

Die Erziehung ist aufgefordert, einerseits die technischen und
rechtlichen Rahmenbedingungen der IT-Welt zu vermitteln,
andererseits aber auch die Méglichkeiten und ganz eigenen
Kommunikationsformen zu erkunden, die sich in rasantestem
Tempo weiter entwickeln.

Social Media fur kleine und mittlere Unternehmen
Was sind Social Media? Sind sie wichtig fir mein Unterneh-
men? Muss ich “Facebook® machen, nur weil es der
Wettbewerb auch macht? Im Rahmen des Workshops sollen
diese Fragen beantwortet werden.

Folgende Themenkomplexe werden behandelt:

e Soziale Netzwerke, eine Ubersicht

e Vor- und Nachteile der sozialen Netzwerke

e Beitritt und Nutzung der sozialen Netzwerke

o Gefahren der sozialen Netzwerke

e Chancen der sozialen Netzwerke

Mit diesem Workshop geben wir Ihnen das Handwerkszeug,
um erfolgreich mit lhrem Unternehmen in sozialen Netzwer-
ken teilzunehmen. Keine Gebuhrenermafigung.

Ihre Meinung!

Gefallt Ihnen lhre Volkshochschule?

Der VHS-Zweckverband Goch mdchte gerne durch lhre Anregungen, Ideen und
Kritik Impulse fur eine Verbesserung des Angebots, der Organisation, Beratung und
der Rahmenbedingungen bekommen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, uns Ihre Wiinsche und Ideen auch online mitzuteilen.

Volkshochschul-Zweckverband Goch,
Roggenstrale 39, 47574 Goch,

Telefon: 02823 6060, Fax: 02823 88665
E-Mail: info@vhs-goch.de
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5 DIGITALFOTOGRAFIE

A2805 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 19.01.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2802 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 16.02.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2803 Uedem
HDH-Verbundschule
Samstag, 23.03.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2804 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 20.04.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €

A2807 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 09.03.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebuhr: 21,- €

A2808 Kevelaer
Begegnungsstatte
Samstag, 29.06.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebihr: 21,- €
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Einfihrung in die Digitalfotografie

Grundseminar - Leitung: Uwe Schmid

Viele Fragen stellt man sich, wenn man zum ersten Mal eine

Digitalkamera in seinen Handen halt. An diesem Tag werden

die elementaren Grundlagen der Fotografie erlautert, Fragen

zur Fotografie nach Teilnehmerwinschen besprochen und

durch praktische Beispiele umgesetzt:

o Kameratypen, Autofokus, manuelle Fokusierung

e Manuelle u. automatische Belichtungssteuerung,
Aufnahmeprogramme/Zeit, Blenden, Automatik

e Bewusstes Einsetzen von Brennweiten zur Bildge-

staltung, Tiefenschérfe, optische Effekte

Farbtemperatur

Digitale Dateiformate

Themen: Menschen, Portrait, Landschaft, Natur, Reise

Lichtfihrung: Verschiedene Arten von Lichtqualitaten

zur Motivgestaltung

e Kameramenu

¢ Bildgestaltungstechniken, goldener Schnitt, ferndstliche
Bildkompositionen, Farbenlehre

Am Ende des Kurses sollen die Teilnehmer/innen ihre Kamera

kennen und die wichtigsten Mdglichkeiten gezielt zur

Bildgestaltung anwenden kénnen.

A2806 Kevelaer

Begegnungsstatte
Samstag, 18.05.
09.00 - 14.45 Uhr
1 Tag, 7 UStd.
Gebuhr: 21,- €

Fur alle Fotokurse: Bitte die
Bedienungsanleitung und die
Kamera mit Zubehor, Blitzlicht
u. Akkuladegerat mitbringen!

Einfuhrung in die Digitalfotografie

Aufbauseminar - Leitung: Uwe Schmid

Dieses Angebot richtet sich vornehmlich an Besitzer einer digi-
talen Spiegelreflexkamera oder gréReren Kompaktkamera mit
Vorkenntnissen und vertieft aufbauend auf dem Grundseminar
die angesprochenen Themen und Techniken.

Am Ende des Kurses kennen die Teilnehmer/innen ihre Ka-
mera und die wichtigsten Mdéglichkeiten fur eine gezielte, krea-
tive und gekonnte Bildgestaltung.

Fir alle Fotokurse keine GebihrenerméaRigung




BILDBEARBEITUNG 5

A5660 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Donnerstag

Beginn: 18.04.

19.00 - 21.15 Uhr

3 Abende, 9 UStd.
Gebihr: 45,- €

A5662 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Dienstag, 07.05.
19.00 - 21.15 Uhr

1 Abend, 3 UStd.
Gebihr: 15,- €

A5220 Uedem
HDH-Verbundschule
Leitung: Ludwig Lange
Dienstag

Beginn: 19.02.

19.00 - 21.15 Uhr

7 Abende, 21 UStd.
Gebuhr: 120,- €

(incl. Buch)

er
¥

Bildbearbeitung am PC mit GIMP

In diesem Praxis-Workshop werden Mdoglichkeiten zur digi-
talen Bearbeitung von Bildmaterial vorgestellt und praktisch
umgesetzt (z.B. fur Internet, Zeit- und Festschriften, Foto-
album, usw.). Beispielhaft erlernen Sie, mit einer leicht zu
bedienenden Software wichtige Funktionen einer Bildbear-
beitung. Die Software kann kostenlos aus dem Internet be-
zogen werden. Unter Anderem werden wir in diesem Kurs
eine eigene Diashow erstellen, die Sie auf lhrem Computer
oder DVD-Spieler direkt auf dem Fernsehgerat anschauen
koénnen. Bitte bringen Sie zu diesem Kurs nach Mdglichkeit
eigenes Bildmaterial auf einer CD oder einem Speicherchip
mit. Eigene Winsche und Ideen werden vom Kursleiter
einbezogen.

Fotobuch erstellen - klicken statt kleben

Ein Fotobuch ist ein digital gedrucktes Buch, das Sie selbst
am Computer mit Bildern und Texten gestalten kénnen. Mit
Hilfe eines Layoutprogrammes, welches meistens kostenlos
von der Webseite eines Anbieters heruntergeladen werden
kann, werden die Aufnahmen in ein virtuelles Buch "geklebt"
und passend beschriftet. Ein einzigartiges Geschenk, z.B. fir
Geburtstage, Hochzeiten, und als Urlaubserinnerung. Bring-
en Sie nach Moglichkeit Bildmaterial auf einer CD oder einer
Speicherkarte mit.

Adobe Photoshop Intensivkurs

Wenn Sie diesen Kurs besuchen méchten, sollten Sie Erfah-
rungen im Umgang mit dem Computer besitzen, Vorkennt-
nisse in der Bildbearbeitung sind nicht Voraussetzung.

Die Inhalte sind u.a.:

Grundlegende Programmfunktionen

Bildausrichtung und Perspektive @ndern

Einfache und fortgeschrittene Auswahltechniken

Mit Ebenen und Farben arbeiten

Bilder retuschieren und kunstlerisch bearbeiten
Fotomontagen erstellen

Mit Pfaden, Vektor- und Textobjekten arbeiten

Bilder fur die Ausgabe vorbereiten

Keine Gebihrenerméafigung
Kleingruppe, bitte rechtzeitig anmelden!
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5 SOMMER-VHS

Ab554 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Freitag, 19.07.

18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 20.07.
09.00 - 16.00 Uhr

2 Tage, 12 UStd.
Gebuhr: 58,- €

A5320 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung:

Wolfgang Grimm
Samstag, 20.07.
Sonntag, 21.07.
09.30 - 17.00 Uhr

2 Tage, 16 UStd.
Gebihr: 72,- €
Infomaterial: 5,- €

A5711 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Montag - Freitag
22.07. - 26.07.

09.00 - 13.00 Uhr

5 Tage, 25 UStd.
Gebluhr: 125,- €

A5712 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Daniela Zur-Hermsen
Montag - Freitag
22.07. - 26.07.

14.30 - 16.45 Uhr

5 Tage, 15 UStd.
Gebuhr: 75,- €

134

Word fur Fortgeschrittene

Sie verfligen bereits Uber Grundkenntnisse in Word und
mochten lhre Kenntnisse erweitern, dann sind Sie hier im
richtigen Kurs. Inhalte:

Geschéftsbriefvorlagen nach DIN

Einsatz von Design- und Formatvorlagen
Schnellbausteine erstellen und verwenden

Effektive Techniken fur gro3e Dokumente

Tabellen und Smart-Art-Grafiken

Serienbriefe und Formulare erstellen

Rhetorik - Wochenendseminar

Frei, sicher und tberzeugend vortragen

Der Fachvortrag im Beruf, das Referat in Schule oder Stu-
dium, die Rede im Verein oder in der Politik, immer geht es
darum, gut vorbereitet und klar strukturiert das Thema si-
cher und Uberzeugend vorzutragen. Die Teilnehmer/innen
trainieren, wie sie frei, sicher und Uberzeugend reden kon-
nen. Sie erhalten viele Anregungen zur Vorbereitung von gut
strukturierten Reden und Vortragen. Sie lernen, mit lhrem
Lampenfieber gelassener umzugehen und sich gegeniber
den Zuhorern positiv und erfolgreich darzustellen. Viele
praktische Ubungen, teilweise mit Video-Feedback, stehen
im Mittelpunkt des Seminars. Keine GeblhrenerméaRigung.

Excel-Intensiv fur Buro, Geschéft und Studium

In diesem kompakten Kurs wird Ihnen das flr den professio-
nellen Einsatz wichtige Excel-Instrumentarium vorgestellt. Ein
Schwerpunkt ist u.a. das Arbeiten mit gro3en Datenbestan-
den. Dazu gibt es in Excel u.a. das Werkzeug Pivot-Tabelle.
Die Moglichkeiten, die sich ergeben, werden vorgestellt. Die
Themen werden anhand von Fallbespielen in Ubungen prak-
tisch umgesetzt. Excel-Kenntnisse werden vorausgesetzt.
Ein Kurs fir alle, die effektiver mit Excel arbeiten mochten.

Textgestaltung mit Word 2010

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die von einem é&lteren
Word-Programm auf Word 2010 umsteigen wollen, aber auch
an diejenigen, die Word 2010 neu erlernen mdchten. Kurs-
inhalte sind: Erstellen und Bearbeiten von Texten fiir den pri-
vaten und geschéaftlichen Bereich, die Gestaltung von Texten
und Briefen sowie das Einfigen von Grafiken. Weitere The-
men werden bei Bedarf in Absprache mit der Kursleiterin be-
handelt.
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A4250 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulrike Rutner
Montag - Freitag
22.07.- 26.07.

08.30 - 13.30 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebihr: 120,- €

A4540 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Freitag

22.07. - 26.07.

09.00 - 14.15 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebuhr: 120,- €

A2420 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Minu Ghedina
Donnerstag, 25.07.
bis Sonntag, 28.07.
10.00 - 15.00 Uhr

4 Tage, 24 UStd.
Gebuhr: 78,- €(keine
GeblhrenermaRigung)

A2825 X
Samstag, 06.07.
17.00 - 21.30 Uhr
1 Tag, 6 UStd.
Gebihr: 24,- €

A2826 X
Samstag, 20.07.
18.00 - 22.30 Uhr
1 Tag, 6 UStd.
Geblhr: 24,- €

English alive!

Here’s your chance to brush up everything! We will take
everyday situations and topics and work on the vocabulary
and structures neccessary to make sure your English is
really alive.

Lehrmaterial (geringe Kosten) in Absprache mit der Kurs-
leitung.

Fur Bildungsurlaub keine GebiihrenermaRigung.

Niederlandisch Grundstufe 2 Aufbaukurs
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die entweder ein
Semester Niederlandisch schon besucht oder evtl. die
Wochenkurse fiur Anfanger im Frihjahr/Herbst/ 2012 be-
legt hatten. Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

Fir Bildungsurlaub keine GebiihrenermaRigung.

Malen auf grol3en Formaten

Sie haben Zeit, sich intensiv unter fachkundiger Anleitung
mit der Acrylmalerei zu beschéftigen. Grundkenntnisse
kombiniert mit unterschiedlichen Mal- und Zeichentechni-
ken werden vermittelt, so dass jede/r seine Ideen umset-
zen kann.

Sie lernen, Farbe grof¥flachig zu benutzen, Gesichter und
Kdrper plastisch darzustellen, sie zu abstrahieren.
Vorhandene Materialien sowie Pinsel, Zeichenblatter,
Pastellkreiden, Leinwand und Farben bitte mitbringen.

Naturpark Schwalm-Nette

Wacholderheide - ElImpter Schwalmbruch
Fotoworkshop Natur- und Landschaftsfotografie
Information auf Seite 58

Medienhafen Dusseldorf
Fotoworkshop Architekturfotografie
Information auf Seite 58
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5 BILDUNGSURLAUB

Goch
Kevelaer

Uedem
Weeze

Beratung:
Theo Reintjes
Tel. 02823-973115

Fur Bildungsurlaub keine
GebuhrenermaRigung!

A5710 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Stefan Kemmerling
Montag - Freitag
21.01. - 25.01.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 35 UStd.
Gebduhr: 190,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

BILDUNGSSCHEEK /
BILDUNGSPRAMIE

Bildungsurlaub nach dem

Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz (AWbG)

Arbeiter und Angestellte haben in NRW einen gesetzlichen

Anspruch auf jahrlich finf Tage Freistellung von der Arbeit

bei Lohnfortzahlung, wenn sie einen anerkannten Lehrgang

zur beruflichen / politischen Weiterbildung besuchen.

Wenn Sie als Arbeitnehmer die Moglichkeit nutzen und

an einem VHS-Seminar teilnehmen méchten:

» Suchen Sie sich ein VHS-Angebot aus, und lassen Sie

sich bei der VHS einen Platz reservieren.

Informieren Sie lhren Arbeitgeber sechs Wochen vor Be-

ginn des Seminars. Sie erhalten von uns eine Anmelde-

bestatigung, die Sie dem Arbeitgeber vorlegen missen.

+ Melden Sie sich bei der VHS an.

+ Am Ende des Lehrganges erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung. Legen Sie diese lhrem Arbeitgeber vor.

Adobe - Dreamweaver

Grundlagen Web-Design mit Dreamweaver
Bildungsurlaub nach dem AwbG

Sie werden mit den wichtigsten Gestaltungselementen ver-
traut gemacht: Text, Bilder, Links, Tabellen, Ebenen und For-
mulare sowie nicht sichtbare Informationen (z.B. fir Suchma-
schinen). Moderne Websites trennen Inhalt (HTML) und De-
sign (CSS), um bessere Verstandlichkeit, eine vereinfachte
Wartung sowie Barrierefreiheit zu realisieren. Deshalb wird
auf Cascading Style Sheets (CSS) besonderes Gewicht ge-
legt. Weitere Themen: Suchmaschinen, juristische Fragen,
Providersuche, Servertechnologien und insbesondere pro-
fessionelles Sitemanagement mit Dreamweaver. Kenntnisse
Uber die Internetnutzung werden vorausgesetzt, HTML-
Kenntnisse werden empfohlen. Inklusive Arbeitsunterlage.

Nutzen Sie den

DASS SIE WEITERKOMMEN:

BILDUNGSS CH £CK oder die BILDUNGSPRAMIE

Bildungsscheck und Bildungspramie sind Forderprogramme fur die berufliche
Weiterbildung. Sie kénnen Lehrgangsgebihren um 50% bis maximal 500,- €verringern.
Vorher ist eine ausfihrliche, unabhéngige und kostenlose Beratung vorgeschrieben.

Sprechen Sie mit Theo Reintjes, Tel.: 02823 973115.
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BILDUNGSURLAUB 5

A5280 Goch

Langenberg-Zentrum
Stefan Pohl

Montag - Mittwoch
04.03. - 06.03.

09.00 - 17.00 Uhr

3 Tage, 24 UStd.
Gebdhr: 60,- € (keine
GebuhrenermaRigung)

BILDUNGSSCHEEK /
BILDUNGSPRAMIE

A5281 Goch
Langenberg-Zentrum
Stefan Pohl

Montag - Donnerstag
11.03. - 14.03

09.00 - 17.00 Uhr

4 Tage, 32 UStd.
Gebuhr: 180,- € (keine
GeblhrenermaRigung)

Existenzgrindung-Kompaktseminar

Bildungsurlaub nach dem AwbG

Grundlagen zur Existenzgrindung und Unternehmens-
fuhrung

In Kooperation mit der [kom.M] der Stadt Goch und Pohl
Consult GmbH.

Ziel ist es, Griindungsinteressenten und jungen Selbststandi-
gen Anforderungen und Ablaufe fur eine erfolgreiche Existenz-
grindung zu vermitteln. Dazu werden alle relevanten Themen
wie Anmeldung, Genehmigung, Geschéftskonzept, Rechts-
formen, Marketing, Rentabilitdt, Finanzierung, sowie Forder-
maoglichkeiten und Steuern besprochen.

Inhalte:

» Unternehmerpersoénlichkeit

Geschéftsidee / Businessplan

Grundungsformen / Rechtsformen

Marktanalyse

Marketing

Personal

* Risikoanalyse

» Finanzierung

» Steuern

» Rechtliche Aspekte

Workshop - Businessplan

Bildungsurlaub nach dem AwbG

In Kooperation mit der [kom.M] der Stadt Goch und Pohl
Consult GmbH.

Das Ziel des Businessplan Workshops ist es, gemeinsam mit

den Teilnehmer/innen ihren Businessplan zu erarbeiten. Die

Veranstaltung findet in kleinen Gruppen von 4 bis 6 Personen

statt. Dabei wird auf die individuellen Gegebenheiten eines

jeden Teilnehmers/in eingegangen. Der Businessplan bildet

das Fundament lhrer beruflichen Selbststandigkeit.

Wozu wird der Businessplan bendtigt?

« Voraussetzung fir eine Férderung

« dient zur Vorlage bei Banken oder Investoren

« personlicher Fahrplan des Griinders

« hilft in der Nachgriindungsphase geschéftlich auf Kurs zu
bleiben
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5 BILDUNGSURLAUB

A5700 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Montag - Freitag
04.03. - 08.03.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd.
Gebihr: 175,- €

A5701 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: A. Dormoolen
Montag - Freitag
10.06. - 14.06.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd.
Gebuhr: 175,- €

A5702 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung:

Albert Dormoolen
Montag - Freitag
08.07. - 12.07.

09.00 - 16.00 Uhr

5 Tage, 40 UStd.
Gebuhr: 175,- €(keine
Gebuhrenermafigung)

BILDUNGSSCHELK /
BILDUNGSPRAMIE

Fur Bildungsurlaub
keine Gebuhren-
ermafigung!
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Fit firs Blro mit Word, Excel und Internet
Grundkurs - Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)
In Stellenangeboten werden h&ufig Kenntnisse der An-
wendungsprogramme Word und Excel sowie Internet-
grundlagen erwartet. In diesem Kurs kénnen Sie sich ge-
zielt auf die typischen Tatigkeiten eines Bliroalltages vor-
bereiten. Unter fachkundiger Anleitung werden Sie mit
zahlreichen praktischen Ubungen fiir den effektiven Ein-
satz mit der Office-Software geschult. Kenntnisse im Um-
gang mit der Maus sind wiinschenswert. Themen:
Windows: Desktop, Taskleiste, Explorer, Ordner.

Word: Texte erfassen, gestalten, drucken, Autotexte und
AutoKorrektur, Tabellen, Rahmen, Tabulatoren, Serien-
briefe, Grafiken einbinden und bearbeiten.

Excel: Grundrechenarten, einfache Funktionen, relative,
absolute, gemischte Bezlige, Datenlisten sortieren u. fil-
tern, Diagramme, Tabelle als Datenquelle f. Serienbriefe.
Internet: Browser, Suchmaschinen

MS-Office flur den Blroalltag

mit Word, Excel, Outlook, PowerPoint effizient ge-
stalten

Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)
Grundkenntnisse im Umgang mit einem PC sind erforder-
lich. Speziell fur das berufliche Umfeld ist dieser Kurs ge-
dacht. Sie arbeiten schon mit dem Office-Paket, ggf. aber
mit einer alteren Version? Sie lernen in diesem Kurs noch
effizienter Aufgaben mit Word und Excel zu erledigen und
arbeiten sich in die neue Menistruktur ein. Uber die An-
wendung der Textverarbeitung und der Tabellenkalkula-
tion hinaus lernen Sie PowerPoint und die E-Mail-Kom-
munikation mit Outlook kennen. Themen:

Word: Geschaftsbriefe professionell erstellen, Protokolle
und Berichte anfertigen, Grafiken und Excel-Tabellen
integrieren.

Excel: Tabellen und Diagramme professionell gestalten
groBe Datenlisten sortieren, filtern und auswerten mit
Excel.

Powerpoint: Ansprechende Prasentationen mit Power-
Point erstellen, Excel-Tabellen und Diagramme integrie-
ren.

Outlook: Nachrichten versenden, empfangen und orga-
nisieren, Termine und Terminserien planen und ver-
walten, Kontakte und Aufgaben erstellen und verwalten.



SPRACHKURSE ALS BILDUNGSURLAUB
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A4240 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Ulrike Rutner
Dienstag - Freitag
02.04. - 05.04.

08.30 - 13.30 Uhr

4 Tage, 24 UStd.
Gebiihr: 96,- €
BILDUNGS

BILDUNGSPRAMIE

A4250 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Ulrike Rutner
Montag - Freitag,
22.07. - 26.07.

08.30 - 13.30 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebiuhr: 120,- €

A4520 Goch
Langenberg-Zentrum
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Donnerstag
25.083. - 28.03.

09.00 - 14.15 Uhr

4 Tage, 24 UStd.
Gebuhr: 96,- €

A4530 Goch
A.-Janssen-Schule R. 2
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Freitag

14.01. - 18.01.

09.00 - 14.15 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebluhr: 105,- €

A4540 Kevelaer
Begegnungsstatte
Leitung: Johanna Bakker
Montag - Freitag

English Refresher Compact - Wochenkurs B1
Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)

Ziel dieses Kurses ist, einst erworbene Englischkenntnis-
se zu reaktivieren. Die vorhandenen, oft guten passiven
Kenntnisse (Leseverstehen) werden durch intensive Kom-
munikation - Sprechen, Horen - erganzt und belebt. Un-
terrichtsmaterial wird gegen geringe Kostenbeteiligung im
Kurs zur Verfligung gestellt. Das Kursangebot wendet sich
auch an interessierte Schuler/innen (Osterferien). Vor-
kenntnisse auf dem Niveau der Mittleren Reife sollten vor-
handen sein. Anmeldung nach personlicher Beratung.

English alive!

Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)

Here’s your chance to brush up everything! We will take
everyday situations and topics and work on the vocabulary
and structures neccessary to make sure your English is
really alive.

Lehrmaterial (geringe Kosten) in Absprache mit der Kurs-
leitung.

Niederlandisch Grundstufe 1 (A0)
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)
In diesem Intensivkurs werden die Grundbegriffe der nie-
derlandischen Sprache vermittelt. Der Schwerpunkt liegt
auf “Horen und Sprechen”, so dass das Erlernte in Alltags-
situationen, beruflich oder im Urlaub gut angewendet wer-
den kann. Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

Niederlandisch Grundstufe 2 Aufbaukurs
Bildungsurlaub nach dem AwbG (S. 136)
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die entweder ein
Semester Niederlandisch schon besucht oder evtl. die
Wochenkurse fir Anfanger im Frihjahr/Herbst/ 2012 be-
legt hatten. Lehrbuch: Welkom und Arbeitsbuch

Klett Nr. 528880 und 528881

Fur alle Kurse: Keine GebuhrenermafRligung.

22.07. - 26.07.
09.00 - 14.15 Uhr

5 Tage, 30 UStd.
Gebihr: 120,- €
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5 LEHRER / DOZENTEN-FORTBILDUNG

A5720 Uedem
HDH-Verbundschule

Leitung: Ludwig Lange

Dienstag, 22.01.
15.00 - 18.00 Uhr
1 Tag, 4 UStd.
Gebuhr: 44,- (keine

Gebuhrenermafigung)

A5721 Uedem
HDH-Verbundschule

Leitung: Ludwig Lange

Dienstag, 18.06.
15.00 - 18.00 Uhr

Information:
Theo Reintjes,
Tel.: 02823 973115.

Informationen und
Ansprechpartner

VHS
Monchengladbach
Jens Jobs

Tel.: 02161 258301

VHS Krefeld

Annette Uhr
Tel.: 02151 862654
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Prufung: e-card.nrw
Multimedia-Zertifikat fur Lehrer/innen

Dieser Prifungs- und Vorbereitungstermin richtet sich an
alle, die das PC-Zertifikat des Landes NRW, die e-card, er-
werben wollen. Interessierte erhalten Schulungsunterlagen
zur selbststandigen, gezielten Vorbereitung auf die Prifung.
Am Prifungstag bietet die VHS eine kompakte Wiederho-
lung des Stoffes und Gelegenheit zu Fragen.

Die Gebdhr ist incl. Reader und Prifungsgebuhr.
Anmeldeschluss: 07.01.2013
bzw. 31.05.2013

1 Tag, 4 UStd.
Gebihr: 44,- (keine
GebuhrenermalRigung)

Dozenten-Fortbildung

Viele Kursleiter der VHS betreiben die Weiterbildungsarbeit
fur ihre Mitbirger nicht als Hauptberuf. Sie verstehen zwar
eine Menge von ihrem Fachgebiet, haben aber manchmal
Probleme, ihr Wissen und Kénnen optimal weiterzugeben.
Die VHS ist bemiht, ihren nebenamtlichen Mitarbeitern
durch Fortbildungsveranstaltungen Hilfestellung zu geben:

* Mitarbeiterbesprechungen zum Erfahrungsaustausch

* Fach- und Zeugniskonferenzen

« Kursleiter/innen-Fortbildung in den Fachbereichen

Erwachsenenpadagogische Qualifikation (EPQ)
Kooperation der Volkshochschulen am Niederrhein

Die erwachsenenpadagogische Qualifikation (EPQ) ist eine
QualifizierungsmaRnahme des Landesverbands der Volks-
hochschulen in NRW und richtet sich nicht nur an Kurslei-
tende der Volkshochschulen, sondern vermittelt ein Qualifi-
kationsprofil fiir alle, die in der Weiterbildung unterrichten.
Die fuinf Pflichtmodule der EPQ werden von den Volkshoch-
schulen Krefeld und Mdnchengladbach mit Unterstitzung
der VHS-Kooperation Niederrhein gemeinsam angeboten
und durchgefiihrt. Sie sind aufeinander abgestimmt und bil-
den ein durchgéngiges Qualifizierungskonzept, kénnen aber
auch einzeln gebucht werden.

Informationsmaterial zur EPQ, Kontaktdaten und aktuelle
Seminartermine haben wir fir Sie unter dem MenUpunkt
“Dozenteninformation“ auf der Homepage vhs-mg.de zu-
sammengestellt.



Planung und Durchfiihrung
von Studienreisen und Radtouren

Hotelvermittlung
Kleinbus-Fahrten
Flughafentransfer
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STUDIENREISEN

ORGANISATION UND BERATUNG:
THEO REINTJES TEL.: 02823 973115
theo.reinties@vhs-goch.de
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VHS - STUDIENREISEN
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Anmeldungen und Teilnahmebedingungen:

Zu allen Tagesfahrten und Studienreisen ist eine schriftliche
Anmeldung erforderlich. Bei telefonischer Nachfrage und Vor-
anmeldung erhalten Sie von der Geschéftsstelle rechtzeitig
den erforderlichen Vordruck.

Das Teilnehmerentgelt ist erst nach der schriftichen Auf-
forderung der VHS zu Uberweisen.

Fur die Teilnahme an Studienreisen empfiehlt sich grundsatz-
lich der Abschluss einer Reisericktrittskostenversicherung,
soweit diese im Reisepreis nicht bereits enthalten ist.

Bei zu geringer Anmeldezahl werden Reisen rechtzeitig abge-
sagt, der volle Teilnehmerpreis erstattet.

Die genannten Preise entsprechen dem Stand bei Druck-
legung; Preisanderungen bleiben vorbehalten.

Anderungen im Verlauf einer Studienreise kénnen unter Um-
standen eintreten. So weit mdglich, werden Sie von der VHS
dartber rechtzeitig informiert.

Im Unterschied zu Urlaubs- und Erholungsreisen erfordern
Studienreisen ein zumutbares Maf3 an Anstrengung.

e Auf einen “bestimmten” Busplatz besteht kein Anspruch.

Der Reiseveranstalter, im jeweiligen Anmeldeformular be-
kanntgemacht, zeichnet fur Reiseverlauf, Preis und Leistung-
en des Angebots verantwortlich.

Die VHS ist in der Regel nicht Reiseveranstalter. Studienrei-
sen werden jedoch von einer VHS-Reiseleitung begleitet.

Fur Reiserucktritte gilt Folgendes:

Der Rucktritt vor Antritt einer gebuchten Studienreise kann
nur schriftlich erfolgen.

Im krankheitsbedingten Rucktrittsfall erhebt die Volkshoch-
schule eine Bearbeitungsgebuhr von 25,00 €/ Person, soweit
der Reiserticktritt nicht Gber die Reisertcktrittskostenversiche-
rung abgewickelt werden kann.

Im Ubrigen miissen bei einer Nicht-Teilnahme alle der Volks-
hochschule vom Reiseveranstalter in Rechnung gestellten
Kosten (evtl. freibleibende Platze im Bus, Hotel) beglichen
werden.

BEI VHS-REISEN WIRD IM BUS
GRUNDSATZLICH NICHT GERAUCHT!




STUDIENREISEN WINTER / FRUHJAHR 6

A61113
Busstudienreise
Freitag, 08.02. bis
Montag, 11.02.
Moderner Reisebus
U/F im guten Hotel

DZ mit Dusche/WC
Reiseleitung
Reisepreis: ca. 300,- €

A63113
Busstudienreise
Sonntag, 10.03. bis
Sonntag, 17.03.
Moderner Reisebus
U/HP im Hotel im

DZ mit Dusche/WC
Reiseleitung,
Reisepreis: ca. 660,- €

A61313
Bus-Studienreise
Dienstag, 14.05. bis
Montag, 27.05.
Moderner Reisebus
Halbpension im

DZ mit Dusche/WC
Reiseleitung, Fuhrungen
Reisepreis: ca. 1.800,- €

Karneval in Berlin und Potsdam

Berlin prasentiert sich als internationale Kulturmetropole mit
vielen Museen von Weltrang, Opernhausern, Revue- und
Musicaltheatern, den Sehenswirdigkeiten im alten Zen-
trum, Unter den Linden, dem Reichstag, dem Roten Rat-
haus am Alexanderplatz, den eleganten Geschaften am
Kurfurstendamm, FriedrichstraRe und Potsdamer Platz,
usw. Neben der Stadtfiihrung besteht geniigend Gelegen-
heit fur eigene Aktivitaten.

Auf dem Hinweg besuchen Sie Potsdam. Die Stadt an der
Havel war Sommerresidenz der preuRlischen Kdnige und
deutschen Kaiser und ist insbesondere mit Friedrich dem
Grof3en verbunden.

Skifreizeit in Sudtirol - Truden

Im Winter 2013 bietet die VHS eine Skifreizeit im herrlichen
Sddtirol, in den Dolomiten, an. Das gréRte zusammenhan-
gende Skigebiet Europas garantiert ein perfektes Pistenan-
gebot fur Skifahrer und Snowboarder. Taglich wird ein an-
deres Skigebiet mit dem eigenen Bus angefahren. Ein orts-
kundiger Skiguide sorgt auf den Pisten fur eine optimale
Betreuung.

Wanderer und Langlaufer kommen ebenfalls auf ihre Kos-
ten.Traumhafte Langlaufloipen und schéne Winterwander-
wege bieten fiir jeden das Passende.

Wir wohnen im familiar geftuihrten 3*** Hotel Ludwigshof in
Truden mit guter Kiiche und Wellnessbereich.

Osteuropa-Reise und durch das Herz Russlands
Uber Posen, die heute wohlhabendste Metropole Polens mit
ihrem historischen Altmarkt geht's in die polnische Haupt-
stadt Warschau, in der liebevoll restaurierte Bauten, pom-
pose Gebaude aus der Stalin-Ara und moderne Paléste ein
eigenartiges Gemisch bilden.
Dann fahren wir in die wei3russische Hauptstadt Minsk, ei-
nem alten, bedeutenden Handelszentrum. Von Smolensk,
eine der altesten russischen Stadte geht es nach Moskau mit
seiner wechselhaften Geschichte und seinen groRartigen
Sehenswirdigkeiten. Das nachste Ziel ist die Hansestadt
Nowgorod, die im Reigen der alten Stédte Zentralrusslands
eine Sonderrolle beansprucht.
Als weiteres Highlight wartet St. Petersburg, das Fenster
Russlands gen Westen mit seinen Sehenswirdigkeiten und
seinem Flair auf Ihren Besuch. Die Ruckreise erfolgt Uber
Helsinki mit der Fahre nach Rostock.
Anmeldeschluss: 15. Marz 2013!
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6 STUDIENREISEN SOMMER / HERBST

A61213
Bus-Studienreise
Samstag, 15.06. bis
Sonntag, 23.06.
Moderner Reisebus
HP im Hotel im DZ
mit Dusche/WC,
Fuhrungen
Leitung:Gisela Redies
Reisepreis: ca. 1150,-

B61513

Bus-Studienreise
Samstag, 19.10. bis
Samstag, 26.10.
Moderner Reisebus
HP im Hotel im DZ

mit Dusche/WC,
Fuhrungen

Leitung:

drs. Hans Vlaskamp
Reisepreis auf Anfrage

B61613
Bus-Studienreise
Donnerstag, 28.11. bis
Sonntag, 01.12.
Moderner Reisebus
HP im Hotel im

DZ mit Dusche/WC,
Fuhrungen

Leitung:

Norbert Schiindeln
Reisepreis auf Anfrage
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Bretagne

Bei dieser Bretagne-Rundfahrt lernen Sie die herrlichen,
wilden Kisten ebenso kennen wie die charmanten Dorfer
(Guimiliau, Locronan) und interessanten Stadte (Dinan,
Quimper, Vannes). Auch die fur die Bretagne typischen
Calvaires in den umfriedeten Pfarrbezirken stehen auf dem
Programm. Rund um Carnac besuchen Sie die erstaun-
lichen Zeugnisse der Megalithkultur (5000 - 2000 v. Chr.)
Sicher wird es Gelegenheit geben, die kdostlichen, breto-
nischen Spezialitaten (Crépes, Galettes, Austern) zu pro-
bieren.

Norditalien - Vicenza, Venedig und Friaul

Eine Studienreise, in der es nicht nur um Touristen-
highlights wie Venedig oder Padua geht, sondern in der
auch eine Stadt wie Vincenza, Heimatort des beriihmten
Architekten Palladio, aber auch Stadt der Goldschmiede-
kunst oder kleinere Stadte im Veneto oder in Friaul wie
Treviso, Spilimbergo, eine Hauptstadt der Mosaikkunst,
oder Udine, wo der beriihmte Maler Tiepolo wirkte, besucht
werden. Kurz: Eine Reise, in der Uberraschungen gesichert
sind.

Advent in Franken

Das vorweihnachtliche Franken hat seinen ganz besonde-
ren Reiz.

Sie wohnen in der alten Bischofsstadt Wirzburg mit ihren
vielen Sehenswirdigkeiten. Tagesetappen fiihren ins un-
verwechselbare Bamberg mit seiner herrlichen Altstadt und
dem einzigartigen Kaiserdom, sowie an die Romantische
StralBe. Dort besuchen Sie die Kleinorte Rothenburg o.d.
Tauber und Dinkelsbuhl.

Auf der Ruckfahrt ist noch ein Stop in Frankfurt am Main
vorgesehen.



AKTIV -

6

STUDIENREISEN MIT DEM RAD

Bei allen Radtouren:
Halbpension

in guten Hotels

DZ mit Dusche/WC,
Fuhrungen
Reiseleitung

Moderner Reisebus
Rad-, Gepacktransport

A63213

Samstag, 06.07. bis
Sonntag, 07.07.
Leitung: Theo Reintjes
Reisepreis: ca. 135,- €

A63313
Samstag, 13.07. bis
Sonntag, 14.07.

A63413

Samstag, 20.07. bis
Samstag, 27.07.
Leitung: Rudiger Bohne
Reisepreis: ca. 800,- €

B63513

Samstag, 21.09. bis
Samstag, 28.09.
Leitung:

Norbert Schiindeln
Reisepreis: ca. 880,- €

Aktiv-Studienreisen mit dem Fahrrad

Die VHS-Studienreisen mit dem Fahrrad sind eine ausge-
wogene Mischung aus koérperlicher Aktivitat und Kultur so-
wie Naturerlebnis. Die Geselligkeit kommt in Gruppen von
bis zu 30 Radlern nicht zu kurz. Die Tagesetappen sind bis
60 km lang (selten mehr), die Strecken grof3tenteils flach.
Die Hin- und Ruckreise erfolgen im Bus mit Radhanger,
der unterwegs das Gepack und Sie transportiert, wenn Sie
mal streiken.

Ruhrradweg von Schwerte nach Duisburg
GenielRen Sie zwei Tage entlang der Ruhr und lassen sich
dabei nicht durch das Wort “Ruhrgebiet” abschrecken. Der
Radweg fiihrt fast ausschlielich entlang der Ruhr durch
Auen und Parkanlagen und hin und wieder auf Wirtschafts-
wegen. Vom riesigen Industriegebiet bemerken Sie his
kurz vor Duisburg fast gar nichts.

Leitung: Theo Reintjes
Reisepreis: ca. 135,- €

Saar - Mosel - Radweg

von Saarbriicken nach Koblenz

Der Radweg entlang zahlreicher, malerischer FluR3streifen,
rebenbewachsener Schieferhdnge, romantischer Winzer-
dorfer, mittelaltericher Burgen und historischer Stadte fuhrt
sicherlich durch eines der schonsten FluR3téler Europas.
Die Etappen fuhren meist entlang des FluRufers und sind
bis auf wenige Steigungen flach und gut zu radeln.

Werratal-Radweg

Von den beiden Werraquellen am Rennsteig des Thu-
ringer-Waldes bis zur Mindung in die Weser fuhrt der rund
300 km lange Werratal-Radweg. Er besticht durch die
schénen und abwechslungsreichen Landschaften von
Thiringer Wald, Thiringer Rhén, Werrabergland, Hainich,
aber auch durch die vielen interessanten und attraktiven
Kulturstadte und -stadtchen und die fachwerkbunten, gast-
freundlichen Dérfer entlang des Flusses.

Die Etappen fuhren meist entlang des FluRufers und sind
bis auf wenige Steigungen flach und gut zu radeln.
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6 KULTURFAHRTEN

A2050 Wuppertal
Tagesfahrt

Samstag, 23.02.

ca. 08.00 - 18.30 Uhr
Reisepreis: ca. 45,- €

A2051 Koln
Tagesfahrt

Dienstag, 23.04.

ca. 08.00 - 18.00 Uhr
Reisepreis: ca. 45,- €

A2824 X
Busstudienfahrt
Sonntag, 02.06.

ca. 10.00 - 00.30 Uhr
1 Tag, 16 UStd.
Reisepreis: 80,- €
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Rubens’ Triumph - Maler und Staatsmann

Fahrt ins Von-der-Heydt-Museum

Peter-Paul Rubens (1577-1640) zahlt zu den bedeutendsten
Malern aller Zeiten und ist wohl der beriihmteste flamische Ba-
rockmaler. Ware er nicht als genialer Kiinstler in die Geschich-
te eingegangen, wiirde er heute als einer der wichtigsten Di-
plomaten des 17. Jahrhunderts gefeiert.

Lernen Sie bei einer Fihrung durch die Ausstellung Rubens
als Diplomat und Staatsmann kennen. Nachmittags ist der Be-
such des Skulpturenparks “Waldfrieden* des Kunstlers Tony
Cragg geplant.

Meisterwerke der Moderne

Von Kadinsky bis Kokoschka - Fahrt ins Ludwig-Museum
Eine der besten Sammlungen der Klassischen Moderne ist zur
Zeit im Museum Ludwig untergebracht: Die Sammlung Hau-
brich. Seit letztem Jahr ist sie endlich wieder in ihrem Zusam-
menhang zu sehen, einschlielich der Entdeckung von drei
bemalten Gemalderuckseiten.

Lernen Sie bei einer Fihrung durch die Ausstellung Werke
von Barlach, Chagall, Dix, Feininger, Kirchner, Kokoschka
u.v.a. Kunstlern kennen. Danach haben Sie Gelegenheit zu ei-
ner Domflihrung, um dann den Nachmittag in der Koélner In-
nenstadt ausklingen zu lassen.

Fototour nach Rotterdam und Kinderdijk

Welthafen und UNESCO Weltkulturerbe

Rotterdam ist die zweitgro3te Stadt in den Niederlanden, eines
der kulturellen Zentren des Landes und hat einen der gré3ten
Seehéfen der Welt. Das Stadtbild im Zentrum ist modern und
zukunftsorientiert. Die multikulturelle Weltstadt hat sich zu ei-
nem architektonischen Kunstwerk entwickelt. Die nach dem
Philosophen Erasmus von Rotterdam benannte Erasmusbrug
ist eine der grossen Sehenswirdigkeiten im Zentrum. Von hier
aus werden wir die Innenstadt gemeinsam fotografisch erkun-
den. 15 Km von Rotterdam entfernt befinden sich die 19 denk-
malgeschitzten Windmuhlen von Kinderdijk, die im 18. Jahr-
hundert erbaut wurden. Die Mihlen von Kinderdijk gehéren zu
den bekanntesten Sehenswiirdigkeiten in den Niederlanden
und sind seit 1997 Weltkulturerbe. Bitte Kamera, Kamerazu-
behor und Stativ mitbringen. Keine GeblhrenerméaRigung.
Treffpunkt/Abfahrt: 10.00 Uhr, Bahnhof Goch

Weitere Information zu den Kultur- und Theaterfahrten
finden Sie im Fachbereich 2 ab Seite 40.



EINZELVERANSTALTUNGEN, TAGES- UND WOCHENEND-
SEMINARE AUF EINEN BLICK

Datum

12.01.

11.01

.+ 12.01.

19.01.

20.01

.+ 27.01.

21.01.
22.01.

25.01

. +26.01.

02.02.
02.02.
04.02.
05.02.
09.02.
14.02.
16.02.
19.02.
23.02.
23.02.
23.02.
23.02.
23.02.
26.02.
26.02.

26.02

. +28.02.

27.02.

Kisltur- und Kongresszentrum

Veranstaltung

Januar
Nomaden der Lifte - Fotoexkursion
Computerpraxis furs Biiro - Seminar

Selbstverteidigung - Selbstbehauptung
Gitarre-Anfanger und Auffrischungsworkshop

Medienmiindig?! - Autorenlesung

Dresscode und Farbtypberatung - Seminar

Word flr Fortgeschrittene

Februar

Malen mit Acrylfarben

Outlook - fur den privaten Anwender
Handykurs fur &ltere Mitbirger/innen
STEPP - Kinder erziehen
Zeitmanagement mit Outlook

Haus der kleinen Forscher
Einfiihrung in die Digitalfotografie
Manieren und Karriere - Seminar
Time for Tenses — Seminar

Rubens’ Triumph - Tagesfahrt
Fruhlingskranze

Kaufmannisches Grundwissen
Geholzschnitt im Garten - Workshop
Literaturzeit: Holderlin und Jelinek
Stolpersteine in Uedem - Vortrag

Einstieg in das Internet 50plus - Seminar
Barrierefreies Bauen und Wohnen - Vortrag

Ort

Kleve
Kevelaer
Goch
Goch
Goch
Goch
Kevelaer

Kevelaer
Kevelaer
Kevelaer
Goch
Kevelaer
Weeze
Kevelaer
Goch
Uedem
Wuppertal
Uedem
Goch
Goch
Goch
Uedem
Kevelaer
Goch

KulTOURbUhne@@joch

Die Adresse fiir Kultur- und Freizeitangebote
in Goch. Ganzjahrig Saison!

Markt 2, 47574 Goch, Tel.: 02823/320202, Fax: .../320251
www.kultourbuehne-goch.de

Seite

55
123
81
45
26
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125

48
128
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28
129
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54
115
93
40
53
112
20
42
10
129
17
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EINZELVERANSTALTUNGEN, TAGES- UND WOCHENEND-
SEMINARE AUF EINEN BLICK

Datum Veranstaltung Ort Seite
Marz
01.03. + 02.03. Excel Grundkurs 1 - Seminar Kevelaer 126
02.03. Erstkommunion und Konfirmation gestalten Kevelaer 53
02.03. Abitur - was dann? Goch 106
02.03. Jugend braucht Zukunft© Goch 107
02.03. Hairstyling Kleve 115
02.03. Das iPhone - der Mac in der Hosentasche Kevelaer 122
02.03. + 09.03. Erste Hilfe Grundlehrgang Uedem 60
03.03. Land des Lachelns - Theaterfahrt Krefeld 43
04.03. Fruhjahrs Lieblinge - Weinseminar Goch 82
04., 05. +06.03. Existenzgrindung - Kompaktseminar Goch 111
04., 11. +18.03. Filzen mit Merinowolle Goch 52
06.03. Gartengliick und Blumen - Vortrag Kevelaer 39
06.03. Mantrailing-Vortrag fir Hundehalter Goch 21
07.03. Hilfe, wo sind meine Daten? Uedem 128
07.03. + 08.03. Powertex - Fischskulpturen Kevelaer 51
08.03. Landschaftspark Duisburg - Fotoexkursion Duisburg 56
09.03. Einfuhrung in die Digitalfotografie - Aufbausem. Kevelaer 54
09.03. Raus aus der Arbeitslosigkeit - Seminar Goch 114
09.03. Mantrailing - Seminar in der Praxis Uedem 21
09.03. Mit Musik geht alles besser - Fortbildung Weeze 24
10.03. Langs der Niers und rund u.Kloster Graefental ~ Goch. 12
12.03. Farbe und Stil im Beruf und Alltag Goch 115
12.03. + 19.03. Rund um den PC - Seminar Kevelaer 123
14.03. Mérchen als Begleiter durchs Leben Goch 41
14.03. 150 Jahre Eisenbahn in Goch - Vortrag Goch 10
15.03. Landschaftspark Duisburg - Fotoexkursion Duisburg 56
15.03. Alle Macht den Kindern - Autorenlesung Uedem 27
15.03. + 16.03. Keramik-Schnupperkurs Kevelaer 50
15.03. + 16.03. Excel Grundkurs 2 - Seminar Kevelaer 126
16.03. Wohlfiihltag fur Frauen Weeze 62
16.03. BogenschieRen fur Anfanger Kevelaer 79
16.03. Grundlagen des Coaching - Seminar Goch 114
16.03. + 17.03. Afrikanisches Trommeln - Workshop Kevelaer 45
19.03. Infoabend Hauswirtschafter/in Goch 109
19.03. + 20.03. Social Media fur kleine u. mittlere Unternehmen  Goch 110
20.03. Altes Haus wird wieder jung - Vortrag Goch 17
21.03. Petrusheim - Betriebsbesichtigung Weeze 14
22.03. + 23.03. Word kompakt und intensiv - Seminar Kevelaer 125
22.03. + 23.03. Eltern-GroReltern topfern mit ihren Kindern Kevelaer 30
23.03. Erste Hilfe am Kind - Fortbildung Goch 60
23.03. + 24.03. Steinbildhauerei Weeze 51
23.03. Einfiihrung in die Digitalfotografie Uedem 54
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EINZELVERANSTALTUNGEN, TAGES- UND WOCHENEND-
SEMINARE AUF EINEN BLICK

Datum Veranstaltung Ort
April
07.04. Von den 7 Quellen z. Straelener Hangmoor Straelen
08.04. Facebook - Risiken und Nebenwirkungen -Sem. Kevelaer
10.04. Artemisia Gentileschi - Vortrag Kevelaer
10.04. Das Recht auf eine freie Entscheidung - Vortrag Uedem
12.04. “teutolab” S&aure - Chemie-Mitmachlabor Kevelaer
12.04. + 13.04. Excel Aufbaukurs - Seminar Kevelaer
13.04. Reiki-Workshop Weeze
13.04. Breathwalk® - Yogawalking Goch
13.04. Zeitmanagement-kompakt Goch
13.04. Crashkurs - Rhetorik - Seminar Kevelaer
13.04. Elektronikbasteln Goch
15.04. + 22.04. Schmuck filzen Goch
16.04. + 18.04. Einstieg in das Internet 50plus - Seminar Kevelaer
16.04. + 19.04. Social Network - ich komme Uedem
17.04. Erben und Vererben - Vortrag Goch
17.04. + 24.04. Turkische Kiche 1 Goch
18., 20. +27.04. Deutsch - unsere Muttersprache Goch
19.04. Computer und Internet fir Jugendliche Kevelaer
20.04. Einfiihrung in die Digitalfotografie Kevelaer
20.04. Einbirgerungstest Goch
20.04. + 21.04. Mitarbeiterfiihrung/-entwicklung Goch
20.04. + 27.04. Einfuhrung in den Disco-Fox Goch
21.04. Carmen - Theaterfahrt Duisburg
22.04. + 29.04. Deutschland, deine Weine - Weinseminar Goch
23.04. Meisterwerke der Moderne - Tagesfahrt Kéln
24.04. Neubau nach der Energiesparverord. 2013-14  Goch
24., 25. +26.04. Einfuhrung in Ihr Mac-Book mit Mac OS X Kevelaer
25.04. Schmuggel u. Zdliner a. d. Gocher Grenze-Vortr. Goch
26.04. JVA Kleve - Betriebsbesichtigung Kleve
26.04. + 27.04. Word fiirs Biro - Seminar Kevelaer
27.04. + 28.04. Die 5 Tibeter® Kevelaer
28.04. Schloss Wissen - Vortrag Weeze

Wer macht mit?
Haben Sie schon einmal an eine nebenberufliche Mitarbeit bei der
Volkshochschule gedacht? Wenn Sie gute Fachkenntnisse in Ver-
bindung mit padagogischem Geschick und Kontaktfahigkeit haben,
dann rufen Sie doch einfach an: Volkshochschul-Zweckverband
Goch Telefon: 02823 6060.
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EINZELVERANSTALTUNGEN, TAGES- UND WOCHENEND-
SEMINARE AUF EINEN BLICK

Datum Veranstaltung Ort Seite
Mai
03.05. + 04.05. Prasentation mit PowerPoint - Seminar Kevelaer 127
07.05. Fotobuch erstellen - klicken statt kleben Uedem 133
08.05. Mac vs. Windows Goch 120
17.05. Airport Diisseldorf - Fotoexkursion Dusseldorf 56
18.05. Einfiihrung in die Digitalfotografie Kevelaer 54
24.05. + 25.05. Muskelentspannung und Stressbewaltigung Kevelaer 63
25.05. Das iPad - der Mac furs Wohnzimmer Kevelaer 122
28.05. Literaturzeit: Uhland & Nora Gomringer Goch 42
31.05. Die Lustigen Weiber von Windsor - Theaterfahrt M-gladbach 43
Juni
02.06. Fototour nach Rotterdam und Kinderdijk Rotterdam 57
04.06. + 11.06. Kaufen u. Verkaufen bei ebay.de - Seminar Uedem 130
05.06. + 12.06. Turkische Kuche 2 Goch 83
07.06. + 08.06. Professionell prasentiert mit PowerPoint-Aufbau Kevelaer 127
08.06. + 09.06. Kommunikationstraining Goch 113
09.06. Taiji-Qigong an der Nierswelle Goch 67
12.06. Okologisches Bauen und Leben - Vortrag Goch 18
13.06. Mérchen als Begleiter durchs Leben Goch 41
14.06. “teutolab® Milch - Chemie-Mitmachlabor Kevelaer 34
15.06. Blues-Harp - Mundharmonika Goch 45
15.06. Outlook - fur den privaten Anwender Kevelaer 128
15.06. + 16.06. Malen im Atelier Kleve 47
19.06. + 20.06. Powertex - Afrikanische Skulpturen Kevelaer 51
21.06. + 22.06. Access Grundlagen - Seminar Kevelaer 128
29.06. Dudelsack - Schnupperkurs Goch 44
29.06. Einfiihrung in die Digitalfotografie - Aufbausem. Kevelaer 54
30.06. Yoga an der Nierswelle Goch 67

KONZERT- UND BUHNENHAUS
TAGUNGSZENTRUM

KEVELAER

Sie suchen geeignete Sie interessieren sich fiir das
Tagungsriumlichkeiten? vielseitige Kulturangebot?

Dann sprechen Sie mit uns:

Wirtschaftsforderungs-Gesellschaft Kulturbiiro
der Stadt Kevelaer mbH der Stadt Kevelaer
Telefon: 0 28 32 /95 37-0 Telefon: 0 28 32/ 95 37-12 _/
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EINZELVERANSTALTUNGEN, TAGES- UND WOCHENEND-

SEMINARE AUF EINEN BLICK

Datum Veranstaltung Ort

Juli
05.07. + 06.07. Einstieg in das Internet f. Jedermann/-frau -Sem. Kevelaer
06.07. Naturpark Schwalm-Nette - Fotoexkursion Schwalmtal
10.07. Elektrosmog - Vortrag Goch
13.07. Zeitmanagement mit Outlook Kevelaer
16.07. Pflanzen begreifen - Rundg. d. Klev. Forstgarten Kleve
19.07. + 20.07. Word fiir Fortgeschrittene Kevelaer
20.07. Medienhafen Dusseldorf - Fotoexkursion Dusseldorf
20.07. + 21.07. Rhetorik-Wochenendseminar Goch

Veranstaltungen im Rahmen der Sommer-VHS
19.07. + 20.07. Word fiir Fortgeschrittene Kevelaer
20.07. + 21.07. Rhetorik - Wochenendseminar Goch
22.07. - 26.07. Excel-lintensiv fur Blro, Geschaft und Studium  Kevelaer
22.07.-26.07. Textgestaltung mit Word 2010 Kevelaer
22.07.-26.07. English alive! Kevelaer
22.07.-27.07. Niederlandisch - Aufbaukurs Kevelaer
25.07. - 28.07. Malen auf gro3en Formaten Kevelaer

Ihre Meinung!
Gefallt Ihnen lhre Volkshochschule?

Der VHS-Zweckverband Goch méchte gerne durch lhre An-
regungen, Ideen und Kritik Impulse fiir eine Verbesserung
des Angebots, der Organisation, Beratung und der Rahmen-
bedingungen bekommen.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, uns Ihre Winsche und Ideen
auch online mitzuteilen.

Volkshochschul-Zweckverband Goch,
Roggenstrale 39, 47574 Goch,
Telefon: 02823 6060

Fax: 02823 88665

E-Mail: info@vhs-goch.de
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VERANSTALTUNGSORTE IN GOCH

152

NogwhNE

VHS-Haus Langenberg-Zentrum, Roggenstrale 39
Stadt. Gymnasium, Hubert-Houben-Stra3e 9
Lehrschwimmbecken am Stadt. Gymnasium
Leni-Valk-Realschule, Leni-Valk-Stra3e 37
Arnold-Janssen-Schule, Hinter der Mauer 53
Turnhalle Arnold-Janssen-Schule, Hinter der Mauer 53
Turnhalle Liebfrauenschule, Theodorstrafl3e 26
Turnhalle Asperden, Don-Bosco-Schule, Knobbenhof



VERANSTALTUNGSORTE IN KEVELAER

ogwnhNE

Offentliche Begegnungsstitte, Bury-St. Edmunds-Str. 5-7
Schulzentrum/Realschule, Auf der Hils 1

Hallenbad, Auf der Hils 10

Forderzentrum an der Bieg

Turnhalle Hubertus, HubertusstralRe

Service-Center Rathaus, Anmeldung
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VERANSTALTUNGSORTE IN UEDEM

Hans-Dieter-Hiisch Verbundschule, MeursfeldstralRe 8
Zweifachturnhalle MeursfeldstraRe
Lehrschwimmbecken/Turnhalle, Schulstral3e
Burgerhaus, Agathawall 13
Rathaus, Anmeldung

Kath. Offentliche Biicherei, Miihl
S B

agbhwNPE

enstr. 44

Kulturveranstaltungen in Uedem:
Informationen im Rathaus, Kulturamt: Tel.: 02825 8837
Frau Gaermer, / Mail: klaudia.gaermer@uedem.de
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VERANSTALTUNGSORTE IN WEEZE

Petrus-Canisius-Schule

Hans-Dieter-Husch Verbundschule, Bodelschwinghstrale
Turnhalle Hans-Dieter-Hiisch Verbundschule

Rathaus, Anmeldung

Alte Schmiede, Wasserstralle 7

Sportzentrum B9, Uedemer StralRe

N NN

Kulturveranstaltungen in Weeze:
Nahere Informationen im Rathaus, Biuro f. Kultur- u. Frem-
denverkehr, Tel.: 02837 - 910116 / Mail: tourinfo@weeze.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A

Aachen

Abitur - was dann
Access

Acrylmalerei

Adobe - dream weaver
Adobe - Photoshop
Aerobic

Afrikanisches Trommeln
Airport Dusseldorf
Aktiv-Studienreisen
Alphabetisierung
Altbau - Renovierung
Aquafitness
Aquarellmalerei
Autogenes Training
Autorenlesung

B

Badminton

Backen

Bagpipes

Ballett

Bauchtanz

Bauen

Berlin (Studienreise)
Berufsvorbereitung/-beratung
Berufliche Bildung
Betriebssysteme EDV
Betriebserkundungen
Bewegung fur Senioren
Bildbearbeitung am PC
Bildhauerei

Bildung auf Bestellung
Bildungsscheck / -pramie
Bildungsurlaub

Blues Harp

Bodywork
Bogenschiel3en
Brandschutz

Bretagne
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38

35
128
48
108
133
75

45

56
145
88

17

69

49
34/64
26/27

78
82
44
46
77
17
143
107
108
120
14
74
133
51
118
119
136
45
75
79
60
144

B

Breathwalk®
Buchfiihrung
Buchmesse
Biroorganisation
Burn-out
Business Plan

C

Chemie

Chor
Computergrundlagen
Computerpraxis
Computerworkshop

D

Datenorganisation

Deutsch als Fremdsprache
Digitalfotografie

Disco-Fox
Diskussionstraining
Dozentenfortbildung
Dresscode

Dudelsack

E

eBay: Kaufen im Internet
e-card - Prifung
EDV-Kurse, Grundlagen
EDV-Kurse f. Frauen/Senioren
Eifel

Einbirgerungstest
Elektronik

Elektrosmog
Eltern-Kind-Kurse
Elterntraining

Energie sparen

Englisch

Englisch fir den Beruf
Englisch - Grammar
Entspannung

Erbrecht

80
112
41
123
61
111

34
44
121
123
123

123
88
54
46

113

140

115
44

130
140
119
121
57
13
18
17
29
28
17
91
94
94
63
15



STICHWORTVERZEICHNIS

E

Erndhrung

Erste Hilfe

Erziehung

Excel, Tabellenkalkulation
Existenzgriindung
Exkursionen (Foto)

F
Facebook

Fachkraft U3

Fahrradreisen
Familienbildung, -training
Farb- und Stilberatung
Fechten

Fernuni

Filzen

Firmenschulung

Fit fir den Beruf / Fit firs Blro
Fitness

Floristik

Forscher, Haus der kleinen
Fortbildung

Fotobearbeitung / Fotobuch
Fotografie / -exkursionen
Franzosisch

G

Gastefuhrer
Gartengestaltung
Gebardensprache
Gedachtnistraining
Gehdlzschnitt
Geologie
Gesprachsfuhrung
Gestecke
Gesundheitsmanagement
Gesundheitsgymnastik
Gimp

Gitarre

Gocher Geschichte
Go online

82
60
23
126
111
55

130
25
145
28
115
79
107
52
108
124
74
53
23
139
133
54
95

110
20
23

113
20
12

113
53
61
73

133
45
10

129

G

Graefenthal (Wanderung)
Gut aussehen

Gymnastik

H

Haarstyling

Handy
Hauptschulabschluss
Haus der kleinen Forscher
Haustechnik
Hauswirtschafter/in
Heimatgeschichte

|

lkebana

Integration

Internet
Internationale Kiiche
i Phone

Italienisch
Italien-Reise

J
Jugend braucht Zukunft
Junge VHS

K

Kaffeekonzerte
Kaufmannisches Grundwissen
Kaufen im Internet

Keramik

Kleiner Kindergarten
Kling-Klang-Gruppe

Kochen / fur Kinder

Koln

Korperbewusstsein, -erfahrung
Kommunikation
Konditionsgymnastik
Kosmetik

Kranze

Kulturelle Fahrten
Kunstgeschichte

12
115
73

115
19
105
23
19
109
10

53
13
129
82
122
101
144

107
30

43
112
129

51

29

30

31/82

40

61
113

74
115

52

40

39
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STICHWORTVERZEICHNIS

L

Landschaftskunde
Landschaftspark Duisburg
Laptop

Leitbild

Lerngruppen

Literatur

M

Mac

Make-up

Malen (Aquarell, Acryl, Ol)
Manner-Kochclub
Mantrailing

Marchen
Maschinenschreiben am PC
Medienhafen Disseldorf
Medienkompetenz
Mini-Club

Mittelalter

Mittlerer Schulabschluss
MS-Office
Mundharmonika
Museumsfahrten
Muskelentspannung
Musik

Musik fur Kinder
Musiktherapie

N

Naturpark
Nahen

Neubau
Niederlandisch
Nordic-Walking
Notebook

O

Online, Internet
Oper/Operette/Theaterfahrten
Opensource

Orientalischer Tanz

Outlook

158

12
56
121
8
29
42

120
115
47
82
21
41
116
58
26
29
79
105
124
45
40
63
43
30
24

58
52
17
97
80
121

129
43
124
77
128

P
Padagogik
Patientenverfiigung
Percussion
Personlichkeitstraining
Pflanzen gestalten
Photoshop

Politische Bildung
Polnisch

Porzellanmalerei
PowerPoint - Prasentation
Powertex

Psychologie

Q
Qigong

R

Rad-Reisen
Rechnungswesen
Recht

Reiki

Reisen
Rotterdam
Ruhr-Radweg
Rhetorik
Rickenschule
Russisch
Russland-Reise

S

Saar-Mosel-Radweg

Sanieren (Bau)
Sauglingsschwimmen
Schlagfertigkeit

Schloss Wissen
Schlusselkompetenzen
Schmerzbewaltigung
Schminken

Schreibmaschine / PC
Schulabschlusse

Schwimmen fur Kinder / lernen
Selbstbehauptung, -verteidigung
Seniorengymnastik

23
16
45
113
53
133
13
102
50
127
51
22

67

145
112
15
62
141
57
145
113
72
102
143

145
17

31
112
11
113
63
115
35/116
104
32/68
31/81
73



STICHWORTVERZEICHNIS

S

Singen

Skifreizeit (Studienreise)
Skulpturen

Social Network
Sommer VHS
Spanisch
Spielgruppen
Spinning
Sportbootfiihrerschein
Sprachen
Stadtgeschichte
Steinbildhauerei
Step-Aerobic
Stressbewaltigung
Studiengénge in NL
Studienreisen

Sudtirol (Skifreizeit)

T
Tabellenkalkulation
Tagesfahrten
Taiji - Qigong

Tanz fir Kinder + Erwachsene

Tastschreiben am PC
Technik

“teutolab”

Textiltechniken
Textverarbeitung
Theaterfahrten

Tibeter®

Topfern / Topfern fir Kinder
Trommeln

Turkisch

44
143
51
131
134
99
29
76
81

10
51
75
63
107
141
143

126
40
67
46

35/116

18

34

52
125
43

62
30/50
30/45
98

U

UKW
Umgangsformen
Umwelt

\%

Venengymnastik
VHS-Chor

VHS geht zur Schule
Vorsorge

W

Wandern
Wassergewdhnung
Wassergymnastik
Web-Site / Internet

Wein

Weiterbildung auf Bestellung
Werratal-Radweg
Wirbelsaule

Windows

Wohnen

Wolle

Word, Textverarbeitung
Wuppertal (Museumsfahrt)

X

Y
Yoga
Yoga - Fortbildung

Z

ZAP

Zeichnen
Zeitmanagement
Zweiter Bildungsweg

81
115
18

71
44
34
18

12
32
70
129
82
118
145
72
124
17
52
125
40

65
67

106

47
113
104

159



BENACHBARTE WEITERBILDUNGSEINRICHTUNGEN

VHS-Zweckverband Gelderland VHS der Stadt Kleve

Kapuzinerstr. 34, 47608 Geldern Hagsche Poort 22, 47533 Kleve
Telefon: 02831 - 9375-0 Telefon: 02821 - 7231-0
E-Mail: info@vhs-gelderland.de E-Mail: vhs@kleve.de

VHS-Zweckverband Alpen Rheinberg Sonsbeck Xanten
Lutzenhofstr. 9, 47495 Rheinberg
Telefon: 02843 - 90740-0, E-Mail: vhs@vhs.rheinberg.de

Familienbildungsstatte Geldern - Kevelaer

Boeckelter Weg 11, 47608 Geldern Kapellenplatz 11, 47623 Kevelaer
Telefon: 02831 - 13460-0 Telefon: 02832 - 7117
Familienbildungsstatte Kalkar Kath. Bildungswerk Kreis Kleve
Muhlenstege 11, 47546 Kalkar Wasserstr. 1, 47533 Kleve

Telefon: 02824 - 97660 Telefon: 02821 - 721525

DASS SIE WEITERKOMMEN:

Nutzen Sie den
BILDUNGSS CH £CK oder sie BILDUNGSPRAMIE

Der Bildungsscheck ist ein Angebot des Landes NRW, die berufliche Weiterbildung
finanziell zu unterstutzen. Der Bildungsscheck kann sowohl von Beschéftigten als auch
von Firmen in Anspruch genommen werden.

Wenn Sie in den letzten zwei Jahren an keiner beruflichen Weiterbildung teilgenommen
haben, kdnnen Sie an dem Forderprogramm teilnehmen. Das Land Gibernimmt dann die
Halfte der Kurs- und Priifungsgebiihren, maximal 500,- Euro pro Bildungsscheck.

Die Bildungspramie ist eine weitere Moglichkeit, eine finanzielle Forderung fur die
berufliche Weiterbildung zu erhalten.

Erstattet werden einmal pro Jahr 50% der Lehrgangsgebihren bis zu einem maximalen
Betrag von 500,- Euro. Den Pramiengutschein kdnnen Sie erhalten, wenn sie
erwerbstatig sind und lhr zu versteuerndes Jahreseinkommen derzeit 20.000 Euro
(40.000 Euro bei gemeinsam Veranlagten) nicht Ubersteigt.

Beide Forderungen konnen fur alle berufsbezogenen Weiterbildungsmanahmen
genutzt werden: z. B. Computer-, Sprachkurse, Schliisselqualifikationen usw.. Vorher
ist eine ausfuhrliche, unabhéngige und kostenlose Beratung vorgeschrieben.

Sprechen Sie mit Theo Reintjes, Tel.: 02823 973115.
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